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།སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་ཞེ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 
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༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་ 

གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཞེ་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཅུ་པ། བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་ 
སྒྲབ་སྐོར་ལ། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ།༥༠ (1) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག༡༠ (101) བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་ཐབས་ཕན་བདེའེ་གཏེར་བུམ།༤ (121) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་རིག་འཛིན་དགོངས་ 
རྒྱན།༨༠ (129) བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༥༡ (༧༠༠) བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས།༡༠ (3༠1) 
བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཟབ་དོན་སྣང་བ།༡༡ (411) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (433-434) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་ 


གགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ཤཔ།།ཏཧ པཀ་ཤནསམཏ་རྦ་དྲག་ཡབཔས་ལོད་བྱས་སྲ་མཐང་སད་ཤདུ་མཁྲིང་སྲ་འི་ཧཱ 
༄༅། །བཀའ་ བརྒྱད་ དྭག་ཌ ཕོ་རང་ ངང་བྱུང་རང་ཤར་ ཡི བ་ སྲ ་ཆེསདང་ དང་ སྡོང་པོ རབོའིལ་ གཙི གཉིས ་གསལ་ བར་བྱེད་ འེ ཀཀ 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། གདོད་ནས་ཡོངས་དག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་མདངས་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །དངོས་གཅག་དུ་མའི་གར་གྱིས་འགྲོ་འདྲེན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེར་འདུད། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཐུགས་སྤྲལ་སྣ་ནམ་པ། །བསམས་བཞེན་སྤྲལ་པས་གཏེར་འབྱིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ཉེར་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །ཟླ་བྲལ་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་གནས། །བྱང་བདག་རིག་ 
འཛིན་ཡབ་སྲས་ཡོལ་མོ་བའི། །བར་བྱོན་མ་ཉམས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི །བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །སྤཾ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་དྲག་པོ་རང་ 
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༄༅། །ཤར་གྱི། །རཱ་བ་སྒྲབ་ཆེན་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། །འབྲས་བུ་ཧཱཱཾ་སྒྲབ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉེས། །གསལ་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་འདེར་བཤད་བྱ། དེ་ལ་འདེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་བསྟེན་ཡིག་བསྡུས་པ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་བྲིས་ཟིན་ཀྱང་། བསྡུས་པ་དང་ཆོ་ག་ཁ 'ར། ་ཚང་བ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྡོང་ 
པོ་དྲེལ་སྒྲབ་གཉེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡཾ གེ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྡོང་པོ་དྲེལ་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྗེས་སུ་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


ཏེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་པ། གསུམ་པ་བསྒྲབ་གནས་བཅལ་བ། བཞི་པ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་། ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་བསག་པ་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལ། དྲུག་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པའི་སྐབས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་བཞི༔ ཟླ་བ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཕུར་པ་ 
པ་ཝ་སངསཿ མིག་དམར་དར་བ་དུས་ཚོད་བཟང་༔ ནབས་སོ་རྒྱལ་དང་བྱ་སྦོ་མགོ༔ སྐར་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ གླང་དང་སྟག་དང་རྟ་དང་བྱ༔ ཉེ་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
གང་འགྲིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས། བདུན་པ་ས་ཆོག་ན་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པ་དང་། འོག་ཐོག་མེད་སར་གཙོ་བོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྙིག་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཁང་ཐོག་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་མཆོད་རྟེན་ ཐུ 
གྱི་དྲུང་དང་། ཆུ་འགྲམ་གདོན་མེད་སར་ས་བླང་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མེི་ནུབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ས་ཆོག་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་ན་སའི་རོ་ལྔ་བསེལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ལག་ལེན་དུས་མི་དགོས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའོ། །དང་པོ་དོར་ལ། གཉིས་པ་ནི། གང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར། 
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༄༅། །དཀར གཏོར་ དམར ་གཏོར་ སོགས ཕྱག་ ལེན ལྟར་ བཤམས། རང་ ཉེད་ (སྟན་ ལ་ འཁོད་ དེ སྐྱབས་ རེམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་ཁས དྲེལ་ པ་སྒྲབ་ ཀི་ བདག་ཿ བསྐྱེད དང་ བླཟླས་པ་ཧུང་ཟད་བྱ། མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིར 
བླརབ་པ ་ནི། ཨ་ རྨི 'ཏས་ བསངས། སྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལཱར།་ གཏོར་ ནཾ མཆོད་༔ རྫསྲ་ རྣམས་ རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་བདུད་རྩིའ་ རང་བཞེན ་འདོད་ པའེ ་ཡོན ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་  གྱུར། ཨོཾ ཨཱ ཿཧུ། ལན་ གསུམ་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱི གྱས་བརླབས། རང་ཉིད་ཆེ མཆོག་ ཧེ རུཀར གསལ་ བའི ༢་ལག་ ངཔ་རས་འཾ། བརྡབས་ པའི་རྐྱེན་ཊ ་གྱིས་ས་ གཞིའི་དབུས་ ནས་ རའི་ལྔ་ སྙ་མོ་བསྟནཿ ་མ་ ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ ་བྱོན་ པར་གྱུར། ཨོཾ པི ་ཤྲི་ལ ་དེ་ 
ཝི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མྭ་ཇཿཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོམོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཱཾཿསཿ ཨོ་པྲི ་བྲི་ལཾ དེ་ཝ ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾཾ་ད་པ་ལྟིརཱཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་ ནམ་ མ་ སྲམ་ གྱིས་ བསྔོ མཚན་ སྔགས་ (ལ་ ཨརྒྷ་ སོགས བཏགས་པས་ མཆོད། ཧཱ ཇི་ ལྟར་ 
སྔོན ་ཚེ་ དབང་མ མཛད ལྟར༔ བདག ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ ངེས་པར བསྒྲབ༔ མཆོད་ འབུལ་ དབང་ མཛོད་༢ ས་ འདི་ ཞུཿ བྱཅ་གཉིས་ ལོ་ཡི རྟ་འ ༢ ཞོན༔ ཀོ་ ལོང་སྡོམ ་པའི་ལཱ སྟ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པའ པོའི་ཚོགས རྣམས་ཊ མ་ལུས་ ་ཀུནཿ ས་ 
གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡེ་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འད་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧེ། ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ 





སཱ་ཧྭཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་བཤད། ཧོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞན༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པའཾ་གྲོགས༔ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དཀར་གཏོར་ཕུལ་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་བསྡུ། ས་གཟུང་གི་དོད་དུ་དམར་གཏོར་སསྟ་ར་ 
བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞེང་བདེན་བརྗོད་སྔོན་འགྲོ འི་དཀྱུས་བཞེན་དང་། ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་ཤེང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དམར་གཏོར་བཏང་ཞེང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ བྲབ་ཅིང་སུམ་ བྷ་ 
བརྗོད་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །སྐབས་འདིར་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཟུར་འདེབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ས་གཞེ་བཀང་ལ། གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་དེ་ལས་ 


༤ ༡༤" "ཀོ མ་།༡"། ད་ར ༡ ལོན ལ་།" ལས །" ༡ ༡ ‹༡ད། ༡ " ༡། ༡༤ 7 ཀེ ༡ རི་འ ར་ར བ༡ཀཀ། བ་ཀ ༡" ༠༡༤༡༤༥༡༣ེ ༡༤༥༨ 2 52 ༢ ༡ ‹ 7 ༡ཀ། " > [ ༡ ཁང ། "2 ˆ ༡ ཀང ལ་།" "ཀལ ༡ ར་པ = 5༨. 
ཕུར་པ་ལས་འཕྲས་པའམ་འད་ཀྱསས་གཞ་གང་པར་བསམ་མ། །བསླུང་འབར་ན། ཧད་རྦས་གཞ་རབཔ་གུངཿ དྲྭ་པདྲ་རྱད་མ་རའགུརཿ སྟེང་འག་ཕྱགས་མཚམས་ཁྲ་བ་བཅུ་ཡས་གཏམས༔ བསླང་འབར་རདྡ་རྡའ 
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༄༅། །བྲག་ལྟར་གཏམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་པ་ནས་ས་སྦྱང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། རང་ཉེད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ 
ནསཿ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྲོག་འདོན་འབུམ་ཕྲག ལྟོ་རུ་ཚྭ་ཚྭ་འབུམ་ 
ཕྲག ནུབ་ཏུ་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག བྱང་དུ་ཚོགས་མཆོད་འབུམ་ཕྲག དབུས་སུ་བཤགས་པ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་རིང་བྱེད་ཀྱང་བར་གཉོད་ཞེ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པས་གང་འགྲུབ་བྱེད། དགུ་པ་འདི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་དང་བསྟེན་སྒྲབ་གང་ལ་ཡང་གཅེས་པས། གནས་ཁང་གེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས་ལ་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་གཏོར་མ་རེ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤར་གྱི་ཐོ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པའི་ 


༢ ¬ ༨ 


་དྲ་རལ་ལོ་ཡལ་འཁོར་སྲང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་གོ་ཆ་ཅན་དེ་ཟའི་ཚོགས་ཀྲིས་བྣསོར་བ་ལ་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མ་ཛཿཛྲ༔ ཇ.༡5,222 ལོ་འིབ5བ བས་བ ༡ ༡༢༦༡ 2༡ བག 9ཇ ༡༡༡ ༡ ༨༡༡༥༠༡༥༢-༢-༢ ༡༢༤. 
ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་གོ་ཆ་ཅན་དྲེ་ཟའེ གས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལ་རང་འདྲའ་ཡེ་ཤིས་པ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱ་བ་ཧོ༔ ཨོ་དྷཱ་ཊ་རྩ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨ་ད་པ་ལྟར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཏེ། ལན་བདུན 





ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་མཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་འཇོམས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ 

ཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པི་ལཝཾ་སྒྲོག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བར་གཅོད་བསྲང་བ་དང་ནང་གིེ་དངོས་གྲབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བའིེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏྲིྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་ འི་ཐོ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པའ་ནར་དུ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ་གོ་ཆ་ཅན་གཤི ན་རྗེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་འདྲའེ་ཡེ ཤི ར་པ་ས་མཱ་ 
ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་རྷུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞེང་མཆོད་པའི་མཐར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ 

༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤༠༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༄ ༨༤ ༨ ༨ ༢ ༨ ˆ ༨༤ 
ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ལྟོའ་ཕྱོགས་ནས་བར་གཅོད་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནུབ་ཀྱི་ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའ་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེ་བཟང་དམར་པོ་ 
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༄༅། །སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ་གོ་ ་ཆ་ཅན་ཀླའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་བེ་རྟུ་བ་ཀཱ་ཡེ་ས་པ་རི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
མི་བཟང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར༔ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསླང་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་གི་ཐོ་བསངས་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐོ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་པར་གྱུར་པའ་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་བེ ཧོ ན་འཛིན་པ་གོ་ཆ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་ 
མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞེང་མཆོད་པའི་མཐར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བར་གཉོད་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་དམ་སྲི་མོ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཏེ་དང་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་ 





༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





མཇུག་ ནང་དུ་ཟད ་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཡ་མ་ དམ་སྲི་ག ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿནན༔ ཏྲེའུཏྲིའུ་ཕན མ་ཤ ཤོ་ཛ་ ཁུག་ ནནཿ༔ ཞེས་ པའ འ་མཇུག ཏུ། དམ་ རྲེ །དང་ཤུལ་ ལེ་ འགུགས་ པའི་ སྤིལ་ ཚིག གཟུགས་; ཀེ་མཐར་ ཡིག་ མགོ་ ནང་ བསྟན་ 
གྱི་དུས 'དུག་ དང་བཅུར་ རྒྱ་བའི་ཊུལ་ ལེ དམ ་སྲི་རྒྱལ འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་° དང་བཅས་ པའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ མཐུ་སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ ་ནུས་ ས་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་ གནོན་ཅིང་། བསྐལ་པ་མ་ '་སྟོངས་ཊ ཀྱི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞེག་ ཨོཾ་ 
ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྟྷ་ཡ་ལཾ་ནན་སོགས ་བྲིས་པའི་མཐར་ཛ་ཁྲཾ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་དོང་གླ་གསུམ་བྲུས་པའི་ཁར་བཞག་ སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་སོགས ཀྱིས་འབྲུབ་ཁུང་དང་། ཏཱི་ 
ཛཿ ཞེས་དམ་སྲི འི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཅིང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ཞེས་སོགས་བདེན་བརྗོད་མཐར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོ། ད་པའི་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་དང་དུས་ 
དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཉུལ་ལེ་མ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ཟླའི་གོ་བར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། འགུགས་འཆིང་སྡོམ་ཆྱོས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་ཡིད་ཆེས་པར་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཕུར་སྐོར་བྱ། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། ཕུར་པ་རལ་གྲི་སོགས་གསར་ལ། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ལིང་ 
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༄། །གར་ བརྡེག ་ཧིང་ ད ཧུ ་དམ ་སྭཾ་བྱ་བའེ་ལས་ །ངན་ འདཾས༔ རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན སྐུ་འ ་བསྡོས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ ད་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོ ངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་མང་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཡུར་པས་བཏབ༔ ལྷུགས ཕྱེ་ཟངས་ ཕ་ྡོ་ཕ རྣམས༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའེ་དུད་པས་བདུག༔ 

ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མ ཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོ་ བཿ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་བརྫེད་པའི ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ ལིང་ལྟེབ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། ཁྱི་ཐོད་དམ་གླང་རུར་བཅུག རེ་ 
བས་གཏུམས། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་དོང་དུ་བཅུག གཡ མ་པ་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་པི ས་པས་མནན། ས་རིམ་པ་བྱཅུ་གཡོག་པ་དང་བསྟུན་ལ། ཧཱཿ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རེ་གཅ ག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤི ར་རབ་ 
རྒྱ༔ གསུམ་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ ཚད་མེད་བཞི་ཡི ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡ ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔་ བདུན་པ་ ཡན་ ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ ཀྱི་རྱ༔ དགུ་པ་ ཐེག་ པ་རིམ་ 
དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ས་ བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱ༔ དོན ་དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ༔ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ རྒྱས་གདབ་ བོཿ ཨོཾ་ལཾ་ ཧཱུ་ལཾ ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ བརྗོད་ ལ་འར།་ བཞེའེ་ བོ ་བརྡུང་བ་ ནི། སྒྲབ་ གྲོགས་ ཡོད་ ན་ 
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ལག་སྦྲེལ་ཞིང་འབྱུང་བཞི་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫེགས་དཔལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོ ར་བཅས་ 


ཀྱིསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་བཀང་ནས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ 


ཤནཾ། པུང། པཱ་ཤུ། མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾཕཊ༔ འདེ་ཡན་ཕྱི་མཚམས་སོ། །བར་མཚམས་སམ་ནང་མཚམས་ནེ། སྒྲབ་ གཞུང་དུ་ཕྱི་སྒོ བདུད་རྩི་འབྱིལ་ པ་ དང་ནང་སྒོ གཤིན་༔ ་རྡེར་གསུངས་པ་འཁྲུགས་ཡིན་པས་གོ་ ལྡོག་ དགོས་ 
ཏེ་ཕྱི་སྐོར་ ལུག་ སྭོག་ གཾ་བྱང་བུར་ ར་གཤིན ་རྗེའི་ སྐུ་གཟུགས ་བྲེས་ ཏཾ བཏགས་ པ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ ང་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་སྐྱོན སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ 'བདུད་ རྩིར་ ་བསྒྱུར། བྱང་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ གཤིན ་རེཾ ནག་ ་ལོ བེ་ཅོན ་དང་ འཁོར་ ལོ་ ཐོགས ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ལྡན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའ་ གདན་ལ་བཞེངས་ པའི གནས་ག གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧ གིས ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ འདའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ས་ ་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ཾ 
ཧོཿ ཀོ་ ་དྷ་ཡ་མ ་རྭ་ཛ་ཨཾ ་ད་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ ་གྱིས་ གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ ཨརྒྷཾ་སོགས རྣམ་ལྔས་ མཆོད་ལ། ཧཱཿ གསང་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ལས་ ཀྱི་ གཤི ན་རྗེ་ནག་པོ་ 
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རར རོ ཛ*ར། ཀ།༠ཤ། °  >¬༢=་༨ྐ་ ༠ར།༡༽་༩།༠ལོ „ ཿ ,2¬,¬>. ཛˆ། རཾ ཛ༡-ཀཀ་བ་བ། ཀ་པ ཤོག་ཀ 2 ཀའི རོ་ར་ ༨༡ ཀ་ར །༡༽༦ ༢།་པར་ 
༄༅། ལཿ བཅམ་ལྡན་དྡ་རྡས་བཀའ་རསྩལ་རྟར༔ དེ་བཞན་རག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ཆན་འད་བསྒྲབཔ་པས༔ ཡང་དག་དན་མཆཚགསམ་པངབ་པརཿ འད་ལ་གནད་ཧང་བཔར་བགཅད་པའཿ ལྷ་སྤན 


འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའཿ 
བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅིགཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོུང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡལ་དམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ བཛྡ་ཀྲེ་དྷ་ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ ོ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 


ཞེས་མི ཏོག་ཐ གཏོར། ནང་སྒོར་ར་སྲོག་ ལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི་སྐུ་བྲིས་ པ་ བཏགས་ཤིང་མཆོད་ ་གཏོར་ བཤམས། རཾཾ་ཡཾ ་།པ། ཨོཾ ཨཱ ཧཱུཾ ལན་ གསུམ། བྱང་བུ་བསངས་ ངེས སྟོང་པའི་ རང་ལས་ པད་ ཉིའི བགདན་ ལ་ 


༢. ༨ རེ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དཀྲ་སུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་སོ་ཨཱཿཱཾ་གཾས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཇཿཇ་ཛཱུཾ་བ་ཧོ༔ ཀློདྷ་ཨ་སྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་དང་མཚན་སྔགས་མཐར་མཨརྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ དམ་ སཱི 
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བལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྲུ་པ་ཏྱིངས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ནང་མཚམས་སོ། །དེ་ནས་གསང་མཚམས་མ་ཏི་བསྒྲལ་བ་ནཾ། ཁཾ་ས་འམ་བག་ཟན་ལ་མ་ཏྲཾ་གྱི་གཟུགས་ 
རུཏཏྭ་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པས། ཧཱཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་སྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཁོར་བྲསཿ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་རང་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཞེས་ཐོ་བའམ་རྡོ་རྗེས་བསྣུན་ཅིང་། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤྱུརཱ་ཏ་ཛྣ་ན་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒྲ་ཀོའུ་ཧཾ། མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྨ་རུ་ཏཱ་ཛཿ 

ཁ་ཏཱཾ་ཀ་རུ་ཏཱ་ཛཿ མ་ཏི་རུ་ཏྭ་པྲ་བན་ཅཙྭྲཀྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ལཊ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་དེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གནས་སུ་བྱ༔ སྒོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་ 


༦ ༨༤ ༨༨༩༤ ༨ 


བཅད༔ གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོ་ཕྱེའོ༔ ཞེས་རལ་གྲིའི་རྩེས་ལྟོ་བ་མས་ནས་ཕྱེ། སྟིང་དང་། ནང་ཁྲོལ། མགོ་ལག་རྐང་པ་མཚན་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་སྟིང་ཤར་དང་། མགོ་ལྷོ། ནང་ཁྲོལ་ནུབ། མཚན་མ་ 
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༄༅། །བྱང་། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། ད ལག་གཡོན་ལྡོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་དུ་བགོས་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་བསྐུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བྱ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྭ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདོན་དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བས་དྲེགས་པ་ཅན་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་མཾ་ནུས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་རང་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཧཱུཾ་མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡཾག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་ _ 
མཚམས་སུ་བསྟན༔ དཔལ་ཆེན་ཞབས་ནེ་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་མནན༔ ཨོ་བྲརྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རཱ་ཏུ་ཛཿཛཿཧཱཾ༔ དེ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ ངོ 
མཚན་མ་བརྒྱད་བཀོད་པས་མགོ་ལྟོར་ཡོད་ལ། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོ ད་པར་ཤེས་དགོས། བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཏྲཾ་གྱི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་སྲོག་རྩའ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ ད དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་དགོས་པས་ཕུར་པ་དར་ནག་གཾ་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་མདུན་དུ་གསར་བ་ཧཱཾ་བཅུ་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསམས་ལ། ཧཱ 





སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་འི་སྤྲལ་པས་གང་༔ འཇིགས་ཚུལ་ ཿརྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ 
བའ ་གནས་ མཆོག་ འདིརཿ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ རྐྱལ་བཅུ༔ ལོག་ འདེན བདུད་ སྡེ ་ཆར་ བཅད་ ཕྱིར༔ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁུར་པ་ གདབ་ པར་བྱ༔ རང་ལྷར་གསལ་ བའ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཁྲོ་བོ ་ཊ་ ཀེ་ རྭ་ཛ་ སྤྲོས ཏེ་ ཕྱོགས་སྐྱུ སྒྱུང་བཅུ་ 
བཀུག་ ནས་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་སོ་སོར་ བསྒྱེལ་ ལ་གནས ཁང་གི སྟེང་ངམ ཤར་ སྟོད་དུ་ཧུ མཛད་ ཀྱཾ་ལུར་པ་ ལག གཡོན་ ་གྱཾས་བཟང་ལ བཏབ ཅིང་། གཡས་ པས་ཐོ་བའམ་ རྡོ ་རྗེས་ བརྡུངས་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ ཁུ 
མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧུཀ་ ར་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ ད་འབྱུང་པོ་ གྲནཡ་གྲན་ཡ པ་ཧུཾ་ཝཊ༔ དེ་བཞིན རའ ཕྱོགས སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུར་པ་ པ་གོང་བཞིན བཏང ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀཱ ཡ་མ་གཱ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བི་ ཇཱ་ཡ་ ཧུ གནོད་ པ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཤར་ལྷོར་བཏབ་ཅིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ལ་ད་ཧཱུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྟོར་ 
བཏབ་ཅང་། ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ ཀཾ་ལ་ཡ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཱུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཅ་པ་ཅ་ཛྭུཾ་ཕཊ༔ མི་གཡོ་ ་བའི་ཕུར་པ་ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་བཏབ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལཾ་ ཀི་ལ་ ཡ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ དྷ ཧདཱུ་ཕཊ༔ ཨྱར་ཨ ཙ་ལ་ ཧཱ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 








༤༨ ༨༽ ༨ ༨ 


༄། །གནོད་བྱད་འབུང་པོཐྷ་ཧན་ཧཾ་ཕཊ༔ ར་མགིན་གྱ་ཕུར་ཕ་ནུབ་ཏུ་བཏབ་ལ། ཨོ་བཛྔཀཾལིཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀོཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧ་ཡི་ཝ་ཧཱུཾ་གནད་བྱེད་འབུང་པོ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འདོད་པའི་རྒྱལཔའི་ཕུར་པ་ 


ནུབ་ བྱང་དུ་བཏབ་° ་ལ། ས་བྲང་ཀ་ལེ ཀ་འ ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ར་རི་ཏྭ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཏིཿཏྟ་དཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ཁུར་པ་ བྱང་དུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ ཀཾ་ལི་ཡ ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ 
མྲ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལཾ་ཛཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚེ ནྣ་ཚིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ །ཁམས་ གསུམ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ལུར་པ་ བྱང་ཤར་དུ་བཏབ་ལ། ཨོ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ ཀོ་ ཀོ་དྷ་ཧུ་ཕཊ༔ ཏེ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གནོད་¦ བྱེད་ འབྱུང་པོ་བྷིནྡྲ་ 


ˆ 


་ཧུ་ཕཊ༔ 
རྙི 


ཉཾ་ཕཊ༔ 


སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་འོག་ གམ་ ནུབ་སྟོད་ དུ་བཏབ་ལ། ཨོ་བཛཛ་ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ཡ མ་ཧཱ་ཀྲོ དྷ་ཧྲུ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ སྐྲོ་ཊ་ཡ་སློཊ་ཡ པ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ དེ་ནས་ལྷ་ སྟ་ གོན་ ཀྱི་ཆོ་ གཱ འདར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཐིག་ 
ཚོན གྱི་ཆོ་ག ་དངོས་ ཞོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ལྷ་ གནས་ མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ ཐིག་ འདེབས ་ཤིང་། སྐབས་ འདེར་བྱཅུ་པ་ ཆག་ཆག་གདབ་པ་བླངས་ ཏེ། ཐོད་ པར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བའི་ བདུད་ 
རྙིར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གུ་ཧཱུ་ཛཱཱ་ན་ཙ་ཀྲ་མཁཱ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༩ 


གྱི་གཞེར་གཏོར་བས་ སྭ་ལྟའི་བཞུགས ་གནས་སུ་མོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན གྱི་སྐབས སུད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས་པར་ན་ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐོ་ རྡོགས། འབྲིང་དུ་གདུང་བཞིའི་ནང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་པོ་སོ་སོར་ 


དབུས་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ ཟླ ཐཱ ཐོད་ཕྲིང་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཁུམས་ དང་བཅས་ཿ པ་རེ་རེ། བསྡུ་ན་ང དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་པོའི་ གནས་ སྲུ་གཱ་ གསུམ་ མཐིང་ནག་ཟླ་ ཤྲུ གསུམ་ ཐོད་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བ་རེ་རེ། རྒྱས་འབྲེང་ 


བསྡུས་ གསུམ གའི་བླིང་དགུའི་ཕྱིར་ ཐོད་རྩིག་ དང་ལྷ་ སྣམ ་ཉེས་ སྦྲག ཁོ་ ་བྲང་ཆེན པའི་སྒོ་ ་འཕན་ སྤྱི་ལྟར་ བྲེ དགོས་ པས་ གང་ཡང་ རུང་བའི་ལས་ ཐིག་ བཏབ། རས་ བྲིས་ ཡིན་ ན་མཆཱལ་ དེ་བཟང་ གི་ ཐིག་ (ལེ ལེ་ཅན་ལ་འབྲུ་ཚོམ་ 
དགུ་བཀོད་ པའི་ལ ལྟ་སྟ ་གོན ་ཧྱི་ཆོ་ ་ག་ལ་འཇུག ་ཅཾང་ཐིག་ ཚོན་གྱི ་ཀྱཾ་ཆོ་ གཱ དོར་ བས་ པ་ཁྱབ། འདེར་ རྡུལ་ ཚོན ་སྐབས་ གོང་ལྟར་ ལང་ ཐིག རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ སྐབས་ སྦྱར་ གྱི་ལཱ ལྷ་གནས རྣམས་ སུ་དེ་བཟང་ གི་ ཐིག ལྲེ ་དང་ འབྲུ་ 
ཚོར ་བཀོད་ ལའི་མཐར་མཚམས་ འཛིན ་ནས་བཟུང་གཡས་ བསྐོར་ གྱི་སྐོར་ མཆོད། ལྔོ ལྷོ་བྱང་དུ་སྨན་རཀ ནུབ་ཏུ་དཔལ་ གཏོར་ རྣམས་བཤམས། སྔོན་ འགྲོ་ ་ནས་བཟུང་ ཚོགས་ ཡན་ གྱི་ལས་བྱང་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ 
བསྒོ མས་ཏེ་གྱེར། བླ ས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱི་མཐ ར་དྲུག་བསྟོད་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚོགས་བྱ། མིསྨོ་ན་སྐར་ཡ ང་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་མཐར་ སྟ་གོ ན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དབང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ས་ཆོ་ ག་ཟུར་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





18 





༨ ༤༽ ཆེ 


༄༅། །བཀོལ་ཊ དུ་བྲཾས་ང པ་ ལྟར། དུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས འདུས་ པའ འི་གཙོ་བོ་ ་མཆོག༔ ཅེས་ སོགས ལན ་གསུམ་གྱི མཐར་ཧུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྟཾས་ གཅུག་ཏོར་ གྱི་སྔགས་ རྒྱ་ དང་ བཅས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ སྙ་ཏྟེན་ཿ བརྟེན་ང པར་བཅས་ 


༢ 


པ་ ཞམ་ མཁུར བཏེག་ ལ་ འོད་ ཀི་དྲྭ་གུར་དུ་བཞུགས པར་བསམས་ལ་ ལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཡིག་ རྒྱ་བཟླས མཆོད་ བསྟོད་ཊ ཕྱས་ལ་ ཚོམ ་བུ་དང་མཆོད་ ༈གཏོར་རྣམས་ བསྡུའོ། དབང་གི དུས་ སུམ་པ དང་སླྲབ་ མ་ རྟ གོན ་ཧྱི་ཆོ་ ག་ གཉིས་ 


༣༤༣༨ ༨ 


སྐེབས་ འདིར་བྱེད་ ཀུང་བསྟེན ཟུངས དོར་བས་ ཁྱབ། སྔོན་འགྲོའི་ས །བཅད་བྱཅུ་པ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་ན། ཐིག་ ཚོན་བྱི ་བྱིན་རླབས་དང་བྲི་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའེ ་སྣོད་དུ་ཐིག་ ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ 


༨༤ ༨༦༽ རེ 


སོ་སོར་བཤམས་ པའི་དབུས་སུ་སྔོན ་ལོ་ལ ཧུཾ ཤར་ དུ་དཀར་པོ་ ་ལ་ པ་ཨོ་མ། ལྟོར་སྲེར་ཕོ་ལ་སྭཱ ་ལཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿཕྱི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ ཧ་ཏཾ་རྣམས་རྡ ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་པ་དང་། ཐིག་ སྐུད་ཀྱང་སོ་སོར་ བཀོད་ 
པ་ལ་མཆོད་པ ་བཤམས་པའམ ་ཡེད་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོ་ ག་ཅ ནེ ་ཐིག་ ཚོན་ང ་བསངས་ སྦྱངས། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པའི འ་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ལ་སྟ་ གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤིས་པ་ས་མཱ་ཛཿཇཿཧཱཾཿབཾ་ཧོ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿཞེ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་པའུ་ཀཱ་ལ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། ཧི་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧྭ་ཨོཾ་བཛྲ་སུུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་སྔར་ 
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བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་ཞེང་ཐིག་ སྐུད་ ཅུད་ ཟད་བསྒྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ ང་དཀྲིས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་ལངས་ཏེ། སློབ་མའམ་ཐིག་གཡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དང་། ཐིག་གཡོག་གནམ་ཞལ་མར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་དང་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྐྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་པར་སྣང་དུ་བྲེང་ངེ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ་མཚན་ཝལྡན་རང་བཞེན་གཟུང་མའེ་མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗེད༔ 

ཁ་ནས་ཨུཏལ་ངད་ལྡང་ཞེང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞེང་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ན་དབྱེར་མི་ཁྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་འདེབས་མཿ ལས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ བྷུ་སཾ་ཀྲཾ ཏ་ཛྷཱ་ན་མཆཱ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གནམ་ཐིག་མས་ནས་ལན་གསུམ་བཏབ། ཐིག་སྐོར་སྤྲོ་ན་དབང་གཞུང་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་ས་ཆོག་ལྟར་བྱེད། མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། བར་ཐིག་སྟིང་གར་ 
གཟུང་ལ། ཧུཾ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བཏབ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གེ་གནས༔ ཕྱོགས་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
-༦ྭ 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༽ 


3 
ཟླ 
༧2 
ཏུ 
༦31 
-༧1 
ཤཀ 
2 
--3 





| ༦ 


༄༅།། །མཚམས་ཡེ་ཤིས་དགུ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བུ་ཛཱ་ན་ཏིཏྟ་ཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཿ ལན་གསུམ་འདེབས། ས་ཐིག་གསང་བར་བཟུང་ལ། ཧཱཾ་དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 

བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་སྤྲོས་པས༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་ཤར༔ བྷུ་ཛཱཱ་ན་མཆཱ་ལ་ཧྲཱིཿབྷཾ༔ ཞེས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་ 
བསྡུའོ། ཚོན་ལྔ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ས་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཐིང་། ལྗང་དམར་ 
སེར་དཀར་དམར། ལྔ་སྲེས་རྣམས་བླག་ཅང་། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷྲཾ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བྲི་བ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ན། སྒྲབ་གཞུང་ལས། འབྲིང་པོའི་དབང་གིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐིག་བཞི་ 
བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་དགུའིཿ དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལཿ ཟླ་གཾ་དམར་པོ་མུ་ཁུད་སྔོ༔ རྩིབས་བཞི་སེར་ལ་རྩིབས་མཆན་ལྡང་༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་མཐཾང་ནག་མདོག༔ དེ་འདྲ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་ཡཾ ངེ ལེ་ཚེ་ 
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བརྒྱད་དཔྲ་པར་ཏྱ༔ ཐག་བཞ་རྟ་བུའ་ཅཏུག་པ་དང་༔ དམཐའ་ཟླམཔ་ཐད་པའམཁརཿ །ཁ་དག་ལྔ་ཡ་རཅུག་པ་བཅུགས༔ འད་བཟང་ཀ་བཞ་སྒ་ཟང་པའལ༔ སྦྲས་ལ་དགའ་ད་སྒ་རྡགས་བྲཿ གླུ་ཆད་ལྡང་ལ་པར 
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ཁྱམས་དམརཿ༔ སྒོ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་སོ ་སོ་ལ༔ རྩིག་པ་མཐེ ང་དཀར་དམར་སེར་ལྡྗང་༔ འདོད་ཡོ: ན་དམར་ལ་ཕ ་གུ་སེརཿ དྲ་བ་སྔོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་ལྗང་༔ མདའ་ཡ བ་དཀར་པོ་བྲཾ ་བར་བྱ༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མཛེས་པར་ 
བྱཿ རྡོ་རྗེ་མེ ་རེས་ཁོར་ཡུག་བསྐོ་ རཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལེན་བསྟུན་ཏེ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲེས་ཟྲཾ ན་ནས་སྒྲབ་ རྫས་བཀོད་པ་ནི། གཙོ་བོ ར་སྒྲབ་ག( ཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་སྐབས་འདེར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉེ ད་ལས། དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལར༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་པྲི ས་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བྲིས༔ ཕྱོ ཕྱོགས་ མཚམས་ བསྐོར་ བ་ གསུང་གི་ རྟེན༔ རྡོ རྡེ་རྟེ་ལྔ་ ཐུགས་ ཀ་ རྟེནཿ 

བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟེན༔ ཕུར་པ་བཅུ་གཅིག་འཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དབུས་སུ་བཞག༔ མར་མེ་གསལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རིགས་བཞེའི་ཕུར་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞེ་བཀོད་ 
ལ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་གཅག༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ མཐའ་རུ་མདའ་བཞི་མེ་ལོང་བཞི༔ གི་བཞི་ཕུར་པ་བཞིས་བསྐོར་རོ༔ བླ་བྲེ ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་འཕནཿ༔ ཕོ་བྲང་དར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་གསུམ༔ གཅཙང་ཞེང་བརྗེད་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་ བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཐོད་ སྐུར་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་བྲིས་པ་ སྐུ ཡཾ་ རྟེན་ ཡིན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





དང་ † ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ ་ནེ་མངར་གསུམ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བ དུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་བའམ་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བའེ་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བཀོད། འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྟེན་ཕུར་པ་འབྱོར་ན་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅུ་ག དབ་ཕུར་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་ཕོ་བྲང་གླི ང་དགུའི་ལྟེ ་དབུས་གྲྭ་གསུམ་སོ་སོར་གཙོ་ཕུར་དགུ རྩིབས་བཞར་རིགས་བཞེ འི་ཕུར་པ་སོ་དྲུག ལྔ་རྩིག་ 
དང་ཐོད་རྩིག་གི་བར་དུ་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སྒོ་ཕུར་བཞི་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན། མའབྱོར་ན་གཙོ་ཕུར་དགུ་ཁོ་ན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བསྟེན་ཕུར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་ས་བཅད་མི་སྟོངས་ཙམ་ལ་ 
རཀ ་མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱག ལེ ན་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱན་བཀོད། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་དང་གདུགས། ལོགས་རྒྱན་ཡོལ་བ་དང་འཕན་རྒྱལ་མཚན། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་དང་ གྲི་ལུར་བཞེ་སོ གས་བཀོད་ལ་ཚོན་ 
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མཆོད་རྫས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཡང་ན་དབང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྒྲབ་བརྟེན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས ། དེ་ནས་སྟ་གོན་དུས་སུ་བསྒྲབ་པའེ་རྟེན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྕེ ་རེལ་བུར་ 
ལྡན༔ མཉྡྲེའི་སྟེགས་གཞུག་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླས༔ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྐུ་བྲིས་པ༔ ལེགས་པར་བཀོད་ལ་སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ ཁྲོ་ཞལ་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ནག་གིཿ༔ ཅོད་པན་ལྡན་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོར་གྱི་ཚད༔ གུ་གུལ་བདུགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཨེ་ལ་གཟུག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ རྗྔ་འན་གསུམ་བརླསནས་བྱང་༔ ཤར་དུ་ཞལ་བསྟན་བདག་དང་ཞའལ་སྣྱོར་བྱ༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་རྣམ་པ་གསུམ༔ 

གསང་མཆོད་གཉིས་ལྡན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་༔ སྟེང་རྒྱན་བླ་བྲེ་ལོགས་རྒྱན་ཡོལ་བ་བྲེ༔ ས་རྒྱན་གྲི་བཞེ་མདའ་བཞེ་ཕུར་པ་བཞེ༔ ཚོན་སྣ་ལྔས་དཀྲི་དར་དང་མེ་ 


ལོང་བརྒྱན༔ དྲེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀྲམ་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་རྟོགས་སླ་ཞེང་བཤམ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུད་རྩེ་རིལ་བུས་གང་བའི་བུམ་པ་དབུས་ཀྱི་མཉྡཱིའི་སྟེང་དུ་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༄༅། །བཀོད་ ལ་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་བདེ གཤེགས སྱ དྲཾལ་ ལམ མ་དག སྔགས་ སོ་ལྔ་པ་ བཟླས། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཐོད་ སྐུ་བཀོད་ ཧིང་ སླར་ ཡང་ སྔགས་ བཟླ། ཕུར་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ ་གཙོ་ཕུར་དགུ་ཡུམ་ཕུར་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཅོ་བརརྐྱད་དུ་གསུངས་པས། བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་ གྱིས་ གཟི ་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བཀོད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད་པ་རྒྱན་བཀོད་ སོགས་ 
བཤམས། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཟིན་ནས། སྐབས་འདེར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་བཀོས་ལ་གདབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གསར་མར་དཀྱེལ་འཁོར་བདུན་སྲེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའེ་བསྲེ་ཚུལ་གཅག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དབང་ གཞུང་ལས། ལས་ ཀི་རྡ་རྗེ རྗེས་ཁྱི་རོལ་ གཏོར་ མ་བཏང་༔ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ ་པོས་བགེགས་བསྐྲད་དྲག སྔགས་ བླཟས༔ གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ ཛཿཧདཱ་བཾ ་ཧོས་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བསྲེ༔ 
རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་བླཟླས༔ མེ་ཏོག་རབ་བསྔགས་བཀྲ ་ཤིས་ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་ 
བཏང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་འདེར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་ན་ཆ་གསུམ་བཏང་། མི་སྒྲོ་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སུསྟྲའེ་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་སྟ་ 
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གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ ད བཀོས་ལ་གདབ་པའི་ཚིག་སྒྲབ་གཞུང་ལས་བྱུང་ 
བ་འདི་ལྟར། ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དགུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 
ཏྲི་ལྟན༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེམ་པས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་མོས། 
དཔལ་དགུའི་སྔགས་མཐར་རྟེན་སྟེང་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འདེ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཞག་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ ° 
དང་སྤྲོས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བས་མ་གྲུབ་ཚེ་ཞག་གཉེས་ཙམ་འཐོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཡན་ཞག་དང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྒྱན་བཀྲམ་པ་རྣམས་ཞག་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཚམས་གཅོད་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྒྲབ་གཡོག་དང་སྨན་པ་སོགས་དགོས་ངེས་པའི་ 
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༄༅། །མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུག་བྱ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཡོ་བྱད་བླང་འོས་སོགས་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་གཞན་མ་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲང་དུ་མཐོ་དཀར་པོ་བརྩིག་པ་ 
དང་༈ མལ་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲི་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་ལ། བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་མི་དགོས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ནི༔ མཆོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏངཿ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་པོ་ནཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གཅིག༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ སྟོང་སྟོང་ཚིགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྟོང་ཚིགས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས༔ ཞེས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་བསྲོང་བ་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གཅག་ལས་སྦྱོར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སུམ་གཉིས་བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སུམ་ཆ་ལས་སྦྱོར་དག་ལ་དྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲོ ང་བ་ན། མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་དང་སྦྱར་བ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེར་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
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དགོས་ལ། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་གཞུང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲང་རིགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ་གནོད་པས་ཐུན་བཞིར་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགོངས་ 
ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་ནས་འགོ་འཛུགས་རིགས་ཏེ། ས་རུབ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ནཿ༔ ངེས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཀྱིས་འདུཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་གཞུང་ཇི་ལྟར་བསྲོང་བ་ནེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བླ་མས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐོག་མར་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོད་རྫས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སོགས་བརོད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་། དམ་བཅའ་ཚད་མེད་བཞི་རམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་ཀ་ལི་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམས་ལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟཾང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཉཾ་ཟླའི་བར་དུ་དོན་ 
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༄༅། ། གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་སྟོ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེ ང་བ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷའེ་རང་བཞེ ན་དུ་མོ ས་དེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་རྡོརྗེ་དང་ཤེཾས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲེལ་ 
བུ། གསང་བའེ ་རྗེའུཆུང་ཌ་མ་ རུ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ གི རང་བཞིན ་དང་། བཟའ་ ་བཏུང་རྣམས་ འདོད་ ཡོན་ཊ ྱི་ལྷ་ མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ འོད་ཀྱིས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ ཐ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན དྲང་ བ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསངས་ སྦྱངས་ བྱིན་རླབས་བདེན་བརྗོད་ བཀའ་བསྒོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ དེ་ཡང་རང་ཤར་ འདིར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་ ཟླ 
བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་སྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱར་བ་ རྒྱས་པ། མ་སྦྱར་བ་ འབྲིང་པོ། སྔགས་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ དང་ག སུམ་ཡིན་ ལ། རྒྱས་ འབྲིང་གཉིས་ ལ་རྩོད་ པ་མི་ འདུག་ ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ འདི་གསང་ པ་ཡོངས་ ལི 
རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ་ཅན་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བར་མ་ཟད་སྔགས་རྣམས་རང་ཤར་དང་མི ་མཐུན་པར་གསང་ རྫོགས་བཞིན་འདུག་པས་རང་ཤར་གྱི་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡི ན་ཕྱིན་སྔགས་རྣམས་རང་ཤ ར་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་རིགས་སམ་སྟམ་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག ལས་གཞུང་ལ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་ 





གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཌ་གྱིས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཾཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏེར་ཁ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྐྱལ་མཐོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་གཏོར་འབུལ་མི་འབྱུང་ཡང་བྱང་གཏེར་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དེ། དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་ཁྱོ་ཤུག་གི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། བློན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེའེ་གཉེན་པོར་རྒྱལ་པོ་བཞེ་བསྔགས་ལ། ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་དང་ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད་ན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། ནང་མཚམས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གསང་མཚམས་སྲང་འཁོར་ནེ། རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གེས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སླང་འཁོ ར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ རང་རིག་མི་འགྱུར་ 


རྡོ་རྗེ་ཡཾ༔ ཞེས་སོགས་སོ་ལྔ་པ་བསྲླང་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་བཤགས་ཡུལ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཞི་ལས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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༄༅། །བཤགས་པ་བྱ། བརྡ་སྐོ་དབྱེ་བས་སྣ ང་སྲིད་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བུའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བསམ། བརྡ་ཕྱག་བཙལ་བས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ལ། དམ་བཅའ་བཟུང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །བཤགས་ཡུལ་རྣམས་རང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནི་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད དུ་རང་རང་གི ་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ཨ་དྷཱུ་ཕུ་ཨ་ག་ནེ་ཤ་རྣམས་ ལར བྱུང་བའཾ བདུག་ སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ རྣམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། ཐམས ཅད་ ཡི་ཤེ ས་སོགས སྔགས་ དང་བཅས་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྨྲན་ གཏོར་ ང་རྟལའི་ ཉེས་ སྐྱོ རྣམས་རཾ་ལས་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གིས་གཏོར། །ཾ་ལས་ཆུས་བཀྲུས། སྨན་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་ལ་གནས་པའེ་ཐོད་པ་སོ་སོར་གྱུར་པའི་ནང་དུབདུད་རྩིའི་དངོས་ཕོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟང་དྲུག་སོགས་ཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་འདུས་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ 
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གས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས་མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་མོས། གཏོར་མའེ་དངོས་པོ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཝུང་ལྟར་འཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་སྔགས་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་གཏོར་དང་ཟློག་གཏོར་སྲོགས་ལྷར་མོས་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །རཀྟའི་སྣོད་པདྨ་འབར་བའི་ནང་དུ་རཀྟའ་དངོས་པོ་ར་ལས་ལྟ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒེག་མོ་དམར་མོ་ འི་གསང་བ་ནས་རྟཀ་བབས་ཏེ་རྟཀའ་་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློ ང་འཁྲུག་པར་ མོས་ཏེ་རྭ་ཀའི་ སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་མཐར་ལྟ་ མོ་རཀྭ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྒུའ ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད གསུང་གི ཕྱུག་རྒྱུ། དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ པུ་ཙ་སོགས་སྔགས་ཚར་ 


གཅིག་ བརྗོད། བདུད་རྩི ་མཐེབ སྲིན་ ་གྱིས་ ལ་ས ཏེ་གཏོར་ པས་ བདུད་རྩིའི་ཟེགསཿ མ་ ཛ་ལ ངུ བ སྦྲས་ ཏེ་དམ ་དྲ ་ཆར་ བཅད་ པར་བསམས ་ཏེ། གདོད་ ནས་ དག པའི་བདུད་ རི་ ¡དང་ཿ རཾ ཞེས་ སོགས་ རགས དང་ བཅས་པ་ 
ནི་སྦྱར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུ། ཀུན་སྣང་ལོངས་སྐུ། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའེ་རྩལ་ལས་རང་རིག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རང་བྱུང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་མོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུའེ་ཧྭུ་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་ཚོམ་བུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ ད སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན། ནང་ལུས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་དེ་ཡང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྫོགས་སམ ད མདུན་བསྐྱེད་ཞུགས་སྒྲབ་བམ། མེ་རི་འདབ་འབྱོར་སོགས་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བདེ་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཏིག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ 
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བསྐོམས་ཀྱང་རུང་༔ ཉམས་ལེན་བདེ་ལ་དོན་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་གནད་ དུ་ཐེམ་པར་ནོས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཉམས་ལེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐོམ་ཚུལ་བློ་དང་སྦྱར་བ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཚིག་ངག་ཏུ་གྱེར་བས་ན་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། སེམས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོར་པས༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུའ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་སླར་ཡང་ གུ 
སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའེ་ཞེན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་སྐྱང་ངོ་། །རྒྱུའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་སོགས་འབྱུང་རཾམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཁྲག་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་རུས་པའི་རི་རབ་བསྐལ་མེ་འབར་ པ 
བའི་དབུས་སུ་ཤྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཅག་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གདུང་བཞེ་མིག་མང་རཾས་ཀྱིས་བཅད་པ། ནང་བྷནྡ་གསར་རྙིང་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་འགྲམ་ལོགས་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོད་པ། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གཞུ། ཚངས་པའི་གདུང་རིང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ 
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༄༅། །སོགས་མངོན་རྟོ་ གས་ལྟར་གསལ་བའེ་སྟེང་དུ་བུ་པ་བྲེ་སོགས་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་ཞེང་ག དུགས། སྟང་གི་ཏོ་ དུལ་གཡེར་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་ པའ འི་ཐོད་རྩཾ རྩིག་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཁྱམས་སེར་པོ་ 
དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོོའ་ལྷ ལྷ་སྣམ་དང་། དབང་དྲག་ ་གཾ ་ཕྱི་ཁྱམས་ དམར་ པོ་དབང་ མོའི་ ལྟ་ ་གནས། ལྟ་ སྣམ་¦ གྱིས་ བཅད་ང པའི་ཝོ ཕྱོགས་ མདོག་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་ པ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ལྔ་ རྩིག་ སོ ས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
བཞིར་ སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ སེ ་ལོགས་མུན ན་སྣམ ་ཀ་བ་ ཀ་ཀ རྒྱན སོགས ་ཀིས་ བཏེག་ པའི ་རྟ་བབས་བང་ འིམ བཞ ་པ། སྒ སྟེང་བུམ ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ དང་བཅས་ཤ ་པ་ཕྱི་ཁྱམས་ཉེ ་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང ་དུ་ཧྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་ རྭ་བཞེ་ ཕྱོགས་ 
མདོག དབུས་ ཀི་ལྟེ ་བ བ་གྲུ་བཞིར་ གྱུར་ང པས་ཕོ་བྲང བཏེག་ པ། སྣ ཚོགས་ཿ ་པདྨ། དུར་ཁྲོད་ ཆེན ་རོ པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་འབར་ བ་དང་བཅས་པ་ པ་ནི རྟི ་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ བཤད་ཿ པ་ སྟ རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་ མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ཕོ བྲང་གླིང་དགུའེ་དབུས་ ཀྱ་ཕོ་ ་བྲང་གི ལེ དབུས་ མཐེང་ནག གྲུ་གསུམ ་ྱེ རེ ་བར་ རྡོ་རྗེའི བྲག་དང་པདྨ་ ཉི་ཟླ་ ཀླུ་བརྒྱད། བྱོལ་སོང་ གཙོ་བོ་ བརྒྱད་ བསྣོལ་ ཀྱི་ཁྲིར་ ང་གསེར་རྩིབས་བཅུ་ལེབ་ཆགས་སུ་ 


གནས ་པའི་ལྟེ བར་ལྷ་ ཆེན བརྒྱད བསྐྱེད་པ་རྣམས ་རྟེན དང་། བརྟེན་པ་ ནི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའེ་ཡཾ ག་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ནམ་ མ།བའ་ལས་ བབས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པས་ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ་ དབུ་ཉེར་ གཅིག་ རྱག་ ཞེ་ གཉིས་ ཡུམ་ དང་ 
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བཅས་པ་སྒོམ་བྱང་ལྟར་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟེར་མ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ཕྱོགས་བཏུར་ 
འཕྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་ཞེང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཏིང་ངོ་། །ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲེགས་པའི་གདན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཀུག་སྟེ་བཏིང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བདག་སྲས་དཔལ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སྲས་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གཉས་ལས། དང་པོ་བདག་སྲས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྟར་ན་བདག་སྲས་རིགས་བཞེ་མཁའ་གསང་ལས་བསྐེད་ཅང་། དཔལ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཆ་གཅག་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བར་གསུངས་ལ། འདེར་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་སྲས་དང་། དཔལ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྲས་རིགས་བཞེ་སོགས་བསྐྱེད་པས་གཞན་སྲས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པས། བདག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ 
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༄༅། ། གྱུར་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། སོ ་སོའི་རིགས་བཞ རྣམས ་མ།ཁའ་ གསང་ ནས་བསྐྱེད་པའམ་ ཡང་ན་ ཉེ་མ་དང་ཟེར་ ལྟར་རང་ མདངས་ ལས་ཤར་བའ ཚུལ་ གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ ལྟར་ཿ མངོན་པར་ རྟོགས་ ་པ་ གསལ་ བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ་ཚོམ་བུ་དགུའེ་ལྟ་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡིག ག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་ གསུམ་ཊ གྱིས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས། མགོ་ བོའི་གནས་ ལྡར་ཧཱུ་ ཨོ་སྭ་ཨ ཧཱ་ལས་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་དགུའ་དབུ་རྒྱན་ཞེ་ལྷ ངཿ ཞེ གཉིས་ རིགས་ལྔ་ རིགས ་བརྒྱ་ སོགས་ དང་། བསྡུ་ན་ གསང་ ཆེན་ རིགས་ གཅཾག་ གསལ་° བཏབ་ཅིང་ ཁུ 
འོག་མིན་ནས རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་ དབང་བསྐུར་ ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ནེ དབང་བསྐུར་ རྒྱས་ གདབ ་བོ། །དེ ལྟར་ དམ་ཚིག་པའི་ལྷ རྟ་རྣམས་ ལ་ ཡེ་ཤེས ཀཱི ལ་སྤྱན དང་བ་ནི་ལྷ་ལོགས་ན་ ཡོད་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ °” 
ཕྱིར་ཡེ ཡུན ་པས་འོག་མིན་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ ས་པའི་ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྟེང་ནས་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་ནས་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ། འོག་ནས་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་འཐཾབས་པ་བཞེན ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ། འཁོར་ལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲུང་འཁོར་ལ་སྲང་འཁོ ར་སོགས་ཐི མ་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་བརྡོད། དེ་ཡང་ཇཿ ཞེས་པས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་བཀུག ཧུཾ་ཞེས་ 
ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟེམ། བཾ་ཞེས་ལྕགས་སྒྲོ་ ག་གེ་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི་ཤེས་ ཀྱ་ངོ་བོར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཞུགས ་གསོལ་ བྱ། ཕྱིའེ་ མཆོད་པ་ པ་ལ། ཕྱག་ གི་ མཆོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་། གྲྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ལས། ཕྱག་གི་མཆོད་པའི་དུས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ ཀྱིས་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་གསལ་ ཁྱ 
བཏབ། གླ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་དུས་རྡུཾ་གི ས་གླ་བླངས། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ཞེ ང་མཆོད་དོ། །ནང་མཆོད་ཀྱི་དང་པོ་བདུད་རྩི་འབུལ་ དུས་ལྟ་མོ་བདུད་རྩེའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་ པ 
མས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་མཚན་བཏོན་ནས་འབུལ་ཞིང་མཐར་ཉེས་བྱས་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས་ལ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲབ་བླངས། སྒར་ཡང་བདུད་རྩི་གསང་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞེང་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བླག་ལ་ 
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༄༅། །མཚོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནང་གེ་མཆོད་པའོ། །གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མོས་ཏེ་སྐྱོར་མཆོད་བྱ། ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་རཱུ་ཏྲའི་རྣམ་པར་ཤར་པ་ཁྲོ་བོ། ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ནེ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟླ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཞེ་བར་བསྟེན་ཏིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཾཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་ནང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་བྱས་ལ། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་ 
དང་བོ་དྷི་བཅུ་བཞེ་པ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་བརྒྱ་ལྟར་ན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ཡང་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་ཞིང་ཞེ་གཉས་པ་སྒོམ་བདེ། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་ཐེབས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བསྡུ་ན་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐོམ་དགོས་ལ། དམིགས་པ་གསལ་ཕྱིར་མཚན་སྡོམས་ནེ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ 





བདེ ་གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་སྦྱོར༔ རྣམ་ སྣང་རིན་7 འབྱུང་མཐའ་ཿ ཡརྲ། དོན ་ཡོད་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སྐྱན དང་མ ་མ་ ་གོས་ དཀར་སྒྲོལ༔ ས་ སྙིང ནམ ་སྟིང་ སྤྱན་རས་ཕྱག་ རྡོར་ དཔལཿ ལཱ་སྲ་མཱ་ལེ་ གྟེརཾ ནིར མཿ ཀྱམས་པ་སྒྲེབ་ 
རསེལ་ ཀུན ་བཟང་འཇཛམ་ དཔལ དབྱངས༔ དྷུ་པེ པའྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་མ༔ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ལ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལྡ་ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ ཐག་ བཟང་ཤཱཀྱ་ བུབ༔ སེང་གེ དམ་ བརྟན་ཁ་འབར་ཆོས་ ཀེ་ རྒྱལ༔ རྣམ་ རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེ ཏྟ མགྲིན བདུད་རྩ ་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཞེས་ གསུཔས། ཇི་ལྟར་ སྒོམ་ཚུལ་ ནི། དབུ་རྒྱན་ ཀྱི་ལྷ ལྷའ ཚུལ་ དུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཡང་དྭབུས་ སུ་སེང་ཁྲིར་རྡོར་ཊ སེམས་ཡབ ཡུམ། ཤར་ དུ་གླང་ ཆེན་གྱི་ཁྲིར་ ད་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྟོར་ རྟ །བྲིར་རིན ན་འབྱུང་ཡབ ་ཡུམ། ནུབ་ ཏུརྨ བྱའེ་ཁྲིར་ སྣང་མཐའ་ཡབ་ ཡུམ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲིར་དོན་གླབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཕྱག་མཚན་གཡས རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རིན ཆེན། པདྨ་རལ་གྲི གཡོན རྣམས་ དེས་ཕ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡ བ་ལ་འཁུད་ཅཾང་། གཡོ: ན་རྣམས་རྡོ་རེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེན་པ་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ནང་སེམས་བཞེ་ནི། ཤར་ལྟོར་ རའ སྙིང་པོ ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་ཕོ་ཆེའེ མུ་ཨུ ལྷོ 
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༄༅། །ནུབ་ཏུནམ་མཁའ འི་སྟིང་པོ་སེ སེར་པོ་ གཡས ་རཟལ་ གཾ ནུབ་ བྱངདཱཱརྦཾ ་རས་ གཟིགས ་དམར་པོ་ གཡས པད དཀར། བཤར་ དུཕྱག་ ཞན རྡོ རྡེ་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་ཌ རྡཾ། གཡོན་རྣམས་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལྭ་སུུ་དཀར་ 
མོ་གཡས་མེ་ལོང་། མཱ་ལེ ་དེར ར་མོ་གཡས་ཕྲེ ཕྲིང་བ། གི ་དམར་མོ་ གཡས ་པི པ་ཝཾ། ནྟ རྣ་དུ་གར་ གྱི་ཡུ་ཐུང་ཅན་ གཡོན་དྲེལ་ བུ་འཛིན ་ལ ནརྣམས་ དང་འཁྲིལ་ ཌོ ནང་གི ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ བཞེ། ཕྱི་སེམས་བཞི་ན་དེ་ 
དག གི རྒྱབ ཊུཤར་ཌྷ ་'ལཱོར་ ཧྱམས་པ་ དཀར་ སེར་ གཡས་ ཀླུ་ཤིང་། ཌྷ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་སྒྲེབ་ སེལ་ དམར་ སེར་ གཡས འཁོར་ ལོ། ནུབ་ བྱང་དྲུུན་ བཟང་དམར་ལྡྗང་ ༨གཡས་ རིན་ པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ ཕྱང་ཤར་ དུ་འཇམ་ དཔལ་ དཀར་ ལྔང་ 
གཡས་ ཨུཏལ་ གཡོན་རྣམས་དྲིལ་༢ བཅན། ཡུམ་དྷཱུ་པ དཀར་ སེར་སྤོས་ །བང་། པའྲེ་དམར་ སེར་མེ་ཏོག ཛ་ལ ་ཀེ དམར ལྗང་སྒྲོན ་མེ། གནྡེ དཀར་ ལྡང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ འཛིན ་པའོ། གར་ད བཟང་མཐིང་ག་ སྐྱིལ གླང་ 
ཨའ གཞགནུབ་ཏུ་བཟང་མོ་ ་མཐིང་ག་ པའེ སྐྱིལ གྱུང་དང་ཐལ སྦྱརད གྱུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམས་མ གཏོགས ་རེགས "ལྔ་ དང་སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ རྣམས་ ཞི་བའི རྒྱན་ཆས ་མཇེར་ པ། ཤར ལྡོར་ ལྷའི་ བུབཔ་ པ། ལྟོར་ མིའི་ བུབ་ 

། ནུབ་ བྱང་དུ་བྱོལ་ སོང་གི བུབ་པ། ཕྱང་དུ་ལྷ་ མིན ་གྱི་ཐུབ་ པ། ' ལྷོ་ནུབ་ དུ་ཡི དྭགས ་ཀ་ཐུབ་ པ། ཕྱང་ཤར་ དུ་དམྱལ ་བའཾ ་བུབ་པ རྣམས་ སྦྲ་ལ་ སྐུའེ་ཆ་ ལུགས ཅན་ བཞེངས་ པ་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ འཚན་ སྤྱི་ལྟར་ རོ། །ཤར་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 





དུརྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་ནྲི་མགོ་གདེངས་པ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་ཕ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གནོད་ཐབས་ཅན་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཐོད་ཁྲག་གམ་ སྡེགས ་མཛུབ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས དིལ་བུ་ཅན་ དང་འཁྲིལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ རྒྱན་ཅན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཞེ་ གཉེས་ པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐབས་རྒྱས་ འབྲིང་ གཉེས་ དང་། གཏེར་མར་ཡང་ 
ལུགས་མང་བས་འདེར་སྒུ་འཕྲུལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། འཛབང་ཀྱི་དུས་གོང་དུ་གསོལ་བཞེན་པ་དེ་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན འཇབ་བསྐུལ་ལས་སྐུ་ལས་གསུང་བྱོན་སྔགས་འབྲུག་ལྡིར༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གསུལཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསང་བ་ཡོ ངས་ རྫོགས་ཀྱི་ 
འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་ ང་ལས། སྟེང་གི་ ྭཱ ་བའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལས་སྔགས་ ཀ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཞེ བའི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ ཀ་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ཆས་ གཟི ་བརྗེད་ གསལ་བར་ཀྱུར་ནས༔ སླར་ ཡང་དེ་ ལང་ 'འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་ མོར་གྱུར་ནས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲས་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ གནས བསྒུར་ཏེ་སླར་ བདག་ལ་འདུས་པས ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ 
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༄༅།། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར་བསམ་ཞེང་ཞེ་བའི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞེང་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རིགས་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་རིགས་བརྒྱ་མོས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མེད་ཕྱིར་ཞུང་ཙམ་བཟླ་ལ། བོ་དྷི་བཅུ་བཞེ་པ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱེ་བ་གཏཾག འབྲེང་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཅམ་མམ། ཐ་ན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་སོ། །མཐར་ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གང་ཟག་སྤོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གླེགས་བམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ན། ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཞེས་སོགས་ཆེ་མཆོག་གི་འཛབ་བསྐུལ་ལས་གཞུང་དང་། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའཾ་གཞལ་ཡས་སུཿ ཞེས་སོགས་བཀའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་འཛབ་བྱང་བཀོལ་པ་ལོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞེང་སོ་སོའི་འཛབ་བཟླས་སོ། །འཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ། རང་ཤར་ལས་འཛབ་བསྐུལ་གྱི་འབྲུ་དོན་གཉེར་བ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ནས་ལེན་པ་ལ་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ འི་ཆོ་གའི་སྡོམས་ཆེན་ལས། རྒྱུད་འདི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་འདུས༔ གང་ཟག་སྡོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས༔ དབང་དང་ཆོ་ག་ 
ཁ་སྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའེ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླང་༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་རིག་པས་ 
བཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གསུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཡིན་པས་རིག་ 
འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཕྲུལ་དགོས་པར་གསུང་ཞེང་མཛད་ལ། ཁུད་པར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའི། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་ལེན་དུ་རུང་ལ་འོན་ཀྱང་གླབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་མི་བསྒད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡོམས་ཆེན་ལས། མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕྲོ་ 
འདུའེ་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་ལས་བླངས་ན་ཁུངས་བཙུན་ཅཾང་འབྲེལ་ཆགས་ལ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་གཏེར་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་སྲོག་གཟེར་ཁ་སྒུར་ཡོངས་ 
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སྒོས་འཛང་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་འཛབ་དགོངས་ནེ་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་སྤྲ་ཁྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞུང་ཆིག་ལས། བདག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་གནད་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གུར་སྤུག་པོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ངང་པའི་སྐོང་སྐོགས་ཙམ་གྱི་དབུས༔ ངོ་བོ་རང་གི་སྲོག་གི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཤུན་པ་པདྨ། སྙིང་ཚིལ་ཟླ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ ' 
དབྱིབས་རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐེང་ག་ལ་རང་གི་སྟིང་པོས་བཀླག་ཐབས་སུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕར་འཕྲོས་པར་ 
བསྐོམ༔ རང་གི་ལྗགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་རཾ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུཿ ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་རང་སྔགས་བཀླག་ཐབས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་སྟེང་དུང་ཁང་ 
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ཚངས་པའི་བུ་གའི་འོག་ཏུ་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རང་སྔགས་དཀར་པོ་བཀླག་ཐབས་སུ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞེང་འཁོ ར་བར་བསམ་མོཿ དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་ནས་སྤོ་ 
བསྡུ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོའི་བསྟེན་པའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་འཕགས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སླར་འདུས་ལྷར་གསལ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྐོམ༔ ངག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་གསལ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར་བར་བསམ༔ ཡིད་ཐུགས་སུ་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མགལ་མེ་བསྐོ ར་བ་ལྟར་བསམ༔ སྒར་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བཏབ་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ནུབ་དང་པོའི་བསྟེན་པའི་བར་དུ་འཛབ་དགོངས་དེས་བྱའོ། །ནུབ་བར་པ་སྒྲབ་པའེ་བར་སྐབས་སུ་ཡེ་ 


༽ ༨ 


ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་འཛབ་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་རྣམ་གསུམ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཚུར་འདུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐེམ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


༡༡༣9 





༄༅། ཤིས་ ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་པ་ནི ་སྒྲབ་ པའི་འཛབ་ དགོངས་ དེས་ སྭ་བུའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ སྒྲུབ ཆེན་དུས་ བུགས སྲོག་ཧཱཾ་གི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཡེ ་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ དུ་ཐོནཿ དཔལ་ ཀྱི་ ༡་ལྡགས་ ཀྱི་ཨཱཿལ་ ཕོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ ནས་ཤངས་ བུག་ གཡས་ པ་སུ་ཞུགས༔ དུང་ཁང་ཨོ་ ༢ ཕོག་ འོད་ ཟེར་ཤངས་ བུག་ གཡོན་ནས་ཡུམ་ གྱི་ཤངས་ གཡས་ སུ་ཞུགས་ ཐུགས་ཀར་བབས་པས་ཕྱི་ 'ནང་ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ གྲུབ་ འོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡུམ་ གྱི་ 
མ།འ་ གསང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ཡབ་ བ་ཀྱི་རྡ རྡེའི་ སུ གུས་ བརྔུབས་ ཏེ ཐུགས ་སྲོག་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 'རྫོགས་ སུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྒྲབ་ཆེན་བར་ ཀྱི་འཛབ་དགོངས་སོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ། གཏེར་ 
གཞུང་ཁོ་ནའེ འི་ཚིག་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ནུབ་དང་པོ་བསྟེན་པ། ནུབ་བར་པ་བསྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་སྒྲབ་ཡུན་ རིང་ཐུང་ལ་དཔགས་ཏེ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། ཆ་དང་པོ་བསྟེན་པའི་འཕྲོ་འདུ། བར་པ་བསྒྲབ་པའི་དམི གས་པ། བ་མར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དོ་ལཾ རྣམས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་བདག་རྫོགས་ཞུགས་ 
སྒྲབ་གང་རུང་མེན་ན་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྟོད་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་པྲུ་ཙ་དབུལ་ཞིང་དམིགས་པའེ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བར་བཤད། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 





གཉེས་ཐོག་མ་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་བདག་བསྐེད་བསྐོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཤར་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པའེ་ཚིག་གྱེར་བས་བདག་བསྐྱེད་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བར་བསྒོམས་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་དུ་ཤར་བའམ་གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གསར་མ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་དང་སྐད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་པའི་ཐ་དད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་རིག་པའི་རྩལ་ 
འབྱོངས་ཤིང་དམིགས་པ་འཆར་བདེ། དེ་ལྟར་ན་འཕྲོ་འདུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་བཟང་ངན་དུ་བལྟས་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། བློས་ནེ་གཉིས་ཀ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འཛབ་བྱང་བཀོལ་པ་ལས། གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར༔ 

གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་གནས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཆེ་མཆོག་གི་བླཟླས་པ་ཟིན་ནས་ཡང་དག་གི་བླཟས་པའ་དུས་རང་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཤར་དུ་ཆེ་མཆོག་གོ་ 
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༄༅། །འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ནི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་ལ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ༨ང་ ཤར་སྒྲབ་དབང་སྡོམས་ཆེན་ 
ལས། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས༔ བློ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར༔ གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་གང་ལྟར་མོས་པ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དང་མི་འགལ་པར་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་གང་མོས་སུ་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་འགྲེས་དཔལ་གཞན་བརྒྱད་པོར་སྦྱོར་ཞེང་བཟླས་པ་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པའེ་ཚད་ནེ་གསུམ་སྟེ། དུས་གངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་བསྟེན་རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་དང་སྦྱར་བ་གྲངས་བསྙེན་འབྲིང་དུ་ཟླ་སྒྲབ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ། ཐ་མ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་གཞུང་ལས། རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན་གྱིས༔ ཞེས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཟླ་སྒྲབ་གྲངས་སྦྱོར་བ༔ སྙིང་པོ་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་བྱ༔ བྲ་ 
མ་ཞག་བདུན་ཞག་ལྔ་རུ༔ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པ་ནི༔ འཚམས་མེད་སྐྱད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང་༔ ངན་སོང་མི་ལྟང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དུས་བསྟེན་ 


༤༽ 
པ་ 





ལོར་སྦྱར་ཏེ་ལོ ་མང་པོའི་བར་དུ་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ནམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལས་སྦྱོར་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་གྲངས་མི་གཙོ་བར་རྟགས་ཁོ་ན་དང་སྐྦྱར་རོ། །འབྲིང་ 
ཟླ་གྲུབ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིར་ལས་གཞུང་དང་སྒྲབ་གཞུང་གཉེས་ལས། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གཏིག༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་གོ་བདེ་བ་རང་ 
ཤར་གྱི་ཐེམས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས། གྲངས་བསྟེན་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ནཾ༔ ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་བསྟེན༔ འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་ཆེན་ ཟེ 
དགུ་ལ་བྱེ་བ་རེ༔ འབུམ་ཚོ་བཅུ་བཅུའི་གངས་ཡིན་ནོཿ འཁོར་ལ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་བླཟས༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ༔ འབྲིང་གིས་གཙོ་བོར་བྱེ་བ་གཏིག༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ ༥་ 
ལ་འབུམ་ཚོ་རེ༔ འཁོར་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བླཟས༔ དེས་ནཾ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ བ་མས་གང་འགྲབ་ཅཾ་ནུས་བཟླས༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གྲངས་བསྟེན་རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་སྟེ་ས་ཡ་གཅཾག་དང་འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཡིན་ཏང་། དེ་ཡང་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ས་ཡ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྟེན་ནས་དཔལ་གཞན་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དགུར་བྱེ་བ་རེ་རེ་སྟེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་རེ་ཡིན་པར་གསུངས། སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་སོགས་ལ་སོ་སོར་འབུམ་རེ་ 
བླཟ་བ་ནི་གངས་བསྟེན་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་འདེ་བཞིན་བཀྱིས་ན་ལོ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ཅམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདེ་བཞེན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། གྲངས་བསྟེན་ 
འབྲིང་དུ་ཆེ་མཆོག་ལ་བྱེ་བ་གཏིག་དང་དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་བཅས་པར་འབུམ་རེ། རིགས་བཞི་སོགས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་དགོས་པར་བཤད་པས་འདེ་ལ་རབ་དུས་བསྟེན་ལོ་སྒྲབ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཚང་མར་མི་ 
རྫོགས་ཀྱང་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ། དེ་ལྟར་བཟླ་བྱའེ་གཙོ་དགུའེ་སྔགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ་རིགས་བཞེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ན་སྔགས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལྔའི་གསུམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །གངས་བསྟེན་ཐ་མས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ལས་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་གང་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ན་འབྲིང་གྲངས་བསྟེན་ཟླ་ 
སྒྲབ་དང་སྦྱར་བའོ། །བ་མ་ཞག་གྲངས་ནེ། བདུན་ནམ་ལྔ་འམ་གསུམ་ཅམ་དུ་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ 


5] 


རོ་ །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཀྱིས་དུས་གྲངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པའི་ས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ངེས་པར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་རང་དོན་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །འབྲིང་ 
པོས་རྟགས་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྐལ་ལྡན་སྲིད་མཐའ་ཙམ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། གཞན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཐ་མ་ནཾ ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ཅཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ལས་རུང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལོ་སྒྲབ་ 
དང་ཟླ་སྒྲབ་གཉེས་གང་རིགས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ནི་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཕྲིན་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས་ཏེ་ཞེ་བའི་བསྟེན་པའི་བར་དུ་ཞེ་བའི་བཟླས་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་ཞེང་གཙོ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། ནུབ་མོ་བཀའ་སྲང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མ་འགྲབ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སམ་སྒོམ་ཁོག་མ་སྦྱར་བའི་འབྲིང་པོ་བྱ་ལ། ཐུན་གཅག་ལ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱའོ། །ཚོགས་མེད་པའི་ཐུན་གཞན་རྣམས་བསྡུ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་གྱི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ་དགོས། ཞེ་བའི་བསྟེན་པ་ཚར་ནས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཐུན་འགོར་ཞེ་བའི་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་དང་། ཆེ་མཆོག་ལ་གཙོ་བོར་བཟླས་མཐར་དཔལ་ 
གཞན་རྣམས་བརྐྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་ནས་བཀའ་སྡོད་ཀྱེ་བར་རིགས་འགྲེ་བས་བཟླས་པ་གང་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་གཞེ་བཟུང་། ཐོག་མཐར་གཞན་རྣམས་ལ་ཧུང་ཟད་ཅམ་བྱ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེམས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོད་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཀས་དྲག་པོའེ་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ༔ ཐོད་ཕྲེང་རཀྲ་མ་གཏོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཕྲེང་མིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲེང་བ་དེ་གཉེས་དང་། གཞན་དུ་བོ་དྷི་ཅཾས་ནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་ཕྲེང་ཐག་དང་མདུད་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནཾ། དེ་ཉེད་ལས། ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་སྒྲེལ་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཚོན༔ མདུད་འཛིན་སུམ་རྩེགས་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་གསལ་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྔོན་གྲོའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་ནང་རེ་བཞེན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་ཕྲེང་བ་བགྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བགྲངས་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོད་བཤགས་དམ་སྐོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅཧད་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཅེས་གསུངས། བསྟེན་ 
སྒྲབ་རིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླངས་ཀྱང་ངེས་པར་གཅེས་ཏེ། ཐེམས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས། ལྕེ་ཤ་ཟོས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལྕེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མཆེར་པ་དག་ཀྱང་ 
ལྕེ་དང་མཚུངས༔ ལན་ཚྭས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ སྒོག་སྐྱས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ཉམས༔ བཙོང་དམར་ཞག་ལྔ་སྐོག་སྔོན་གསུམ༔ རི་སྒོག་ཞག་གཅིག་ནུས་པ་ཉམས༔ ལ་ཕུག་ཞག་དགུའེ་ནུས་པ་ཉམས༔ ཟྭ་ཡེས་ 
ཞག་ན་བཅོ་ལྔ་ཉམས༔ དྲེ་རྣམས་སྤངས་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ གལ་ཏེ་ཟོས་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ཅཾ་ནུས་བླཟས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་དེ་རྣམས་ཟོས་སྲིད་ན་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཟླས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་འདི་དག་ཀྱང་གཅེས་ཏེ། 


ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་༔ ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་གཞེ་བདག་མཆོདཿ༔ ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གཉེ 
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ད་སོགས་སྤང་༔ མཐུན་པའི་འཁོར་བསྟེན་ཡོ་བྱད་ 


༄༅། །གསོགཿ ཉན་བཤད་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རྩར་མི་བསྟེན༔ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་བྱ་བ་ཀུན༔ ཅི་རིགས་དམ་བཅའ་སྲང་དུ་བཅུག༔ 
ལྭ ་མེ་བསྟན་ཅཾང་ངག་མི་སྨྲ༔ དམ་བཅའི་ཁས་བླངས་མི་བྱའོ༔ མང་པོར་བཟཟླས་ན་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཞེ་བཅད་གཏང་ཆེ་དུམ་བུར་འཐུདཿ ལུས་གོས་སྐྲ་དང་གདོང་མི་བཀྲ༔ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་སྟན་མི་སྤྲག༔ སྒྲབ་ 
པའི་སྟིང་པོ་མ་འཐོན་བར༔ རང་གི་ཟས་གོས་ཕར་མི་བཏང་༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཚུར་མི་བསྟེན༔ མཚན་ལྟས་བཟང་ན་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་དེང་སང་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་དང་། ལྟོགས་ལྷ་སྟིང་ལ་འཁར་བས་མཚམས་ཁོག་ནས་བསྲུང་བ་དང་སྔགས་མདུད་སྟེར་ཞིང་བུག་མཇལ་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ་ཡུས་སྟོན་པ་ 
དང་མགོ་ལག་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ། བུག་སྒོའི་རྩར་འཕྲོས་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འཁོར་བ། མཚམས་ཁོག་ཏུ་དཔེ་ཀློག་ལ་ཡེངས་པ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་འདེས་མ་ཟིན་པར་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྐྱད་པས་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། ཐོག་མ་ནས་དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་མང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་གཡེལ་ན་མི་རུང་བས། སྒང་གཤོངས་ཐེན་གསུམ་གྱི་ཞེ་བཅད་གཏང་ཆེ་ཞེང་དུམ་བུར་འཐུད་དགོས་པར་གསུངས། 





དངོས་གྲབ་མུར་བའེ་གནད་དུ་ཟས་གོས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཆུག་ངེས་མ་གཏོགས་གཏོང་ལེན་སྤངས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྲ་སེན་འབྲེག་པ་དང་ཁྲུས་སོགས་མི་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ། གཙོ་བོར་ལུས་མི་བསྟན་ཞེས་མཚམས་འོག་ཏུ་གལ་ཆེ་ཆེ་སྐད་ཀྱི་མི་དང་མི་འཕྲད། ངག་མི་སྨྲ་ཞེས་ཐུན་མཚམས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བུག་སྒོ་ལ་སོགས་པར་འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བཟླས་ 
པའི་སྒང་ལ་ཕྱེད་ངག་ཏུ་མེང་བཏགས་ཏེ་སོ་བསྒྲགས་པའེ་གཏམ་མི་སྒྲ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་གཏམ་དགོས་ངེས་བྱས་ཆོག ཉན་མཚན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ཞལ་གདམས་ལས། 

བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེན་བཞིན་མི་རྟོག་ཤས་ཆེར་བསྐོམ༔ མཚན་མོ་གསལ་བ་གཙོར་བྱའོ༔ ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཀུན་ལ་གཅེས༔ སྒྲབ་ཡུན་སྲེངས་ལ་ས་སྡེ་གཟུག༔ སྐབས་སུ་བསྐང་བཤགས་དམ་ཚིག་ 
གསོ༔ དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྲང་ནས་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཏང་བས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཅཾས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་སྟིང་ལ་བཅང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་རྒྱུད་ལས། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡེན༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་བགྲོད༔ ཡེ་ཤིས་ནང་ནས་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་ཆེ༔ ལྟ་ཡེ་ནང་ནས་ལྷ་མཆོག་ཡིན༔ དེ་ལ་བསྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ 
བསམས་ཏེ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་བྱའོ། །ད་ནི་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙོ་དགུ་བཀའ་སྟོད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་མཚམས། ལྟྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དགོངས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་བདག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ 
གཞནས་གསམ་དྲུ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་དྲུག་བསྟོད་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དགོངས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྲངས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་བཏང་། དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
ཞེས་སྤྲོ་ན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོས་པས་དུབ་ཅིང་། ནུབ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅ་འབྱོར་ཞེང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་གདན་ལ་ 
་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། རཾཾ་ཾ །བྲཾ་གྱིས་སྔགས་དང་མེ་རླུང་ཆུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་ 


༨༨༤༨ ༨ ༨༤ 


བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་ལ། ཨུ་ཙུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤང་ཁྲོ་མོ་རྨེ་རྩེགས་སྤྲོས་ཏེ 





ཚོགས་ལ་བདུད་རྩེ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་ཨཱཿཛཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པའེི་ཡོ ན་ཏན་ནམ་མཁའ་གང་པབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲབ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ན། ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དྭབིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་ལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མར་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ཞེང་སྨན་རཀ་སྐྲན། བར་པ་བཤགས་པ་ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བསྐང་གསོ་བཀོལ་པ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པས། འདི་ 
ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དགོངས་གསོལ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། རྫས་རང་རྟགས་བརྗོད་པ། ཚོམ་བུ་དགུར་བསྐང་བ། དགོས་དམེགས་འདོད་གསོལ་བཏབ་པ། རྐྱེན་ཟློག་བྩོས་གདབ་པ་སྟེ་བདུན་ལས་དྲུག་པོ་བྱ། 

གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ག་ལ་གཏོར་མར་ཚོགས་སྐྲན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་འཐད་ཅིང་རིགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཚོགས་དང་པོ་སྒྲོན་ཅང་ཐ་མར་གདབ་ལས་ཀྱི་ལཾང་རོ་སྦྲན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྲོལ་ 
མེད་པས། ཚོགས་ཐ་མའི་ཟན་ལིང་ངམ་ཡང་ན་ཚོགས་ཟན་དུམ་བུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་སྦྲན་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་ཕུར་རྩེས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཕཊ་རི་སོགས་ཀྱིས་འབྲུབ་ཁུང་ 
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༄༅། །དང་ལྙིང་བསྐྱེད་ལ་བདེན་བདར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞས་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་དང་། ཛཿའགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྒྲོལ་ བྱེད་ཆེན་པོ སོགས་ཀྱཾས་བསྐུལ་ཏེ། 
དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕ་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤིས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་བསྡུ་ན། རང་གཞུང་དྲག་ལས་བཀོལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་དུས་ གཅིག་ ཏུསྟོན་ ་པ་ ཿནི་གཞུང་དེ་ ་ཉེད་ ལས། ཕུར་པ་སྲས་ མཆོག་ ཀཱ ལ་ཡར་ ང་བསྐྱེད་ ནས་ བཏབ ཅིང་བསྒྲལ་ ཏེ་ དྲག་ བགེགས་ ཀི་ )རྣམ་ཊ ་ཤེས་ ཐིག་ ལྲེ་ དཀར་དམར་ སྔོན་ ཕོའཾ་ མདོག་ ཅན་ ལུར་པའི་རྩེ་ལ་ བླངས་ཏེ་ 


དཀར་པོ་ཚེའེ་ངོ་བོ་དེ དེ་ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ བླངས་ཏེ་རང་ལ ་བསྟན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྔོ ་དམར་ ་གཉིས་ ཕུར་པའི ཁོང་གསང་ལ་དྲངས ་ནས་ འོག་ མིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས ་ཀར་གནས་ སྤར་ རོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར 
ཕུར་ གདབ་ཿ ་དང་། སྒྲོལ་ གྲིས་ལག་ལེན་བཞེན གཏུབས་( ལ་བདུད་རྩིས་སྦྲན་ཏེ། དྲག་ བགེགས ་ཀྱ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩེའེ རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མོས་ཏེ་ 
ལིང་རོ་གཏོར་མར་སྒྲོན་ཅིང་། ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་འདིར་གདབ་ལས་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ན་སྒྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལྷག་གིས 





འཚེངས། བསྒྲལ་བྱ་དགྲ་བགེགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྤར་བས་གནས་ཀྱིས་འཚེངས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཁྲག་གི ས་འཚེངས་པ་སྟེ་འཚེངས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
ལ་ཚིམ་པར་རོལ་བའི་མབ ར། ཧོཿ བདག དང་རྡོ་རྗེ སྒོབ དཔོན དང་ཿ ཞེས་ སོགས ་ཀྱཾས་ཚོགས་བསྔོ་ བྱའོ། ལྷ ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏོར་མར་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བའེ་ལྷག་བསགས་པ་ན་གཅང་ལྷག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཟོས་ ལྷག་ བསགས་པའེ་བཙོག་ལྟག་ཅེས་བྱ་བས་ 'གཉིས་ ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ དུ་བསགས་ ཏེ་སྨན་ རཀ་ གིས་སྦྲན་ཏེ་བཞག་ལ་བསྒྲབ་པ་ཐོན་ཁར་གཏོང་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ ནི གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་སྒྲབ་ གཞུང་གི ་རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་ རྟགས ་དང་ སྦྱར བའི སྐབས་ ལྔས་ འད ་ལྟར་ གསུངས་ ཏེ། ལྷ ལ་ཡ སྦྲབ་པ་དེ ་ཉེད་ལ༔ གྲུབ་པའེ རྟགས་ དང་ ལར སྒྱོར་ ཏྟགས༔ སོསོར་ཕྱེ་སྟ རྒྱས་པར་བསྟན༔ 
བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན ་གྱིས༔ དང་པོ་ ་བསྟེན་པ་རྫོགས ་པའེ རྟགས༔ ཆེ་མཆོག་ ལ་ སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་འམ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ ངག་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་༔ 
ཉམས་སྣང་མ ཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འབྱུང་༔ མི་མང་འདུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་མཐོང་བ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༄༅། །པ་དང་༔ བཅུད་འཐུངས་མེ ཏོག་ཟོས་པ་དང་ཿ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱས་པ་རྣམས༔ བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡི: ན་ནོཿ གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཛིག་པ་དང་ཿ རི་བོ འ་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་༔ དར་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕྱར་བ་དང་༔ བུད་མེད་ རང་ལོས་ བཀུར་ བསྟེ ་ཊྱེད༔ ལུས་ལ་ ལ་ཁྲག་ འཇག་སེ སྡེམས ཅན་ ཐོན༔ བྷན དྷཱ་ཡུར་ པ་ ཿའགུལ་ ལ་ལྡེག་ འཕརཿ༔ སྐུ་ལ ་འོད་ དང་སྒྲ འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ དམ་རྫས་ ཁོལ་ དང་ ང་དུ་བ་ འབྱུང་༔ བསྒྲབ་ པ་ 
གྲུབ་ པའི་རྟགས ཡིན་ནོ༔ རླེ་ལམ་ དུ་ཡང་དུང་འབུད་ དང་ཿ རྔ་དང་རོལ་ མོ་ ་སྒྲོག་ པ་དང་༔ སྒྱོགརྲ ་འཕངས་ཧོ་སླར་ རྫིང་བརྟོལ་ དང་༔ མཆོད་ རྟེན་ ལྷ ཁང་མཁར་སྤེ་ བརྩིག༔ བསྲོས་བཏབ་ རི རྣམས་བྲན་ དུ་འཁོལ༔ 

ལས་སྦྱོར་གྲུབ་ པའེ རྟགས ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རབ་ལ་ དངོས་ སུ་ཡོང་༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་ སྣང་བརྟན་ ལོར་ཡོང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ གསལ་ ལོར་ཡོང་༔ མི་ འགྲུབ་རང་ལ་ངན་པ་ ནིཿ ཉམས་དམའ་དཔའ་ཞུམ་ སྟོབས་ རྩལ་ 
ཞནཿ༔ མདོག་ལོག་སྐད་འགགས་མེ་མི་ཉན༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གྲོགས་མེད་འཁྱམ༔ གོས་མེད་མཚོན་ཆ་ཚུར་ལ་ཡོངཿ དེ་ཚེ་བླཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཏོར་མ་དུས་ཡོལ་ཆག་པ་ནིཿ ཁྲལ་འདེད་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཁང་༔ གོས་སྟོར་རང་ཡང་ལྟོགས་སེམས་ཆེ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཏང་༔ ཉམས་བགྲི བ་མི ་གཙང་བྱུང་བ་ནཾ༔ ཡུགས་ས་མོ་ ་དང་མཛེ་ཕོ། ས་བསྐོར༔ གཉེན་ཁྲོས་ནམ་མཁའ་འཐི བས་པ་དང་ཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་དུ་བ་ 
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འཚུབས༔ འདམ་རྫབ་མུན་པའེ་གླིང་དུ་འཁྱམས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་ལུང་བྱ༔ བཟང་ཡང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བརཿ དངོསྲ་གུབ་བླང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སློབ་བུ་དབང་བསྐུར་བྲོ་བཤགས་བྱ༔ ངན་ཡང་ 
རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར༔ བཟློག་པ་བྱ་ཞེང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྐང་བཤགས་སོགས་སོ་སོར་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
བྱའོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ རྟགས་བྱུང་ཚོགས་མཆོད་ 
གཞུང་ལྟར་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་འཛིན་ཞེན་སྤང་ཞིང་། དང་དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པར༔ རྩིས་བཏབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུའེ་རང་རྩལ་ཅར་ཡང་སྤྲལ༔ ཡང་ན་ཞི་ཁྲོ་སྒོ ས་སྒྲབ་བམ༔ དང་བའི་དོན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ལ་མོས་ན་ཡང་༔ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
-༦ྭ 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༄༅། །འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ལ་སྦྱོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རང་རྒྱུད་མེད༔ གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲབ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་ལ་དོན་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྭགས་སྟོན་པས་གཤི ན་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ག སུངས་ལ། གཞན་ཡང་གུ་རུ་པ དྲའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འདེ་ཡ ང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོ་ ག་ནས་དབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གོང་ 
དུ བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ལ་མོས་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ཁོག་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་གསུངས་པས་སྦྱིར་མ་གཤིན་ཕུར་པ་ 
སོགས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་འདེས་ཁོག་འབུབས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྤྱི་ཁོག་འདི་ལྟར་ཕུབ་པས། གཙོ་དགུ་གང་མོས་ཤིག་ལ་ཚིག་དྲེལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། ཁམས་དང་འབྱོར་པས་མ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་བརྙས་པར་ཏ ་ནུས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དངོས་གྲབ་ཆེ་ལ་མུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིས་ལས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱི༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིགས་བསྐྱངས་ན༔ ངེར 
པར་དངོས་གྲབ་ཆེ་ལ་མུར༔ རིགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྟེ་མོས་གུས་དང་རྟོག་པར་ལྡན་ཡང་། འབྱོར་སྟོབས་ཞན་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་མ་ནུས་ན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཀྱང་མི ་འགལ་ 
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ཏེ་། དེ་ཉིད་ ་ལས། མོས་པ་ཆེ ཡང་མ་ནུས་ནཿ དེ་ཡི དོན་དུ་བསྡུས་ པ་ བཤད༔ རྒྱས་ བསྡུས་ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན༔ གང་ལྟར་བསྒྲབས་ ཀྱང་འགལ་བ བ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུའེ་ ཀྲོང་དུ་གཅིག༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ༔ རང་ བཞེན ་གསལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ སྣང་བ་ སྤྲུལ པའི་སྐུ༔ རང་ རིག་ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅི་ སྤྱོད་ཊ གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོར་ འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ 'རྟོགས་ པའི རྣལ་འ འབྱོར་པ༔ ཡང་ དག་ ངེས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ གཞུང་ ཆེན་མོར་སྐབས་ འདེར་ འཁོར་ལ་ བཀའ་ བསྒོ དགེ ་སྦྱོར་ བསྐུལ༔ ཞེས་ སོགས་ དང་། བར་གཅཉོད་ཤུལ་ལེ་ བརྟགས་ལ ་བཟློག༔ ཅེས་ཞུལ་ལེ་ ལེ་བརྟག་ ཧང་ 
བཟློག་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲབ་ བླང་༔ ཞེས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན ་ཀུང་ཚེ་བདུད་ རི་ལ ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན ་འབྱུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཚུལ་ དང་། ལས་ཁ་ཚར་བསྐང་བཤགས་གླ་བྲོ བོ་ཚེ་ སྒྲུབ་ སོགས་ བསྟན་ 
པ་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ལས་འདེར་མི ་དགོས་ཤེ ང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉུལ་ལེ་བརྟག་བཟློག་གཙོ་བོ་ ར་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཡེ ན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡང་སྤྲོས་ན་སྦྱོར་ཆོག་ལ། རྒྱུན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནེ ད དུས་བཅུར་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་རེ་དང་དམ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རེ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་དུས་དང་དངོས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཆེ་འཕྲལ་མར་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་བླང་དགོས་པས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཞེང་བླང་ཚུལ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ཡིན། ཕྱིའི་བསྐང་བཤགས་ནེ་ནང་ནུབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། ནང་གི ་བསྐང་བཤགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐག་ཆོད་པ། གསང་བ་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གྲུ་བྲོ་ཚེ་བསྟེམ་སོགས་གེགས་སེལ་དུ་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཞིང་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱ། དྲེ་རྣམས་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རྗེས་ནི་གཞུང་ལས། རྟགས་བྱུང་མཐའ་སྡུད་ཆོ་ག་ཡི༔ རིམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་རྗེས་ཀྱང་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རབ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་ 
བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་སྒྲུབ་ཆེན་ཁོ་ནའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། སྒྲུབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡང་ ° 
ཡང་མཇལ༔ མ་དང་སྲིང་མོས་བཀུར་སྟི་བྱེདཿ ཆུ་བརྒལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་༔ ཞེང་ལས་བྱེད་དང་གོས་དཀར་གྱོན༔ ཞིང་བཅུས་རྟ་བཟང་ཞོན་པ་དང་༔ ཕུད་ཁོལ་མེ་འབར་ཕུར་པ་འཁྲབ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ 
གཏོར་མ་ཁོལ༔ བུམ་པའི་འབྲུ་ལ་སེའུ་སྐྱེ༔ རྫས་དགུན་མི་འཁྱགས་དབྱར་མི་རུལ༔ མཆིལ་མ་ཁོལ་དང་ངག་བྱིན་ཆེ༔ ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་དགྲ་བོ་འཆཾ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀླེག་དེར་དངོས་གླབ་སྐྱེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྩམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་གི་འཕྲིན་ལས། སྦྱོར་ན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྦྱར༔ སྦྱོར་བ་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ སྒྲོལ་ན་དགུག་ 
དང་དབབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ལམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལས་རྒྱའི་མན་ངག་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ནེ་གོང་གེ་འཕྲོས་ལས། ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ 

སུམ་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སུམ་ཆ་ལས་སྣོར་དག་ལ་དྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོལ་ལམ་པས་སྒྲོལ་བའི་ལས་སྐྱོར་བྱེད་པ་རིགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་འབྱུང་བས། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གི་བསྒྲབ་པ་གང་རིགས་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་གཞུང་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒུར་བ། གཉིས་པ་འཛབ་བླཟས་བསྒུར་བ། གསུམ་པ་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་དང་ 
བཅས་བཤད་པ་སྟེ་། ས་བཅད་གསུམ་དུ་བཤད་པས། ཐོག་མར་ས་བཅད་ཐ་མ་བཤད་དེ་བཅའ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་འབྲུབ་ཁུང་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཆྟལ་བྱ༔ གྲུ་བཞེ་ཁྲུ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་དམར་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ། བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་ཅཾ་རིགས་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སྟེགས་གྲུ་ 
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མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཁང་ཡངས་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ་ལ་གོ་ཡུལ་མ་ཤོམ་ན་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །འབྲུབ་ཁུང་དེར་བཞུག་པའེ་ལངྒ་ནེ་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དབུས་སུ་ཐོད་ངན་ཁ་སྱོར་ནང་༔ རོ་རས་ 
དུག་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལིངྡ་བྲི༔ མིང་རུས་བླ་དགས་ལྡན་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་བྲི༔ རྩིབས་ནང་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཀོད༔ རྩིབས་ 
མཆན་དྲག་བགེགས་མིང་རུས་བྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་བྲི༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་དགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྒྲབ་ཆེན་སྡེ་དྲུག་དྲག་སྔགས་བྲི༔ ཡང་ན་ 
དག་སྔགས་སོ་ལྔ་བྲི༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བྱུགས༔ དེ་རྣམས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་སྩལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རོ་རས་སཾ་དུག་ཤོག་གང་རིགས་གཞི་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ལིངྒ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་གནས་ཡིག་ 
རྣམས་དྲག་སྔགས་སྦྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་རུས། སྟིང་གར་རྣཾ་ཏྲཾ་དང་ཛཿཁ་སྦྱོར་གྱི་མཐར་མིང་རུས་ཀྱི་མཐར་འགུགས་འཚིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་མཇུག་ནང་དུ་ཟད་ 
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པ་བྲི། དེའེ ་ཕྱིར་ འཁོར་ལོ་ ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད རེ ཞནང་བརྟན་ ཧས པར་ལྕིདའི་མགོའི་ཐད་ཀྱི ཀྱཾ་རིབས་ དང་པོ་ ནས་ བརྫམས་ ཏེ་ ཡིག་ མགོ་ ་ཕྱིར་ བརྟན་ གྱི་དྲག་ རགས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ གཏེར་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ བགསུམ་ པ་ལས་ ཅུད་པ 
རྟར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦར་ ད་ཧ རཿ ཅེས་པ་ ནས དྲུ བགེགས་ ངི ་ར་ཡ བྦད་ ཀྱི་བར། དམོད་ པའི་དྲག རྦང © ་བགོས་ ཏེ ་བྲཾ། རྙིབས་ མཆན་ ལ་ དྲ བགེགས ་ཀྱི་མིང་རྲུས་ མཐར་ པསད་ པའི་ སྤེལ་ ཆིག བྱི བའི་ དམོད་ པ་ 
མགོ་ནང་བསྟན་བྲི བྲ། དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་ ་བྱཅུ་དུག་རྩེ་ནང་བསྟན གྱི་དང་པོ་ མགོ་ རུད ནས་ ཨོ་བརྲ་ཙནྟ་སརྦ ཐྲ་དུཏྷཾ་སོགས ནས མ་ཆ དགྲ་ བགེགས་: མཱ་ར་ཡ རྦད་ ཀྱི་ པར་ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་དྲག་ རྔགས་ བགོས་ ཏེ་ མགོ་ ་ཕྱིར་ བརྟན རཱ 
བྲི་། དའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ ལ་སར ་བཞིན ་ཡིག་ མགོ་ ་ཕྱིར་ བརྟན གྱི་སྔགས་ སྒུད ཀྱི་ལེའུ་བྱུ གསུང་ ་པའི ་མགོ་ ཞནས་ ཨོ་ཡ་མ་རཱང་ས་ཏོ་མེ་ཡ་ཞེས་ སོགས ༢ཇམ དཔལ་ སྐུའི་དྲག་ ལ ནས་ བཟུང་ སྟེ། པྨད་ གདུང། ཡང་ དག 
ཐུགས། བདུད་རྩེ ་ཡོན 'ཀན། མུར་པ་ འཕྲིན ལས། རྦོད་ གཏོང་མ ་མོ་ སྟེ ་སྒྲབ་སྡེ དྲུག་ དང་རིག་ འཛིན་ ཏྣ ་མ སེ སྒྲབ་ པྲ ་སྡ བདུན གྱི་དྲག སྔགསནྣམས་ ཌྷག་ ཆད ་མེད་ པར་ ཡིག་ ཕྲེང་གཉིས་ གསུམ་ཅམ ་བུང་བྲི ་ཞེང་མ་ འཁོར་ 
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༄༅། །ནས་ཨ་ལ་ལ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་གི་བར་གྱི་དྲག་སྔགས་དྲིལ་བ་བྲི། དེ་ལྟར་འཁོར་ལིང་དེ་ཟན་དྲེལ་གྱིས་ཕྱིས་པའི་མཐར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སས་གཏོར། ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་བཀྲ། རོ་བསྲེགས་པའི་ 
མགལ་དུམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་བཤུར། རླུང་དངོས་སམ་རླུང་གཡབ་ཀྱི་རླུང་ལ་འཕྱར་ཞེང་། མཐར་ནམ་མཁའ་ངོས་ལ་འཕྱར་བ་སོགས་ཞེ་བྱེད་ཁྲུས་མཐུན་གྱི་རིག་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་སྐྱང་བ་བྱ། དྲག་བོའི་ཟས་ཚས་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། དམེ་ཡུགས་མཛེ་བཤན་རབས་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཐོད་ངན་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱད་ཐག་གིས་བཅཾངས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཟན་ལིང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཅུག་གོ །ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཁྲོ་རོལ་ལྟར་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་བསྐྱེད་བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་མང་དུ་བྱས་ 
ལ་བསྟེམ་དགོས་ཏེ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཕོ་ཉས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡི་ཤམ༔ ཆེ་གེ་ནི་ཏྲེ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཞེས་བརྗོད་དགྲ་བགེགས་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༣ 


/3 
ངོ 
༧2 
ཏུ 
༦31 
-༧1 
་ 
“4 
2༡ 
2 





| ༦ 


ཤམ་བུ་ཅན་འདི་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། གུ་གུལ་ནག་པོ་སྦྱར་ནས་བྱུགས༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་གེ་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨུ་ཅ་ཊ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་ལྷ་དང་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སྐྱོར་དམིགས་བསལ་དགོས་རིགས་ལ་དགུག་བསྟེམ་ལྷ་དབྱེ་སོགས་དྲག་སྔགས་སྤྱི་སྡོམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་ཚུལ་བཞེན་བྱ་དགོས་པས་འདེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་མ་ 
འཛིན་ཅིག ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། དང་པོ་ལྷ་དང་གཉིས་པ་སྔགས་བསྒུར་བ་སྟེ། སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་ཡིས༔ དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་ཏེ༔ དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསྒུར་བ་ནཾ༔ ལོ་བྲང་ 
གླིང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མི་འགྱུར་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་མེད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡུམ་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྨད་དབལ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྱག་བཞེས་སུ། ལས་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ། ཧཱིཾ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་ཧཱུཾ་དགུ་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གདབ་ཕུར་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ། སྐུ 
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༄༅། །སྨད་ཛུ ལུར་ པའི དཔལ་ཅ ་ཅན་འབའ་ ༢་ཞིག་ཏུ་བསམ་ མོ། །གཉིས་ པ་སྔགས་སམ ་འཛབ་ བསྒྱུར་བ་ ནི། དེའེ ་འཕྲོས་ ལས། གཉིས་ པ་འཇཛོབ་ བཟླས་བསྒུར་བ་ ནིཿ ཁྲོ 'རྐྱལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་པ་ ཡེཿ དྲག་ སྔགས་ 


༤༨ ༤༨ ༨༽ 


གནམ་ ལྕགས་ཐ ་ཐོག་འདྲ་བ༔ སོ་ལྔ་པ་ འདེ ་ཀུན ་གྱིས་བཟླས༔ གསལ ་དག་ངར་ དང་། བཅས་པ་ཡིསཿ ཨོཾ་བ ཟྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ཧྷཾ་ཤྭ་རཱ་བ རྲ་ཀཾ་ལ་ཀཾ་ལ་ཡ་མ་ཤཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་དྲག་ བགེགས་ཆེ གེ་མཱ་ར་ 


ཡ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ བླཌས་ ཞལ་ ནས་ མི དཔང་འབཔརཿ༔ བྐམ་ལ་ པའ ་མེ ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ ནཿ །ཁ ཆུ་ཌྕགས་ ཀྱ་ཚཱ་ཚཱ་འཕྲོས༔ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་བླླརླག ་པར་བསྔམ༔ བདབ ཡུར་བམས ༄ད་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐྲ་ལ༔ གུན་ 


ཀུང་ཡེ་ཤེས་བོ་བོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ མགར་གྱི་སོ་མལ་ཚྭ་ཚྭར་འཕྲོ༔ གང་ལ་རེག་པ་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་ལྟར་ 


གསལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ལྔ་པ་ཤམ་ཅན་བཟླ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་སྤེལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་གཞུག སྤྱིར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་སོ། །མདོར་ན་ཐུན་བཞིར་ 
གཅོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལས་གཞུང་བསྲང་དུས་དཔལ་དགུ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླ་ཞེང་། གཙོ་བོར་སོ་ལྔ་པ་ཤམ་ཅན་བཟླ་དགོས། འཛབ་ཀྱི་རཾང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་དང་ཕུར་ཆ་སོགས་ 


༼1] 


བམས་ཅད་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་རོལ་པ་ གཅིག་ ལས་དུ་མར་ སྣང་བའི་ལྷ 'ལཱ་ གཙོ་འཁོ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀོང་ ལྟར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཊ ཕུར་ཞབས་ཅན་ཡུམ་བཅས་ སུ་བསྒྱུར་ བ་ བ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ སྔགས་བཟླས་པས་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་ 
ཞིང་བསྐལ་ པའི་མེ ཀློང་གི་དབུས་ ན ་བཞུགས་ ་པ་ཁ་ཆུ་ལས་ ་སྔགས་; ཀྱི་ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཞུན་ གྱི་ ཚཱ་ཚྭ་ལྟར་ཊ འཐོར་ ཞིང་འཕྲོས་ ཊཔས། འབྲུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག་ པའི་ ལིང་ག་ ་སོགས་ དྲག བགེགས་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་ 
བསམས་ཏེ་སྔགས་ བཟླའོ། སྤྲ ན་གསང་ རྫོགས ་བསྟེན ཡྲེ ག་ ཁོ་བྲོས་བྱས་པ་ ལྟར་འཛབ་ དགོངས་ ཆུང་བའི་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་དམེགས ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་རྣམས་སྦྱར་ན་ ལེགས ་ཤིང་འཐད་ པས་དེར་ བལྟའོ། །གྭངས་ཚད་ འདེར་ མ་ 
གསུངས་ཀྱང་གོང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་གཞི་དང་། ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་སོ་ལྔ་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡོ ན་ཆེས་ཆེར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་གཅ ག འབྲིང་འབུམ་བདུན། བ་མ་ཡང་འབུམ་གསུམ། ཡང་ཐ་ན་འབུམ་གཅག་ནེ ་ངེས་པར་གྲབ་ 


རས ༨ 


ཚེ་ལེགས། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ནག་ལཿ དྭག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་ལ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་ 
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༄༅། །མ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བླད་པའི་ཐུན་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལེང་གར་བྲབ་བོ། །སྔགས་གྲངས་ཐེམ་ནས་གདབ་ལས་བྱ་བ་དངོས་ནེ་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར། སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གེང་ 
གི་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ཡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སོང་ནས། ཐོག་མར་གདབ་ཕུར་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་པར་ 
བྱ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་ཨ་ཏཾ་ཏྭ་མཱུགསྣ་མཱུགས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་རྟཀས་བྱུགས༔ རྟཀ་ཛྭ་ལ་མཌ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏེཉུ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་བསྐུལ༔ མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་རཾ་རཾ་ ཁྱ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གདབ་ལས་དངོས་ནི། གསལ་བ་སུམ་ལྡན་གྱིས་ལྟ་བའེ་རྫོང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ ཇི 
སྟེ གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་ལུར་པ་འདྲེལ་ཞེང་བཏབ༔ དེ་ཡང་གསལ་བ་སུམ་ལྡན་ན༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མར་གསལ༔ དྲགྲ་བགེགས་རང་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཐ་མི་དདཿ༔ ལམ་གྱི་གཉེན་པོར་གཤེད་སྲོག་གསུམ༔ སེམས་ཉིད་རྩལ་ལས་ཐ་དད་མིནཿ འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕུར་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ དྲག་བགེགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཅིག༔ དེ་ནཾ་གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་རྫོང་༔ གསལ་བ་སུམ་ལྡན་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ ཏྱ ཚ་ཁྲུས་དགོངས་པས་ཕུར་པ་འདེབས༔ དེ་ནི་དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་ 
སྟེ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནེ་ཀུན་གྱི་དོན་རིག་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྐྱེས་པས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་ 
ཌོ „ˆ བ་ „- བ་ བ་ བ་ ཟེ 74 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ྷ ༩ ཇེ = བ་ ༢. «¬ བ་ ྷ བ་ "༢༣ «ˆ. བ་ „¬ ྷ ཛབ བ་ བ་ «ˆ. བ་ "རེ བ་ བ་ „ ˆ. བ་ 
བཱ དག ཉད་དཔལ་ཆེན་སྐུར་གསལ་བའ༔ ཕྱག་སོར བྲག འཐུང་ཡབ ཡུམ བྱཅུཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའེ་སྲས་ཡེན པས ླ བྱང ཆུབ་སེམས ཀྱི་ལུར་པ ཡིན དངོས སུ་རྫསཾ ཀྱི་ཕུར པཾ སྟེ མཚན མ་རྫས ཤུ་ཡུར བུ 
པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་གསལ་བས་བཏབ་པར་བྱ༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་གེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀཾ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ནཱ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ “°. 
བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱག་སོར་བཅུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡགཱ་ཀྲོ་དྷར་གསལ་བ་དེ་རྣམ་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ། ལེང་ག་དྲག་བགེགས་དངོས་ 


སུ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་སུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་བྲལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་ན་ལྟ་བའི་རྫོང་། གསལ་བ་གསུམ་ནེ་སྒོ མ་པའི་འཕྲང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ 
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པས་གདབ་སྔགས་དགུའམ་སོ་ལྔ་པ་ཤམ་ཅན་བཟླ་ཞེང་གདབ་ལས་བྱ། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་ན་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་བཤད་ཏང་། བསྡུ་ན་གོང་དུ་ཚོགས་ 
བ་མའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་ནེ། རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དངོས་པོ༔ སྟིང་ནང་ཁྲག་དངས་བྱི་སྐོང་ཙམ༔ དེ་དབུས་ཨ་འོད་ཐིག་ལེའི་ནང་༔ ནི་ 
ལྗང་གཅ ག་ཡོད་བཏབ་པའི་ཡུལ༔ དེ་ནས་ཕུར་རྩེ་ཧཾ་གསུམ་ལྡན༔ ཅེ་ལྐོག ག་དག་ཏུ་ཕཊ་གསུམ་བསམཿ ངག་ཏུ་དྲག་སྔགས་དགུ་བ ཟླས་ཤི ང་༔ འདིལ་ཞིང་དྲག་བགེགས་སྒོ་ལ་བཏབ༔ ནྲི་དང་ཨར་བཅས་ཕུར་རྩེ་ཡི༔ 
ཧཱུ་ལ་འདུས་ནས་ཨ་དཀར་གསལ༔ རང་ལ་བསྟན་པས་ཚེ་ཚུར་འདུས༔ དེ་ན ནི་ཚེ་ ལུང་དགོ ངས་པ་ ཡིནཿ དེ་ནས་ ་དགྲ ་སྲོག་ དུག་གསུམ ་ཧྱེཿ ངོ་བོ་ཧུ་ གསུམ་གནས་པ་ དེ༔ ཟུར་ གྱི་ཕཊ་ གསུམ་ གྱིས་འཕངས་ ཏེཿ འོག་ 
མིན ་དཔལ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ སྤྲཿ ཧཱུཾ་ཉེད་ འོད་ ཞུ་མགྲཾན ་པ་ཡི༔ ཨ་ལ་བྲིར། ་ནས་ཨ་ཡང་ཞུཿ དུང་ཁང་ཨོ་ ཤིར ་དེ་འོད་ ཞུཿ རྒལ་ ཚིགས རྟ་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་བབས༔ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་བསྐྱེད་པས་ན༔ གནས་སྤར་ཟབ་ 
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མོ་ཁྲས་ལུང་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནས་སྤོར་སོགས་གྲུབ་ནས་ཟན་ལེང་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། ཤོག་ལིང་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་མནན་སྲེག་གི་མཇུག་བསྡུ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱ༔ མུར་བར་འདོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཤོག་ལིང་བཏབ་པའི་སྲེགས་ 
ཐལ་མནན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕང་བའོ །མ་ལྕོགས་ན་ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆུང་ངུ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ལིང་ག་ཧོ་ལ་བཏབ་པས་འཐུས། དེས་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་བོ། །སྒྲབ་གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་ ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་ན་ཡོ ད་པ་སོགས་སྦྱར་རིགས་ལ ད ཞོན་ཀྱང་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བཤད་པ་དང་གཉིས་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉིས་འཆད་པར་ཁས་བླངས་པའེ་གཉིས་པ་དྲིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲེལ་ནས་བསྒྲབ་པ། གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ། རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟར་བསྒྲབ་པ། སྨྲིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོར་བ་ནི་རྩ་བར། དབང་ཐོབ་ལུང་ལྡན་ 
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༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་ཅཾང་ཡིད་འོང་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མེད་པའི་སར༔ གཡའ་མེད་མ་ཉམས་བུམ་པ་རུ༔ སྟིང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་རིལ་བུས་དགང་༔ ཁ་རྒྱན་ 
གཟུངས་ཐག་མགུལ་ཆིངས་བརྒྱན༔ ཡི་དམ་ལྟ་སྐུ་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ ལྕགས་ཕུར་མཚན་ལྡན་མདུན་དུ་བཙུགས༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མ་བཤམ༔ བྲི་སོགས་མཆྱལ་མི་དགོས་པས༔ དགོངས་པ་གསལ་བས་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་གོང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། འབྲིང་ཁོ་བོས་ལྟོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་དྲེལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡི ག་ 
རབ་གསལ་ཉེ་མ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། བྲི་སོགས་མཁལ་མི་དགོས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦོས་པ་དོར་ལ་སྟེགས་བུའམ་ཅོག་ཙེའེ་ཁར་གཡའ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ་རྫ་བུམ་མམ་མ་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ ཇི 
ཆེའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དྲིལ་བས་བུམ་པ་བཀང་བའེ་བུམ་སྟིང་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར་འབྱོར་དཀའ་བས་ཚབ་རུང་ཅམ་དུ་གསེར་མདོག་ལེགས་པ་ཞིག་བཅུག་ 
པ་ལ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་མཚྫེའི་ཁར་བཀོད། བྲིས་སྐུ་འབྱོར་ན་བཀྲམ། ཡང་ན་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོད་སྐུའམ་ལྷ་ཙཀ་བུམ་པའེ་ཁར་བཀོད། ལྕགས་ཕུར་མཚན་ལྡན་བྱུག་བདུག་བརྡེག་ 
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གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཅུགས། མདུན་རྒྱབ་གང་རིགས་སུ་དཔལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ བུན་མོང་གི ་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་རམ་སྒོར་མཆོད་དུ་བཤམ་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། མཚམས་བཅད་མཐོ་བཅཙུགས་སྡེག་པ་བཤགས༔ བྱིན་དཔབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ གདན་དང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་ ཁྱ 
ཇི་བཞེན་ཚར་གཅག་དྲུག་བསྟོད་ཀྱི་བར་གཏང་ངོ་། །མི་སྤྲོ་ན། ཧཾཿ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞེས་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྷནྡ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མངྫ་ལ་བྷ༔ ཞྲེས་ 
པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད། དེ་རྡེས་གདན་དང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། པཾ་པདྨ་མཆྟཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྟ་ལ། མ་སུརྦམཏྟ་ལ། རྭ་ཏཱ་ཀྲོདྷི་ཏི་ར་བཾ། ཞེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ 
ཞེས་པས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཛཱཾ་མཐཾང་ག་བབས་པར་བསམས་ལ། མངོན་རྟོགས་ན། ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བྷན་དམར་ 
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༄༅། །བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའེ་ གཤོག་ པ་དུར་ ཁྲོད བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ གནམ་ ཞལ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ཕྱག་ གཡས་ ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་ འཁྱུདཿ གཡོན་ པ་ དུང་ དམར་ གཅོ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་ན་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
བཞུགས༔ཿ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ ལྔ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ༔ དཔྲལ་བར་ གཤེན་ རྗེ གཤེད་ ལོ ་བསྒོམ༔ མགྲིན་ པར་པདདྨ་རྟ་མ གྲིན་ བསྐོམ༔ ཐུགས་ ཀར་བྲར་ཧེ་རུཀཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
བསྒོམ༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྐོཿ མ་པར་བྱ༔ རྡོ རྗེའ ་གཤོག་ པ་ གཡས་བ ་གཡོན ་ཌྩེར༔ ཀླུ་འདུལ་ ཁྱུང་ཆེན་ དཀར་ 
ནག་བསྐྱེད༔ རིགས ་བཞེའི་ ཁྲོ་བོ་ གཙོ་བོའི་མཐར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱི་རིམ་གྱི༔ འཁོར་དང་བཀའ་ ་སྲུང་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་ གསལ་བཏབ་ལ། སྤྲོ ན། ཧཾ རང་ བུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ་ 
བརྒྱད་ ཀཿ ཞེས་ སོགས '་དབང་བསྐུར་ ནས་ སྤྱན་ ་འདྲེན། བཞུགས་ ་གསོལ། ཕྱག་དང་ ༨་ཕྱག ་རྒྱ། གླཱ་ཉེར་ སྤྱད། སྨུན གཏོར་ རྟཀ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བསྟོད་ པ་ 'སོགས་ ལར་བྲང་ ལྟར་ཊུ བྱ། བསྡུ་ན་ གོང་ཊ དུ་ལས་གཞུང་སྐབས་ མདོ་ 
ཅམ་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་དམེགས ་པ་གསལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་སྔགས་ཙམ ་གྱིས་འབྲུས་ པས། དེ་ལྟར་ན། ཨོ་ཛཛཱ་ སྭཱཧཱ ཨཱཿ ཨྙ །ཏཱ་ཧཾཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭ ་ཧེ་ རུཀ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ར་མ་ཡ་ ཧྲི 





ཧཱཾ་ཛཿཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་གསོལ་བྱ། ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཏྟ་ཧོཿ ས་ཕྱག་འཚལ། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་ནྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛྭུ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱ༔ 
གླུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨོཾ་པ་ན་པོ་པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པྭ་ར་མུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡི་སཾ་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོ་ཤ་རྭག་བཛྲ་དྷཱུ་པ 'ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྲིཿ བརྡ་པེཏཾ། ཨོཿབྲཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨཿ གཤྡྷེ་གན། ཨོཿ ནེ་ལི་དཱ་ཨ། ཨོ གིརྟཾ་ཧྲིཿཉེར་ 
སྤྱོད་དང་། ཨོ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སྦར་པྱརཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩིས་མཆོད། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཀ་ཡ་སནྡྷཾ་ཨོ། ཝཱཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཅྙོཏ་སྣིར ་ཧཱ། རར་སྨེར ྷིཤཾཿཞེས་བདུད་རྩིའེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ 
ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་གསང་ནན་དང་། མཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་དང་། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་དང་། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱསྦོར་བ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ྲ་བན་ 
ཅཀྐྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱཱ་ཨ་ཡཾ་སྐྲར་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱན་མ ཅི་ད་ཡཿ་ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་བྱ། དེ་རྗེས་ཞི་ 
བའ ་བླཟས་པ་ བྱ་དགོས་ ན ་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་འཛབ་བསྐུལ་ དང་དམེགས ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་སོགས ་སྐབས་ འདེར་ བླངས་ཏེ་ ཐུན་ འགོར་ ཞེ་ འཛབ་བགྲང་། བུན་ གྱི་ དངོས་ གཞེར་ བླ ་བྱའི་ སྔགས་ ནི ་གོང་གི ་འཕྲོས་ ལས། 
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༄༅། །དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་བྱིང་རྒོད་སྤང་༔ སྟིང་པོ་ཡང་སྟེང་བཟླས་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་གསང་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཟུང་དུ་སྤྲེལ༔ ཧཱ་ཧཱ 

འཛབ་དྭབྱངས་བྱ་ཞེང་བགྲང་བར་བྱ༔ དལ་བའི་དབྱངས་ཀྱེས་ལྟེར་བར་བཟླས༔ རྟ་ར ཛཾ འགྱིང་པའི་དབྱངས་མཇུག་ལྡེར་བར་བཟླས༔ ཞག་བདུན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ བླཟས་པས་ཅ་བའི་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཧཱུཾ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོང་ཞེང་། དེའི་རིང་ལ་ཞེ་འཛབ་བོ་དྷི་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ངེས་པར་འགྲོ་ ་བས་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་འགོར་ཞེ་འཛབ་ 
དང་། ཐུན་སྨད་ལ་ཛྙུཾ་བཟླའོ།། འདེས་ནེ་ཞེ་བར་བསྟེན་ཏང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲབ་བོ། །དེ་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅཾག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། 
གཙོ་བོར་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞེང་ཐུན་འགོ ར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་སོགས་སོང་རྗེས་གོང་ལྟར་བསྟོད་པའི་བར་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེང་ཉེར་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྷར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་འཛབ་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ལ ་མ་འགགས་པའ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ཡ ང་གཙོ་བོར་ཧུཾ་འབྲུ་གཏ ག་དང་། རིག་རྩལ་སྦྱོང་ཐྦ བས་སུ་ཉ ས་སྡྲེལ་དང་། འཛབ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ འི་ 
སུམ་རྩེགས། འགྱིང་དབྱངས་བདུན་རྩེགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བ གྲང་། འཕྲོ་འདུ་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའེ་རང་ཤར་ རྒྱུད་ཆེན་དང་། ཡོངས་ རྫོགས་སྒྲ་ཁྲད་ ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའེ་དམེགས་པ་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ་བྱ། ལུས་དཀྱིལ་ནེ དིལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡི ག་རབ་གསལ་ཉེ་མར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཉེད་གཞི་ལུས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་གསང་ཆེན་རིགས་གཅ ག་ཀུན་བཟང་མཐེང་ག་སྐྱིལ་ཀྲང་མ ཉམ་ 
གཞག་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བཞིར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟིགས། རྡོར་སེམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞི་དང་། དབྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་སྡུག་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ 
བཅས་རུ་ཏུའི་གདན་ཅན། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐེ ང་ནག་ཕུར་འདྲེལ་ཡུམ་བཅས་ལྷ་ཆེན་གྱི་གདན་ཅན། གསང་བར་མ་མོ་མཐེ ང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས་མ་མོའི་གདན་ཅན། སྤྱི་བོ་ ར་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་དར་ གྱི་བལྟབ་ 'ཀྲེར་ བཞུགས ་པ། པུས་གཡར ་དྲེགས ་པ་ མཐེང་ནག རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས དྲེགས པའི་གདན ཅན། ལུས་ གཡོན སྟོབས་༣ ལྡན་ མཐེང་ནག རྡོ རྡཾ་ཐོད་ ཁྲག་ ་ཡུམ་བཅས་དགྲ་ བགེགས་ ཀ་ 
གདན་ཅན། ཡུམ་རྣམས་ ཁ་ ཁྭ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག གཟིག་ཤུམ་ རུས་རྒྱན་ཅན། ཡབ རྣམས་ཁྲོ ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ། རང་ཉིད་གཞི ཡུས་ཆེ་མཆོག་གི་གཤོག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་དང་གཤོག་ གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཆན་ པའི་རྩེ་མོར་ ཁུང་ 
ཀར རིགས་བཞི སོགས ཕྱ འབོར་རྣམས་ ཉི་མ་ ཡོད་ན་ འོད་ ཟེར་འབྱུང་བ་ ལྐ་ད་གས་འརྟའ དུ་བསྒོམ པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ གཙོ སོང་རྗེས་ བདེ གཤིགས་ སྤྱིད བསར་གས་བྱ་གདྱའ་་ ཉེད་ བསྟེན དགོས་ ཏེ། རྩ་ 
བར། དེ་ནས ་བཀའ་བརྒྱད་: ་དེལ་ བའི་སྔགས༔ ཞག་ན ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པ་བླཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའ ཕྱིར། འདེ ༢ ་གཏེར་ ང ་གོང་འོག་ དང་མི་ ་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ པས་ འདི་ 
ལྟར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ མཱཾ ཿཱུཾ་ཨཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ ཧཱ་ཧེ་རུཀཿ ཡ ཡཱ་མུནྟ་ཀ་ཧཱིཿ པདྨནྣ་ཀྲཾ་ཏ༔ ཧུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བརྲ་མ་ ཤཱི ཀ་བའི ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷཾ༔ བཛྲ་སརྦ་ བ་ད ཨེ་ཛཾཿ བཿ ཁྲོ་བཛྲ་ 
ཀ་རུ་ཌཿ མ་མ་ཀྲེ་ ཏྷི་ཤྭ་རྭཿ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ དེ་ན ་བསྟེན ་སྒྲང ་དེལ་བའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ པའ ་དག་སྔགས་ འདིཿ མགར་ གྱི་ ཞུན་ མི་ ལྟ་བུར་བཟླས༔ ཐུན་ གྱི་མཚམས་ སུ་བསྟོད་ པ་བྱ༔ 
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མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་འབུམ་དུ་བླཟས༔ ཞེས་གསུངས། དག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་འདི་ལ་ལྟོ ་གཏེར་བྱང་གཏེར་གཉིས་འབྲུ་གྲངས་མཐུན་ཡང་འབྲུ་མི་མཐུན་པས་སྐབས་འདེར་གོང་ལྟར་བྱ། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། གྲངས་ནི་འབུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གཞན་ལས། རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བཞེ་འགྱུར་ཏེ། གསུངས་པས་འབུམ་བཞི་འཐད་དམ་སྟམ་འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་པར་ 
བཀང་མི་དགོས་འདྲ་ཞིང་། གཞུང་འདེར། ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ ཞེས་དུས་ལ་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་འདིར་འབུམ་གཅིག་རང་འཐད་པ་འདྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབུམ་བཞེའམ་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ བུ 
ཀུང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲངས་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་རྒྱུན་སྐྱོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ ༤“ 
འདུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་བསྟེན་སྒྲབ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ཚང་བ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ལས། 
ཡང་དྲིལ་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་འཛབ་དགོངས་ན༔ བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་གཞུང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བསྟེན་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ཉེ་མའི དན་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོ། ག་ས་བོན་ཧཱུཾ་མཐི ང་ནག་འོད་ལྔར་ལྡན་པའི་མཐ འ་མར་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བ རྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲེ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་ བསྐོར་ཏེ་ས་ལེ་གནས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་། ཧུ་གི་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེ ར་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས ང རྡུལ་གཅི ག་སྟེང་ན་རྡུལ 
སྟེད་ འདུས་ པ་ རྣམས ་ལ་ལོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ པའི་ ༢་ཕུ་ཙ་དབུལ། འོད་ཟེར་དེས་ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག་པས སྒ ་གསུམ ་ྱེ་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་ནས་ དཔལ ་ཧེ རུ་ཀའི་ཝ ལཱ ཚོགས སུ་གྱུར་ སྟོང་གསུམ་༔ ཀྱི་ སྟོང་ཆེན་ 
ལོའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་ དང་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར ཏེ སྒྲ གགས་ང པ་ཐམས་ ཅད་ རུ་ལུ་འབླུ་ བརྒྱུད ཀི་ ཉི་རང་སྒྲ་ གྲགས་པར་བསམ་པ་ ནི བསྟེན་ པའོཿ དེ་ནས་རླུང་ ནང་དུ་ རྔུབ་ པའི་ཚེ་ན་ ༈་བདེ་ 
གཤེགས ་བམར ཅད ་ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ དང་། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན དངོས གྲུབ་ དབྱེག་ བསྡུས་པས་ སྲིད་ཞི མཉམ་ང པར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ རྟོག་ དུག; ལྔའི་རྦ་རླབས་སངས་པར་ ང་བསྒོམ་ པ།་ ནི སྒྲབ་ཏ པ་འོ 


€ ༤༨༨ ༨༤ ༨༧༤ 


ང་དེ་ཉེད་རང་སོར་ གཞས་པ ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི ་རང་བཞེན ༥ལས་ དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ རང་བཞེན་ རང་སྐེམས་ ནྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཡང་དག་ དོན་ རྒྱ་ སྙང་པར་ རྟགས་ པ་ ནི སྒྲབ་ ཆེན་ ཏེ། སྦྱང་གཞེ་ བསྒྲལ་ དོན་ ༣ སྦྱོར་ པས 


ལེ 


རཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་འཛབ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་མ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གོ་སླ་ཞང་འཁྱེར་བདེ་ལ་གུ་རུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲེ་མ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཚེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་འོང་༔ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་བ་འབྱུང་༔ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨི༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་ 
དང་ཿ བུད་མེད་མང་པོ་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡཾ ད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། བུམ་པའི་རྫས་ལ་དངོས་གྲབ་བླང་༔ ཟ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ དེ་ཆེ་གསང་སྔགས་ནུས་ 
པ་རྫོགས༔ ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཀྱང་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ ཕུར་པ་བུམ་པ་དབེན་པར་བཞག༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་བ་ 
སྡོང་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྤྲོ་ན་བཏས་བཤོམས་དེ་ཁོ་ན་ལས། གྱེས་པ་ཡལ་ག རྒྱས་པ་ལོ་འདབ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག སྨིན་པ་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྒྲབ་ 
བོ། །མདོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་ཁྲིད་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་རང་ཤར་འདི་ 
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༄༅། །གའི་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་དང་པོ་ལྟའ་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ། བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ལྔ་པ་དེའི་སྐྱོན། དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན། བདུན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཉེ་ 
རིང་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཐབས་དངོས་དང་དགུ་པ་མཐའ་སེལ་གཉེས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཅུ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ། བྱད་གཅག་པ་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས། རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལ་བལྟ་བ་ནཾ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤང་། འདི་ལ་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ་ ད་མེད་གཙོ་བོར་ཉེར་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཟབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་སྡོང་པོ་དྲེལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། བསྒྲབ་གཞུང་དུ་སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའེ་དང་པོ་གཏེར་སྦྲེད་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོངས་སུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པ། དབང་དྲག་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་ཤེས། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ་གང་རིགས་བཏང་བའེ་ 
ཁོངས་སུ་འཐུས་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་ལ་ལས་གཏོར་ཞེག་བཅའ་ཞག་གཅག་ཙམ་སྒྲབ་ཅཾང་། མཐར་ལས་གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོང་ཞཾང་། ལས་བྱང་དང་ 
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སྒྲབ་གཞུང་བསྟུན་པའེ་མཚམས་གྲོལ་བ་ལ་བསད་པ་རྒྱས་འབྲང་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱ་བ་སོགས་འཕང་བཟློག་གཉིས་དཔལ་དགུའི་བཟློག་པ་སྔགས་ཤམ་མཐར་སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་ཟོར་བསྐུལ་ཟོར་འཕང་བ་ བསྐང་བཟློག་ 
བྲོ་བརྡུང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ་ལས་བྱང་དང་ཁྲོ་རོལ་བསྟུན་ཕྱིར་སྒྲབ་གཞུང་ཡང་དེར་འདུ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་ན་ཡོད་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་སྲོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་བསྐུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རྫས་བཤམ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དོན་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་ན ད ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་སྨན་ 
སྣ་དང་གོ་སྟོད། སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སོགས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ལས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་རྒྱ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 


༽ 


རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་བཅཙུགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་རྫས་ཤར་དུ་ཟླམ་པོ། ལྟོར་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲྭ་གསུམ་དང་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཡ་ཁེབས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་ 


ཐོད་པས་བཅད་པའ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་སྒ་སྤྲོད་སྐོག་པའི་རིགས། ཤ་མར་ཐུད་ཕྲོམ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཟས་སྣའེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །པས་བཀང་། ཐོད་པ་ད ར་རམ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲཾ ་དུ་བཅིངས་པའི་ཁ ར་བྲིས་ འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་རྟ་ཞ ལ་ཞིག་རྟ་མགྲིན་དུ་བ སྐྱེད ལ་གཟུག གཞན་ཡང་གཡ འ་མེད་ ཀྱི་བུམ་པ་ རཾ འམ་དཀར་ཡོལ་ ལམ། མ 
འབྱོར་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བུར་ཆང་ལ་ཚེ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་མར་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཆེན་དུས་མི་གྲངས་སམ་ཡ ང་ན་ཅཾ ་རེགས་བཅུག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་མདུན་གང་རིགས་སུ་ཁྲ འུར་ 
བཀོད་པ་ནི་རྫས་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་ལས་གཞུང་བསྲང་། བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་བྱ་བར་གསུངས་པས་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱང་བཏང་། བུན་སོ་སོ་ ར་ 
གཙོ་དགུའི་སྒོ སྒས་ འཇབ་དང་ དེལ་ འཇབ ་སོང་རྗེས། དངོས གྲུབ་ཤུ ཀེ་འཛབ་ ནི། གཞུང་ལས་ དེ ནས་ཿ བླཟས་ པའི ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི ན དངོས ་གྲུབ་ ཀེ རྫས ཀ་པཱ་ལ །བོར་ ཡུག་ ཅམ་ གྱི་ནང་དུ་ཉི་ ཟླའེ ་སྟེང་དུ་དབུས་ སྲ་བྱང་ ་སེམས། 

ཤར་དུ་དྲ ་ཆེན། ལྟོར་མཾ་ས། ནུབ་ པ་ཏུ་རྟཀཱ། བྱང་ དུ་ད་ ཆུ་བཀོད་ དེ་ ཨོཾ་ ཨུ ཧུ སཱ་ ཧཱཿ དེ་ ལར་ འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་པ་ མཆོད་ སེམས་ ཧན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་ དུ་གྱུར། ཡང་ འོད་ འཕྲོས་ 
འདུས་པས་སྐུ་ལྔར་གྱུར། དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འདུས་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩེ ་དཀར་པོ་དྲ ་མ་ མེད་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱུཾ་སརྦ ་པཉུཿཨ ་ར ་ཏ་ ཧཱ ཆྷ་ན་ ཨ་ཇ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ་ཧྲིཿཏྟཿ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
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ལྟར་དམི ར་པའི་འཕྲོ་ འདུ་དང་སྔགས་ བདུན་ནམ་ཉེར་ ང་གཅིག་ ཅམ་ བཟླས ཏེ སྒྲབ་རྫས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཕྲོས་ ང་ལས། དེ་ནས 'བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་ བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མགཱིན་ གཅག་ ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ རར་ བ་པའྷུ་ཨྔཾ ཏ་ 

ལ་ཛཱཱྲ ཿཌཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ན ན་བདེ གཤིགས ་ཡོངས་ རྔོགས་ཿ ་བར་ སྣང་ལ བྱོན་ ་པར་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའེ དམིགས ་པ་དང་སྔགས་ བརྒྱ་ཙམ བཟླ། དེ་ཉིད་ ལས། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་དངོས་ གྲུབ་ 
་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་སརྦ པཅུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སིནྡྷི་ཕེབས་ ལེབས་རུ ཧིཿ ཿཌཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་མཚམས་ནས་ 'དངོས་ གྲུབ་ ཀྱ་ངོ་བོ་ པོ་བདུད་ རྩི་ཆར་བཞེན་བབས་ 'ནས་ རྫས་ ལ་ 
་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ པ་ཞིང་༔ ཿ ཞེས་ གསུངས་ པའེ དམིགས ་པ་ དང་སྔགས་སུ སུམ་བརྒྱ་ཅམ་བཟླ། དེ་ཉིད་ ལས། བགེགར ས་བསྲུང་བའེ ཕྱིར་རྟ་ མགྲིན དུ་བསྐྱེད་ ལ་ ཏྭ བྲོ་འཁྲབ ཅིང་། ཨོཾ ཨུ ཿཧཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ ་མྲི་ཏ་ཧྱ་ གྲི ཝ་ 
རཾ པདྨ་པདྨ་ཧྲིཿ བྷནྫ་བྷནྡྡ ཧེ ཿཌཁཿ ཞེས་བཟླས་པས་རྟ་ མགྲིན་གྲངས་མེད་པས་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ དམེགས་ པ་དང་སྔགས་བདུན་ནམ་ 


ར་གཅག་ཅམ་གྱིས་འབུས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དངོས་གུབ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ནང་དུ་གཡོབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན༔ ཏ་ན་ཛ་ཡཿ གུ་ཡ་ 
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༄༅། །སིདྡྷཿ རྔར་སིདྡཾ ྷཾ་སིྡྷ་ སིངྡི་ཧུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་ བླཟས་པས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འུབ་འུབ་འདུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདག་གེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོངས་རྫོ་ རྔགས་ཐཾ ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ཿ ཞེས་ཿ པ་ ལྟར་ གྱེ ཏིང་འཛིན དང་ བསྟུན སྔགས་ བརྒྱ་ ཏ་སྟོང་གང་༔ མང་བཟླ། ཞིང་འཇབ་དངོས་འདེ་ལ་བྱའོ། ད བུན་འཇོག་ཁར་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་ ཞུ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། པྱུ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང ངནསཿ བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ སྣ་ཛོགས་ ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བུགས ་དམ་ཚུལ་ བཞིན སྤྱན འདྲེན ་གྱིས༔ ཞེས་སོགས ནས། རྔར་སྨིརྣཾ ྡཾ་ཾ ་གི་བར་ བརྗོད། སྒྲབ་ ཞག་ 
ཐེམ་ནས་གསུམ་པ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དངོས་ནེ། དེ་ཉེད་ལས་དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བླང་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ དཿ བདེ་ གཤེགས་ཡོངས་ རྗོ་གས་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ 
ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཨ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས། སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲིལ་སྒྲབ་གང་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་ཐོད་སྐུ། སྒྲབ་གཏོར། སྒྲབ་ 
ཕུར། བུམ་པ་སོགས་ནས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་ཀ་པཱ་ལཾ ་ཁ་སྦྱོར་དང་། བུམ་ཆང་གེ་བར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅཾང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དམེགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་ བསྐུལ་བས་བདེ་ 





གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
མོས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ ཚེ་རྫས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅའ༔ 
ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཡིན་པས། ཚེ་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཚེ་མདའ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་བཤམས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཚེ་དར་བུམ་འཛིན་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། དཔལ་དགུའི་སྒོས་འཛབ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷེ་ཛཱུཾ་ཨཱཿབཏགས་པ་ཅཾ་རིགས་བཟླ་ཞེང་མཐར་ཚེ་འབྲང་ལ་དབང་བླང་ཞིང་ཚེ་ཟན་ཟ་ཚེ་ཆང་བཏུང་ངོ་། །མ་བྱས་ཀྱང་ ° 
ཆད་པའི་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཉིན་ཆད་ཐོའི་དུས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་བརྟན་མ་བསྐྱང་། ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ཡང་བྱ། དེ་རྗེས་གོང་ 
བཞིན་དབང་དང་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། །སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་རོལ། སྒྲབ་གཞུང་ལས་གཏེར་སྦེད་གསུངས་པ། སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ 
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༄༅། །དགོས་ཤིང་། གཅིག་སྒྲབ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་རྫ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་མར། བུ་རཾ། སྤྲང་རྩི། ཚྭ། ཏིལ་མར་ཏེ་སྟིང་པོ་ལྔ། 
དར་སྣ་ལྔ། ཀནྟ་ཀ་རི། སྙེ་ཏྲེས། རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་ཤུ་དག་དཀར་པོ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་དཀར་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་དུམ་ཐུ་ 
ཡིན་པས། ཕའི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཏེར་སྦས་པར་བསམས་ལ། ཆོ་ག་ནཾ། སྒྲབ་གཞུང་ལས། ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ° 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཁྱེ་ཞིག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའེ་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྟེད་དོ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དར་སྣ་ 
ལྔ་ཡིཿ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིར རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མའིཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་འདི་ 
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ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོ གཿ སྙིང་པོ ་ལྔ་ཡཾ གཏེར་སྦས་པས༔ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གཿ དར་སྣ། ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡི་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པརཿ སྨན་སྣ ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦསཿ ནད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བརཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞེ རིན ཆེན ལྡ་ ཡིཿ མཆོན ་གྱི་བསྐལ་པར དམ་རྫས་ །གཏོར་ མའེཿ མི་ཟད་ དགཏེར་ཿ ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ འདེབས་ཟ སོ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་སདྡྷ་ 
བྷུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་མི ་མངོན་པར་བྱའོ། འདིས་ནི སྒྲབ་པ་ཆུད་ མི་ཟ་ །ཞིང་བྲཀྲ ་ཤིས་ པར་འགྱུར་བར་བཤད་ དོ། ༈ །དེ་ནས ས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མཆོད་ ར རྣམས ་གསར་ ར་དུ་བཤམ་ པའམ་ཁ་ གསོས་ཤིང་ ། རྗེས་ ཆོག་ 

་མཆོད་ བསྟོད་ ལརང་ གཞུང་ལྟར་ རྒྱས་པར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི ་ཡིག་ བརྒྱ་དང་ཨ་ ལི ་ཀ་ ལེས་ ལྷག་ ཆད་ཁ ་བཀང་ཿ བཅད་ ་ལྷུག་ གི སྒོ་ ་ནས་བཟོད་པར་ གསོལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ ཆོག་ ནི་ སྒྲབ་ གཞུང་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ 
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་ལྷག ཆད་ བཀང་༔ རྡོ་རྗེ ་ཐལ་མོའི་བར་ དུ་བཟུང་༔ རཱ་ཛཱཾ་དཿ ལེམ ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་ ཡར ཁང་ལ ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་ འོད་ཞུ་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཙོ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་ 
་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ ་བསྡུ༔ ཧཱཾ ་ཉེད་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ བསྡུ༔ དེ་ཉེད་མཐའ་དབུས་དག་པས་ཏེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ས་ལེ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ 
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ལ་བརྟན་ བཞུགས་བྱ་བ་ལས་ གཞན་ཤ མི དགོས་ ཀྱང་། རྡུལ་ ཚོན་ཡིན་ན་ དབང་ལྡན་ གྱི་མེ རི་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་དབུས་ ཀྱི་བར་རྡོ་ཟ ་རྡེའེ་རྩེས་ །རྡུལ་ ཚོན་བསྡུ་ ཞིང་ཐིག་ཤུལ་ དབྱི། གོང་གི ་དམིགས་ པ་དང་། ངག་ འདོན་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། དཱཾ༔ གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྒྲབ་ མཆོག་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཡྲེསཿ བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ རྔོགས བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་བླངས་ རྣམ བཞེ ་སྤྱད༔ སྣོད བཅུད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བསྣ༔ ཀུན་ཐ གཞི་ སྐྱེ་མེད་མུ་ངན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཡེ་ཤེས་ འོད་ཟ ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་ ཀློང་དུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ བསྡུ། བདག་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་བག ་ཆགར སྦྱོང་ཕྱིར ལས་ གཞུང་ལྟར། ཧཱཿ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ ཉིད་ ལསཿ ཞེས་ པ་སོགས ་ཀཾས་ '་བསྡུ། སྒྲབ་ གཞུང་ལས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ རུགསལ༔ ཞེས་ དང་། ལུས་བསྲུང་རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བྱ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བས༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞུ་ལུགས་གྱོན་པར་བསམ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཚོམ་བུ་དགུར་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། །ཞེར གསུངས་པས་དཀྱིལ་འུའོ ར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཨོཾཿ འདིར་ནི གཟུགས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུ་པྲ ་ཏ ཌཱས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། རྭས་པྲཾ ས་དང་ཐོད སྐུ་ཕུར་པ་སོགས་སྒྲབ་རྫས རྣམས 


ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ ཞེས་སོགས་ནས་གོ་བགོ་ལུས་བསྲང་གི་བར་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་ཏེ། ཆད་མཐའ་ 
བསལ་ཕྱིར་རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱག་མང་ཞུང་བློའི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་མེ་དཔུང་གེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལས་བྱང་དང་སྒྲབ་ཁོག་གི་མར་མེ ་སྣོན་ལམ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་དང་། ལས་གཞུང་ལྟར་རམ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། སྒྲབ་གཞུང་ལས་མཆེད་ནང་བཤགས་དང་། བླ་མར་སྐུ་དྲེན་དྲན་པའི་གསོལ་བཏབ་སོགས་ནེ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་མ་ 
གཏོགས་མི་དགོས་ལ། མཚམས་དགྲོལ་བ་ན། གོང་དུ་ཟོར་འཕེན་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ན་སྐབས་དེར་བྱ་ཞེང་དེ་མིན་འདེར་བྱ་དགོས་པས། རྒྱལ་མཐོ་བཞེ་དང་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྔར་བཞེན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་མཚན་སྔགས་དང་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། སྒྲབ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་མཚམས་རྣམས་རཾམ་གྱིས་གྲོལ༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རང་རང་སྔགས་ 


ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྟོད་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྦར་པཱ་ཙ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་མཆོད་ནས་རང་བཞེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ཡི་མཐོ་བཞི་བསྡུ་བར་བྱ༔ སྒོ་བྱང་བསྡུས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་འཁོར་ལ་ ཤེགས་ 
གསོལ། མེད་ན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་གི་ལྷ་གཉིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཐོ་བཞེ་བསྡུ། སྒོ་བྱང་དཀྲོལ། མཚམས་ཕུར་རྣམས་ཛྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུམྟའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ལ་ཕུར་ཤུལ་རྣམས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་འོ་མས་བཀྲུ། ཕྱི་ནང་གི་བཅད་རྒྱ་རིམ་བཞེན་གྲོལ་ཏེ་གྲིབ་དང་འདེས་སུ་འཇུག་པ་གནད་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་སྦྱིན་གཏོར་ཚར་སྟོན་སོགས་སྤྲོ་ན་ སྒྲབ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཧོཿ དགེ་བ་དྲེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་སྟི། ྷུྷཾ་ྷཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པར་བརྡོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ 


༨༤ ༨༩༤༤༽ 


བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་གཉིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞེང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 





པོའི་བཅུད། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྟེར་མཛད་བླ་མ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་གྲབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་མ་ལོག་པའི། །ལྟ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
ཟབ་གནད་ལྷུག་པར་སྟོན། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་བཤེས་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བློ་མཆོག་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན། །དམ་པ་གཞན་ལས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །ཅ་ཡང་ཐོབ་མོད་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་ 
ཀྱིས། †ངེས་གསང་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩེའི་བཅུད་བཟང་པོས། །བདག་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་མིན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མིག །ཁྱོད་དྲེན་ལས་ཐོབ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གཞུང་། །སྒོམ་ 
དང་འཆད་ལ་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ནོ་ཀྱི། །འོན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཟ་འཐུང་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བར། །ལེགས་བཤད་བྲིས་ཀྱང་མགུ་བ་མི་སྐྱེ་བས། །ཉེན་ 
རེའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ན་དེ་བས་བྲིན། །འབད་དེ་བྲིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་མི་བརོད་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལེན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །སྨིན་གྲོལ་སྦྱིན་ཡང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བའི། །སྟཾགས་དུས་སློབ་མའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ཅི་ཞེག །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་བློའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །གང་དགར་བོར་ཏེ་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་སུལ་བས་མཐའི་གནས། །བ་རོག་དབེན་པ་བསྟེན་ན་མི་འཐད་དམ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ བསྟན་པ་ རིན པོ་ཆེའི །གཞུང་༔ ལུགས་ ཡིད་ བཞིན ་མཆོག་ འད ནུབ་འ འཕངས་ཤིང་། །དམ་ ཚིག་ལྡན་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སློབ་མ་ ཡིས། །བསྐུལ་ བའི་ངོ་མ་ ཆོག་ པར་ འདི བཞིན་ བཀོད། །ཕྱོགས་ རེར་ སྦྱུངས་] ལ་ 
མཁས་རློམ་གང་ཟག་དང་། །སྟོང་ལྟ་ ཧད་པོས་སྦོས་ པའ སྒོམ ་ཆེན་དང་། །བློ་ ཆུང་སྤྲོས་ པས་དུབ་ པའི་རྨོངས་ རྒན་སོགས། །སྣོད་ མིན་ ཡིན་ཕྱི ་ཕྱོར་བཀའ་རྒྱ་ཡང་རྒྱས་ཐོབ། །ཆོས་ ཕྱིར་ དཀའ་དཔྱད་ནུས་ ཤིང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་། །དམ་སྡོམ་མི ག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཅ ་གསུང་བསྒྲབ། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བློ་ཆེ བོ ག་ཡངས་བརྟན། །སྣོཿ ད་ལྡན་སློ བ་མས་འདེ་དོན་ཉམས་ སུ་ལོང་། །ཡོངས་ རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་ལམ་ཡོ་ག་གསུམ། །ལྟ་བས་ 
ཐག་ཆོད་བསྐོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེ ལ། །སྤྱོད་པ་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞེ ར་ལྷུན་གྲབ་པའི། །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡིས་འབྲས་བུ་མཐ ར་ཕྱིན་ཤོ ག།དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ གྱི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ཟུར་རིགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭར་རྒྱལ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ལ། 


སྨན་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོ འཾ་དུས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ བའ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སྒྲབ་གཞུང་དང་དབང་ཆོག་ཟུར་འདེབས་སོགས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 


སྔགས་སྨྱོན་རྣམས་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོ་ གས་གང་ཡང་མེད་པར་ཟློག་དཀྱིལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟོ་བ་བཏོན་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་ཁར་ ཟློག་གཏོར་ བསྒྲིགས་ཏེ་བདག་མདུན་བ སྐྱེད་རྫོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


གིས་བརྒྱན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་སྒྲབ་མཆོད་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ 
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པཿ 


༄༅། །དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མགོ་མཛུག་མེད་པ་གྱེར་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞེ་སྟེ། བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་བརྟག་ 
པ་ནི་སྒྲབ་གཞུང་དུ་ཤེ ས། གཉིས་པ་བླང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་མི ་རྣ ང་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི་ལྷོ་འཕྱེ་བརྟག་ཏིང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །བསླང་བ་ན་གཟུང་ཞིང་ཕུར་གདབ་བྱ་ 


ཚོམ་བུ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར། མདུན་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཕྱོགས་གང་བདེར་ལས་བྱང་གི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་རྣམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 


103 


༽ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའ མཆོད་ ཡོན་ མི་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ གཏོར་ ནཾ རྣམས་ དངས “ཤིང་ ཐོགས་ པ་ མེད་ ང ནམ་ མ།བའི་མཐའ་ ཀླུས་ པར་གསར་རྩོམ་གྱུར། ཨརྙྷཾ། 
པུའི དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ ་ཀེ གྷ ད ནེ་ཝི་ ་དཱ། ཤྟ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ། ཞེས་ བྱི ་ཀྱིས་ བརླབས། ཚོམ་བུ་བསངས་ སྦྱངས། གསུང་རྒྱུན་བཞེན་གསར་རྩོམ། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ །ཧི་རུ་ཀར་ གསལ་ བའི་ ལག་ པ་ས་ལ་བརྡབས་ པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་ས་ གཞེའ ་དབུས་ ནས་ རའི ་ལྟ་ མོ གསེར་ མདོག ་ཧན། ཕྱག གཡས་ མཆོག་ སྦྱི དང་གཡོན་ གསེར་༔ བུམ་བསྣམས་པ་ ད་ང དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ འཁོར་ ར་ 'བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ ཤུཾ་ཐ་ཧོཿས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ༔ ཞེས་གདན་ཕུལ། ོ་ཛཱུ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར། ཨོ་པྲི་བྲི་ཝཾ ཝི་དེ ་ཝི་ལོ་ ཀ་མ་ ཧྭ་ཏཱ་རེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ དྷརྨྭ་ཌཾ་ ཨ་དྱཱ་ནུཏྟནྨ་ཏཱད་ ཨོཾ 
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བཀོད † སློབ་དཔོན་འཁོ་ ར་བཅས་གྲལ་ལ་འདུག སྟེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་གཟུང་ལས་བྱང་ཚར་གཅི ག་ཚོགས་བསྐང་ཆད་ཐོ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོ ལ་གྱི་བར་དུ་གྱེར། དཀྱིལ་འཁོ ར་དགུ་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བསྡུས་རང་གཙོ་བོ འིང་རྒྱལ་གཟུང་སྟེ། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའི་ཆོ་ ག་ནི ་ས་ལྷའི མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ ཨ་རྨཾ ་ཏས་ ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཟུ ལང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ ལའི་ སྣོད་ ཡ།ངར་ 
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༄། །ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་པྲི་ཐཾ་ཝཾ 


༩" 


མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན 


ཝི་དེ་ཝི་ ཐལ ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པུའྲེ། དྷཱུཔེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ལི་ $ ཏྲ ཧཱུཾ ཞེས་ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
དཔང་པོར་གསོལ་བ ནི། རྡོར་ དྲིལ་ཐོགས་ཏེ ་གདངས་ དང ་བཅས་པས། ཐཱོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ཁ་བཀང་། སྐྱབ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །སྤྱོད་པའེ་ ཚུལ་༔ ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡང་། །ས་ དང་ཕ་ 
རོལ་ ཕྱིན ་པ་ལ། །ལྟ་ མོ་ 'ཁྱོད་ ནི ་དབང་དུ་གྱུར། །ཧཱཾཿ ཇི་ལྟར་ སྔོན ་ཚེ་དབང་མཛད ལྟར༔ བདག ་ནེ ་ཁུང་ཆུབ་ངེས་པར ་བསྒྲབ༔ མཆོད་ འབུལ་ དབང་མཛོད་ ར་ འདི ་ཞུཿ བཅུ་གཉེས་ ལོ་ཡཾ རྟ་ལ ་ཞོན༔ ཀོ་ ལོང་ སྡོམ་ ལའི 
ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡཾ་བདུག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦབྷུ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཕེ་རྷརྒཱཧེཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུནྟེཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ།ཁཉྩཡོ་ནི་རོྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་ 
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སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ན 


སྡོམ་པ་ལེགས། །བདེན་པ་བདར་ཞཾང་བླང་བ་ནི། ཧོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡེ 


༽ 


རྭ ཇི་ ར་ད ་ཀེ་སེ་བཅྲོམ་ལཿ༔ ངེ་པན ་ ་ཀིར།་པ ་འར།་ནཿ ལ་པར་ 'ཁྲིར་ ཀེལ་འཁོར་བིཿ༔ ངེ་ལ་ བརང་ ར་ལ་རོར་ ང་༔ ར་ ¬. ཤི 
༔ དྟཏར་བདུད་ཡ ༈ཿ གངཞན་ངདག་ས་བདད་འསནཿ རྒྱལ་བའ་ཡུར་དྱ་ལའབའྲང་ དཔ་དང་ཅ“་ལརྣམས་ཡཿ སགཞཤིད་ུས 
བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ འདིའེ་བར་གསུང་རྒྱུན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡང་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ ˆ 


དུ་མཛད་ཅང་། ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་གནས་འདེར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པར་འཚལ་བས། སའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ས་གླད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ་གནས་འདི་བརྟན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བཙན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མོ་ འདིའི་གསུང་རྒྱུནདགའ་བའི་ 
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༄༅། །མདངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་དང་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ས་ལྟའི་ 
ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྐབས་འདེར་ས་གཟུང་གི་ཕུར་གདབ་བཤད་ཀྱང་རང་ཤར་ལས་གཟུང་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། འོག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ཀྱིས་འཐུས་པར་ 


ཀ་ཅྭཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་མི ་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་ཅིང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དོར་བས་ཁྱབ། 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། སྒྲབ་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར། ས་སྦྱང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས༔ 


ར་གཞི་བྲིན་གྱིས་བླརབས་པ་ཡྲིསཿ༔ རིན་ཆེན་སླ་ཚོགས་ས་གཞའི་དྲ་བྲསཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆེན་ལོར་བསམ༔ ཞེས་བརྗོད་ཏིང་མོོས་སོ། །སྒབ་གཞང་གི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སབས་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་ 
གཞ་བུན་གྱས་བརླ ཿ རན་ཚན་རྣ་ཆགས་ས་གཞའ་དབུསཿ རན་ཚན་གཞ ཞ ༔ ཞས་བརྡད ! །གླེབ་གཞུང་ག་དབུལ་འབར་བྲབའ་སྐབས་ཆཚག་ཚག་འད 
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གསུངས་པ་འདེར་བླང་ན་འཐད་པས། ཐོད་པར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། ཧཱཿ རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩེ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ 
ཤིས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཙ་ཀྲ་མཆྟ་ལ་ཛཱུཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞེང་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ལོ་བྲང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཐོ་དམ་སྲི་སྒོ་བྱང་མ་ཏྲཾ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས་འདིར་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པར་སེམས། བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ལས། 

བསྲུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉད་དུ༔ གཙང་མའེ་གདན་བཏང་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་སློབ་བུ་བཞི་བསྡད་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཕྱི་བསྐོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའེ་གར་སྟབས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་བ་བྱ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པ༔ཿ སོགས་དང་། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡིས་ 
བསྐྲདཿ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསླང་བ་འདི་མ་བཤད། བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་བཀའ་བརྒྱད་པ་མཁའ་ཀློང་ 
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༄༅། །་ ངས་པ འི་ཆོག་ཁྲི བགས སྲས་བཔུར་འདྲ་པ ་ཞེག་བཤ ད་འདུག་ཀྱང་། འདེར་རང་ག ཞུང་གཅང་མ ལས་ག རསལ་པོ་ ར་བཤ ད་པ ས་ས་ཕུར་ནས་ལེ ན་པ ་སོགས གྱག ཡེང་བ མ་དགས་པས ངྟ ར་ཏབྱ་བ ན། སྒབ་དཔ ན་ 


གསང་གོས་སྔོན་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་ཟེ་བྲན་དང་བཅས་པའ་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་ཞ་བོད་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྤྲོས་པར་འདོད་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་རོལ་འགྲོས་ཀྱིས་བདེན་དར་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཅིག་པོ་ཆས་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་འདུག་པའི་ཤར་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ཕྱོགས་ 


༨༤ ༨ 27 ཁ་ ;གསས་ མ་ ག རཿ, བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ „, བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ ༢. ༼ ག་ ག་ ག་ „ ¬ « བ་ 
བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་མཐུན་པར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྲ་འབར་བའཾ སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤཾང་ཐོགས 


པ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཅེས་སོགས མཆོད་ཅིང་རྔ རཾལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ན། མདོ དབང་ལས 


བྱུང་བ་ལྟར་ཤར་ནས། ཧཱུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེད། །དེ་རིང་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞ་བའཾ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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སྣང་བ། །རྐྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་གཙོ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞུཔནས། རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བམས་ཅད་སྒྲོལ་བའེ་དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ། ཕྱོགས་ 


བཞི་བསྡོམས་ནས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 


གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡེ་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ལ་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆབས་གཅིག་བར་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་ བསངས་སྐྱངས་བྱིན་ 


༦ 


བླ་རབས་བསྔོ་བ། བདེན་བདར་རྣམས་བྱས་ཏེ་རོལ་དབྱངས་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པས། གཡས་འགྲོ་གཡོན་འགྲོ་དབུས་འགྲོ་སྟེ་ཚར་གསུམ་དུ་འད་སྐད་དོ། །རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ཁོ ་ན་ལས། དཾ ཡང་དག་དོན་ལ་ 
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༢༨ ༨༤ 


༄༅། ། མི་མོས་པ༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགསཿ ལན་ཆགས་ གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་ འདའི་ ཁོར་ ཡུག་ ཚུན་ཆད་ དུཿ སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ ཡེ ་བཀའ་ འདས་ ནཿ བདེ་ 


` ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨༤༨༦ 


གཤིཾགས་ཁྲོ་བོ བ་ གུན འདུས་ ཞུཿ ཁྱོད་ ཀི་ ཡས་ ངག་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཅེས་ རྟང་སྟབསཿ དང་ཁྲོ་ རྔས་ བྱ། བུ། བུ།་ལ་ གྱིས་ འུག ་ཧེང་ཡུངས་ ཀར གྱིས་ བྲབས་ ཏད རྔདྲ་ལ་ 'བུ་འཛིན པས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་ཟ རྔ༢ འགྲོས་ ཀྱིས། 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལན་ གསུམ བསྐོར་ ཞིང་བགེགས བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ ནི། ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་ས གཞི་ཟ ་རྭ་བ་ གུརཿ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མེ ་རའེ ་གུརཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས: ་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བྱ་ཡྲས་ གཏམས༔ སྲུང་ འཁོར་ རྡོ རྗེའི་ བྲག་ ལྟར་ 
གཏམས༔ཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་ར ་རྟཀ་རྭཀཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ བསྲུང་ངོ་ ། །སྐབས་ འདེར་ སྒྲབ་ གཞུང་གི 'བྲོ་བཅུའེ་ཕུར་ གདབ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཕུར་པ་ བཅུ་པོ་བསངས་ སྦྱངས་ལག་ཏུ་ ཐོགས་ཏེ་ ཧཱ བྱཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ 
ཅཾང་། ཧཱུཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྲལ་པས་གང་༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའེ་ 
གནས་མཆོག་འདེརཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤི ས་ཁྲོ་རྐྱལ་བཅུས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ ར་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་གདབ་ཅ ང་། ཨོཾ་བ དྲ་ཀཾ་ལཾ་ 
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ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱང་པོ་གརྫ་གརྫ་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ ནི་ལ་དཌྟ་ཧཱཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀཾ་ལ་ཡ མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧུ་ཕཊ༔ ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧཱཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཧྱ་ཨ་ 
ཙ་ལ་ཧྩུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ ཧན་བྷནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ག་ཝ་ཧུཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲྫ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ 

གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྟ་ཏིངྟ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཾ་ཛཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚོནྷ་ཚིན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཱ་ཡ་ཧཾ གནོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྡ བྷནྡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ་པ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་བོ། །ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ན་འདིར་མ་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་ལྟ ལྷ་སྟ་གོན་ཁོ་ནས་འཐུས་པས། དེ་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་གི་སྐྱ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། 
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ལྷ་གནས་སུ་མ་སུརྱ་མངཱ་ལ་ 
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༤༨༠༨ ༨ ༨ ༨༤ 


༄༅། །ཞེས་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་རང་སྔགས་བརོད། དེ་ཡང་སྤྲོ་ན་སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་རང་ཤར་ 


ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་དམར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་སྲུང་སྐྱིའི་སྟེང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡང་བཤད་པས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལྟག་སྟེ། མངའ་རིས་པཱཾ་ཏའི་ 


གསུང་རབ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལྷའི་མཚན་དོན་བྭཱ་རཾ་ལས། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་སྔར་གྱི་སྟེང་། །བར་ཁྱམས་གཉིས་ལ་བཀའ་སྲུང་ལྷག་པོར་གསུངས། །སྒོ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་ལྷག་པོར་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་ཐུབ་ན་རབ། བསྡུ་ན་གླིང་དགུའེ་དཔལ་དགུ་དང་རིགས་བཞེ་སྒོ་བ་བཞེ། ཕྱི་ཁྱམས་དམར་སེར་གཉིས་སྒོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་ཚོམ་བུ་མ་ཆད་པར་བཀང་བའི་མཐར། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་སྐོར་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་ 


༨ ༨༠༤ ༦༤༽ ༨༩༤ 


བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་བྱང་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་ཚང་བར་གྱེར། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གླབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་ཅིང་གཞན་རྣམས་རོལ་མོ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


113 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
-༦ྭ 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





བསྐོར་ཞེང་འགྲེངས་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དགོངས་པ་རྣ་བརྒྱུད་ཐུགས་བརྒྱུད་བཅུད་མངའ་བ༔ 


རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚོག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


འཛིན་སྐྱོང་བསླང་བའེ་ཚོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚིག་འདེ་དབང་གི་དུས་མ་གཏོགས་བཞག་ཆོག སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བདག་གིས་སང་བྲིས་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་འཚལ༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན 


གསུམ་གྱི་མཐ =' ཧཱུ་བ་ཨཱ་ཏཾང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞེང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྒྲ ད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་སྟེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷག་མ་མཁ ར་བཏེག ལྟ་རྣམས་ནམ་མཁར་འོད་ ཀྱི་དྲ་ གུར་ ནང་དུ་ 


བཞུགས་པར་བསམས་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾ ག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ ག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནེ ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཞིར་ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ལྔའེ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་དུཾ་མུཾ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལཾ། ལྕེར་སྭཱ་མཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་པུ། བུང་དུ་ཧཱ་ཏཾ་བྲིས་ 


པའི་སྟེང་ཐིག་སྐད་ཀྱང་ཚོན་གྱི་ཁ་ དོག་དང མཐུན་ པར་ བཀོད་ པ་ལ་ ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམས། ཆོ་ག་ནཾ ན་ སྒྲབ གཞུང་ ལས། བསངས སྦྱངས་ ཐིག་ ཚོན་བྱི ཕྱན་ གྱིས་ བླད་པསཿ ཞེས་ དང་། ཛི་ལྟར་ བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ནི དཔང་ གཞུང་ 


ལས། སྟོང་པ་རབ་སྦྱངས་བྲིས་ པའི་ཡཾ ཡཾ་གེ་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་སྟ་གོན་ལྷ ལྷ་རྣམས་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྲེ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་མཆོད་བསྟོད་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཞེས་ 


གསུངས་ པས། ཐོག་ མར་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ མཆོད་པ ་ྱིན ་གྱིས་ ་བརླབས། ཐིག་ ཚོན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐི ག་ཚོན སྔོན ་ལོ ཧཱཾ ་མཾ་ལས་མི ་བསྐྱོད་ ར སྔོན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་ དེུལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
དང་ ་ྦྱོར་ བ། ཐིག་ ཚོན ་དཀར་ ལོ་ཨོཾ་ལཾ་ལས་ རྣམ་སྣང་དཀར ་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ དྲེལ་ ལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་ བ། ཐིག་ ཚོན་སེ ་སེར་ལོ་ སྭ ་མ་ལས་ རིན ་འབྱུང་སེར་ ལོ་ རིན ་ལོ་ཆེ ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་མཱ་ 
ཆཾ། ཀེ ་དང་ སྦྱོར་ བ། ཐིག་ ཚོན ་དམར་ པོ་ཨཱ་ཕྱཾ་ལས་ སྣང་མཐའ་དམར ་པོ་པདྨ ་དང་ དྲེལ་བུ་ འཛིན་པ ་ཡུམ་གོས་དཀ ར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། བྲི ག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཧྭ་ཏ ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ ་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
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སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར་བ། ལྟ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོ་ཛཱཱཾ་ཏྲཾཿཧཱཱི་ཨཱཿཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོ་ཨཱཛཱཱཾ་གིས་རྒྱས་གདབ། 
པཅུ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། ཧཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧ། ཨོ་བྲརྲ་སྭུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དབང་གཞུང་ལས། བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་གྱུར་བར་བསམ༔ ཅུང་ཟད་སྒྲིལ་དང་རྡུལ་ཚོན་སྲིན་ལག་མཉེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སླུར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐཾག་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ° 
གྱུར་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ། ཐིག་འདེབས་པ་ནཾ་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་སློབ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐིག་སྣ་བསྟད་ཅིང་བསྒྲོལ། དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ མཁའ་གསང་བརྡའ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་ཟང་སྣང་སྟེང་གནས་བསམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྐོམ་ཞེང་ཐིག་སྐུད་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། 


ཧཱཿ མཚན་ལྡན་རང་བཞེན་གཟུང་མའེ་མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗེད༔ ཁ་ནས་ཨཏུལ་ངད་ལྡང་ཞེང་༔ སྐད་ནཾ་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ན་ 
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༄༅། །དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀུ་དོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་ རྡོ རྗེའེ ཐིག་འདེབས་མཿ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ བྷུ་སཾ་ཀྲི ་ཏ་ཛྷཱ་ན་མ ཌླ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལག་གཡོ ན་གྱི་མཐེབ་སྲཾ ན་གྱིས་མས་ནས་ཡ ར་ 
བཏེག་སྟེ་གནམ་ཐིག་གདབ། འདེབས་ཚུལ་ནི་དབང་གཞུང་ལས། སློབ དཔོན ནུབ་ བྱང་སློབ་མ ་ཤར་ དང་ལྷོ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མེ་ལྷའེ་མཚམས་སུ་འདུག༔ སློབ་མ་སྦཾ ན་པོ་རླུང་མ ཚམས་ ཕྱིན་པ་ཡཾ རྲ།ཿ ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་གདབ་སློབ་དཔོན་མེ་ལ ་ལྤར་འགྲོ༔ སློབ་མ་དབང་ལྡན་དེ དེ བཞིན ་སྒོབ་དཔོན་ནི༔ རླང་དང་ སྲིན་པོར་ སློབ་མ་འདུག་པས་ལོགས༔ དེ་བཞེན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་མེར་ འདུག་སྲིན་ 
པོ་སློབ་མས་ལྷོ༔ གདབ་པས་ ཐིག བརྒྱད་ གསལ་ བར་ ར་གདབ་ བྱ་སྟེ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་མ་ འཁྲུལ་། བར་གདབ། དེ་ནས་བར་ཐི ག་བཏབ་པ་ནི་། ཐིག་སྐུད་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ ད ཧཱཿ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུཿ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེེ ་ཐེག༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ དུས་ གསུམ ་འགྱུར་ མེད་ བཏབ་ པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ ་མཆོག་ གི་ གནས༔ཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ཡེ ཐེ་ཤེས་ དགུ་ དང་ལྡན༔ བདེ་ ་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ ཚཱཱ་ན་ ཏྲི་ཀྲ་མ་ སྭ་ཧྭག ཞེས་པར ་ཐིག་ གོང་བཞེན ་འདེབས། ས་ ཐིག་ ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་ཆག་བཏབ། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ གསང་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ བྷ་ག་ཡུམ་ གྱི་ས་ གཞི་ 
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( བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་སྦྲོས་པས༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་ཤར༔ བྷུ་ཛཱཱ་ན་མཆྟ་ལ་ཛཱུཾ་བྷཱཾ༔ ཞེས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་གདབ་བོ༔ ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི༔ 
དབང་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ནམ་མཁར་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 


ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། ཨ་བ དྲ་བྷེ་ཀ་ ཀ་མ་ཧོཿ ཞེས་སྔགས་ རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ། ཧཱཾ་ས་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡཾས༔ རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཞེས་དབུས་སུ་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ཚོན་བླགས་ཤིང་། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ ་ཧེ ས་དང་། ལྔ་པ་སྲཾ ག་བླག་ལ་ བྷུ་ཞེས་བརྗོད། ཚོན་པྲ་བརྟག་པར་འདོད་ན་བྱང་ཤར་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྩིག་པ་ལྔ་མཛུབ་གང་ཙམ་པྲིས་ཀྭ་པ་ལའམ་ཏིང་ལོར་གྱིས་བཀང་པ་རྡོ་རྗེས་མནན་ཏེ་རྩི་གང་གཞན་རྣམས་དང་སྦྲེལ་རན་པའི་ཚེ་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་སྦྲེལ་ལ་པྲ་བརྟག་གོ །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་པྲི་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་ 
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[5..ཇཛ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ཡཾ ན་ཅིང་། གསར་མ་པ་དག་བདུན་བསྲེས་དང་དྲུག་བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་སོགས་ཀྱེ་བཤད་གཞ་དང་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་གཞུང་སོ་སོ་ལས་དམེགས་ 


༢ 


བརལ་མ་ བྱུང་ཚེ་བ སྲེ་ ལྷད་མི་བྱ འོ། །དེང་ངས་ནི་ཁྲོ་རོལ་ བ་དཔྱོད་ ལྡན་རེ་རེ་ ཙར་ མ་གཏོགས་ཕལ་ ཆེར་བདག་མ དུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་གླིང་དགུ་སྒོ་ མ་བཞེན་དུ་ཁྲོ་རོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ~' དགུ་རྫོགས་དང་སྐོ དྲུ 


རྫོགས་བྲི་བ་མི་འཐད་ཅིང་བཟློག་དཀྱིལ་ཡིན་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་འདོན་དུ་འབྲི་བ་ཁོ་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྨྲ་བ་མང་མོད། ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་རྒྱས་པར་ན་ལཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས། འབྲིང་སྒོ་རྫོགས་གཅཾག་ 
ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སྟེ་འདོན། ཐ་མ་བཟློག་དཀྱིལ་ཏེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འཐད་དོ། །རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཡོ ངས་རྫོགས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་སྟབས་ལས། དེ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅག་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྲིས། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་མ་ཏྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་བྲིས་ལ། དེའི་ཁོག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འདི་ལ་རྙིང་མ་ཕལ་གྱིས་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁྱུར་མི་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཁྲོ་རོལ་སྐབས་བདག་མདུན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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སྒོམ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཡོ ད་ན་སྒྲོས་ཤཾག གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྒོ་རྫོགས་བསྙོམ་ཞིང་ཕྲི་ཆར་སྒོ་རྫོགས་ལ་གསལ་དགག་པ་བྱེད་པ་སྔགས་འཆང་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་གྲ་མ་ཤེས་པའི་ 
དངོས་ འགལ་ལ་ མི་བྷརི་བའི་ སྐུར་ འགོང་དུ་སྣང་བས ་བག་ཡོད་པར་ ང་བྱོས་ཤིག་ དེ་ལྟར་ བཀའ་ བརྒྱད དྲག་ ལོ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་ སོགས་ སྒྲབ་ཆ མཆོད་ འགུའ་ཞིག་° ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྡོན འགོའི་ ཆོ་ག་ 
འདི་ལ ང་རང་དང་རྗེས་ འཇུག་འགའ་ ཞིག་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ཐུབ་ བསྟན་རྡོ རྗེ་བྲག་ གི་ཿ ཆས་ སྨྲ བའི་ འ་དགེ་ སློང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིན་ པ་པདྨ་ 'འཕྲིན་ ལར་ཀྱིས་འཇམ་ མགོན་ཆོས་ [ཀི་རྒྱལ་ ལོ་ དབང་ ལོའི་ འི་སྡེའི་ དུས་ དན་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ ཉིན་རང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ ཀི་པ་ནི་འཚོ་བྱེད་སྨན ་མཆོག་ གིས་ བྱགྱིས་ཤིང་། དེའི་ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གོང་འཕང་ཐོབ་ པའ ་རྒྱུར་གྱུར་ ཅཾག ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་བ རྒྱད་བསྟེན་ཐབས་ཕན་བདེའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེས་རྣམ་རོལ་ཆར་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་རཾ་བོ་ 


འཾ་རཾ་བོང་འཛིན། །ནུས་པ་བསམ་ཡས་རྟ་ལྔས་ 


བསྐྱོད་པས་སྲིད་གཞེའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བདག་བློའི་ཀུ་མུཏ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོ་རུ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ་ཡེས་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གང་། །བརྩེ་བས་རབ་ཁྲོ ས་སྟིང་རྗེ་རྔམས་གྱུར་བདུད་དགྲའི་གཤེད་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ལ་སྲིད་པའི་མེ་འོབས་ཚ་གདུང་ལས། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུས་རིམ་གཉིས་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གྲིབ་བསིལ་ལྡོན་ཤཾང་བསྟེན་འདོད་རྣམས། །དགའ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ 
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༄། །ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྡེ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བྱང་གཏེར་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། སྐྱབས་སེམས་ངག་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གནས་གང་བདེར་མལ་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་ 
པོ་བརྩེགས། གཞེ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ། སྒྲབ་རྟེན་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
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ལས་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སུམ་གཉིས་དྲི་ཆུས་བཀང་བརྡོར་གཟུངས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཕུར་ 
མཚན་ལྡན་དང། རྡོར་དྲེལ་ ཌ་རུ་དང་བཅས་བཤམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེང་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་མཚམས་བཅད། བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པའོ་། །གཉེས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྒྲབ་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནེ། དིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་ངག་འདོན་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ སུ 
ཞེས་ནས། འཁོར་དང་བཀའ་བསྲུང་བྱེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་མིན་ཡེ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཡན་གཏོང་། འཁྱེར་སོ་སུམ་ལྡན་དང་དོ་ལི ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ་ཞེང་ ངོ 
བྱེད་ཀྱང་ཐོ་རངས་ལས་བྱང་བཏང་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླས་པར་བྱ། ཐུན་གཞན་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཏཅུ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རཾགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །གོང་དང་འདྲའོ། །དགོཿ ང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གཏོར་དང་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཆད་ཐོ་བཏང་། ལྷག་མ་སོ གས་སྨད་ལས་གཞན་ 
བཏབ་པ་ཆང་གི་ཁུ་བས་སྦྲས་པའི་ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་ཅན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལས་བཞེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའི་མཐ ར་ཤིང་ཐོ་ ག་འབྲུ་གོ ས་རིན་ཆེ ན་སོགས་སྤྲངས་ཏེ་ཚོན་སྐུད་ ཀྱིས་ རྐྱ་གྲམ་དུ་བསྔམས་པའེ་ 
མཐར་རྟ་ཞལ་འཛུགས་པའམ། བསྡུ་ན་བུམ་པ་ཆང་གིས་བཀང་བར་མར་རིལ་བཅུག་པ་གང་བདེ་བྱ། ཐུན་བཞེར་ལས་ བྱང་ཚར་རེ་བཏང་། སྒྲབ་བསྟོད་ རྗེས་ ཀི་རྗེས་ སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་གཞུང་བཞིན་དམིགས་ 
བཟླས་བྱ། བཟླས་པ་གཞན་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ གང་འོས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་རྨ མོ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སིནྡྷཾ་སརྦ་སིནྡྷ སིདྡྷ སིིྷ་ཛཾ ཧུ ཧཱི ཿཌཱཿ ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་བཟླས་པ་དངོས་ གཞི་ ཡིན། ཐུན་ མཐུག 
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ཏུ། ཧཱུཾཿ འོག་ མིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ པནསཿ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ ག་ ཏྭ་ཀྭ་ཡ ལཱ ་ཙཏྟ་བཛྲ་ རརྦ་སིརྡི་ ྡི་དཾཿ ཞེས་ པ་ཡན་ གྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། 


སྐབས་གང་ བདེར་ བསྟོད་ བསྐུལ་ལས བཞ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་བྱ། ཐུན་ཐམས ཅད བྱེད ཚུལ་ འདེས་ མཚོན། སང་སྒྲབ་པ ་བོན ་རྒྱུའ་ ནུབ་ ཟློག་གཏོར་ གཞུང་བཞེན ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའེ་གཏོར་ ཟློག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ 
ཁྱེར་ བསྐང་བཟློག་ ཅམ་གྱིས་ ཀྱང་རུང་ཞིང་འཕང་བ ༈་མཚོན། དེའི རྡེས་ གཏོར་ གཞོང་ཁ ་སྦྲབས་ལ་ རྟ བོ་ བརྡུང་ བས་ མནན་ པ་ པ་མཚོན། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །བསྡུས་པ་ཁོ་བོས་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེ་མཆོག་ དང དབྱེར་མེ མེད་ དུ་མོས་ ཏེ བསྟེན་ང ་པའི་ཁ ་སྐོང་ སྦྱི སྲེག་ ཀུང་དེས་ མཚོན། དེ་ ནས་ ཞོགས་ཐུན་ཐོ་ ཐོག་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་གའི་མཇུག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བཏང་། སྔར་བསགས་པའི་ལྷ རྣག་མ་ 
རྣམས་ ཆོ་ག་ དང་བཅས་ ཏེ་ཕུལ་ལོ། །གཏོར་ འབུལ་རྗེས་ལས་བྱང་ གི་བ དངོས་ གྲུབ་ཌ བླང་བའི་ཆོ་ གའི་ དུས་ སུ་སྒྲབ་ གཏོར་ རྫས་ རྣམས་ལྷ ལྤར་མོས་པས་ སྤྱི་བོའི་ཐོག་ ཏུ་བཞག་ པ་སོགས། གནས་ གསུམ་དུ་བཞག་པ་ པ་སོགས་ 
གཏུག དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་རྫསཾ རྣམས་ལ་ རོལ་ལོ། །དེ་རྗེས་ བསྡུ་ཆོག་ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ ་ཤིས་རྣམས་ གཞུང་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་དྲག་ ལོ ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ གྱི་ བསྟེན་ ཐབས་ འདི་ ཡང། དད་ནོར་ གྱིས་ ཕྱུག་པ་རབ་ བྱུང་དོན་ ལྡན་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལམ་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེ ལ་ནགས་ཀྱི་འདབས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཉ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་མར་བསྐུལ་ 
བ་པོའི་འདོད་ངོ་ལྟར་ལུང་རིགས་དགག་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བོར་ཏེ་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་གང་ཤར་སྦྱར་བའོ། ད དགེ་བའི་མཐུ་འདེས་བདག་གཞན་སྒྲེབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་ 
འཕང་ཉད། །ཚེ་འདིར་བསྒྲབས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ། གསེར་དངུལ། ཟངས། ལྕགས། མུ་ཏིག། སླེ་ཏྲེ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། དབང་ _ 


༨འˆ.འ 


ལག་དང་། ཀརྟ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཙནྡན། ག་བུར། གུར་གུམ། ཛྭ་ཏེ། གླ་རྩི་དང་། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སྲན་མ་དང་། ལན་ཚྭ་མར་སྦྲང་བུ་རམ་གཡུ། ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛཾ་ག་ཏམ། ཆོས་འད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། སཔ 





༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག ་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབ ང་གི་ཆོ་ག་ རིག་འཛིན་དགོངས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ ད། 
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༄༅། །བླ་མ་པདྨས་དངོས་གྲབ་ སྩོལ། བདེ ཆེན ་ཆེས་ ས་དཔྱིངས་རྟོག་ པ་ཀུན་བྲལ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག ་པའེ དབྱིངས། །རང་ སྣང་མ་འགག་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ་ལོངས་ སྤྱད རྗོ་གས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐུགས 


རྗེའི་རིག རྣལ་ རྦུ སྐྲར་ འཆར་བ་བཤེས་ གཉེན་རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་མཆོག ལུ པའི་དབང་ཕྱུག་༔ ཕྱུག རྡོར་ ནོར་བུར་མི་ཕྱེད་ དད་ པས་ པཔ བགྱིའོ། །རྐྱལ་ ལ་ ཡུ དངོས་ ཨོ་ རྒྱན་ དྭ ཇི ཐད་ ཕྲང་ཅུལ། །རིག 


འཛིན ནམ་ བརྒྱད་ རྗེ འབངས་ ཉེར་ ལྔ རྒོད་ ལྡེམ་ རྗེ། །བརྒྱུད་ པར་བཏཅས་ ཏེ་ རྒྱ་ བོད་ པཌ་ གྲབ་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས། །ཡོན་ ཏན ་ཤེས་ པའེ ནམ་ གསུམ་ དད་ པས་ རྡེས་ སུ་འཇུག །སྣོད་ བྱད་ མཡུང་།ཁམས་ རྟོག 


ཚོགས་སྐྱང་ག ཞེ་ལ། །སྦྱང་བྱ་དངོས་འཛིན་སྦྱོང་བྱེད་ཡོ་ བཾ། བ། སུམ ། །ཏྱིང་འབྲ སྭ་སྒྲབ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷའེ་རོལ་པར། །ལེགས་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཕྱག་གི ག ནས ། །གང ཞག དམ ཞན པའ་ལའ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཡིད་ཕྱུངས་ནས། །དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཐེག །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་མུར་ལམ་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁྲིགས་སུ་བྱ། །རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་བཅུས་མན་ངག་ 


གབ་པའི་དོན། །ལེགས་བཤད་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཆོ་ག་འདེ། །འཁྲུལ་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། །སྤེལ་ལ་ཆོས་སྲང་བཀའ་ཡེས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ་ །སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་ 


འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ལེ འུ་ཉེར་ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དམ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེ འུ་ནས 
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སྡོམ་ཆེན་སོགས་དང་རྩ་དབང་སྤེལ་དགོས་ཤིང་། སྨིན་བྱེད་དངོས་ལ། བྱང་གཏེར་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་དང་ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་ག་སོགས་ནས་ཁ་འགེངས་མཛད་སྲོ' ལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། མངའ་རིས་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་དང་ 
བྱང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་བསྟེན་པར་གསོ་བའི་དབང་ཉིད་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པའེ་སྟེང་ནས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྲིས་ལ། རྩ་བ་ལས། ༈ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དངཿ བར་དང་ཐ་མར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་པདྨ་བདག་གེས་བཀོད༔ སྨིན་གྲོལ་རྩ་བ་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ར།་ར་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིམ་པར་བསྒྲོད་པ་དབང་ལ་གསུམ་ཡེན་ཏེ༔ ཐོག་མར་དབང་ལ་མ་བསྟེན་གསང་སྔགས་ལམ༔ བསྒྲབ་པར་མི་དབང་སྒྲབས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་བྲལ་བ་འདྲ༔ བར་དུ་ 
དབང་ལ་མ་བསྟེན་གཞན་སྒོམ་པ༔ གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་འདྲ༔ ཐ་མ་དབང་ལ་མ་བསྟེན་འབྲས་བུ་ནི༔ ཆ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཉན་ཐོས་དངཿ རང་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ 
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དབང་གི་རིམ་པ་བཤད་ཅིང་། སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་དུས་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྲབ་གཞུང་གི་ཟུར་འདེབས། དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
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༄༅། །མདོ་སྡེའཾ་ལུགས་སུ་ལམ་བསྒོམ་པ༔ དེ་ནི་གྲངས་མེད་རྣམས་སུ་གནས་པ་ལ༔ ཚེ་གཅག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་མཚན་ཉད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ 


བཅཙའལ།༔ དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ༔ མི་རྟག་དྲན་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ༔ དེ་ 


ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་བསམ༔ ཐོས་པས་ཕྱེ་ཡཾ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ་ཅཾ་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་རྒྱུ་ 
སྒྲབ་ལ་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱོད༔ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་སོང་བའི་ལམ༔ འདེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིེ་དྲིན་ཅན་མཿ ཕན་བདེ་སྦྱིན་ཡང་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས༔ ལ་ 


ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ལ་ཞེ་སྡང་དངཿ༔ ཕལ་ཆེར་གཏེ་མུག་མུན་པས་ཁེབས་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ༔ ཤས་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ འདེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོ ར་དུཿ བླ་མ་ལ་ནི་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ༔ ངེས་པར་གནང་ན་རྒུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངཿ སྟོན་པ་སྒྲུབ་རྟེན་སྒྲབ་གནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ ཡོ་བྱད་དང་ནི་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ 

# བདུན ་གྱིས་ སྒྲབ་ གཞེ ་གཟུངཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ བདུན་པ་སྒྲབ་ པའི་མན་ ངག །་སྦྱངས་ བྱས་ ཏེཿ སྣོད་ ལྡན་ བུ་ནཾ ་གཅིག་ གམ་ ༈་དགུ་ལ་ སོགས༔ ཉེར་ ལྔ་ ལར་ ནིཿ ་མང་བར་མི བཟུང་ཞིངཿ དགོས་ པའི་ཡོ་བྱད་བླ་མའི་ 

7 ཕྱག་ཏུ་ུལ༔ ཞག བདུན ་བསྟེན་ཅང་ཉེར་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞག གསུམ་ ་ལས་ སྦྱོར་ དབང་བཞེ རྗོགས ་ཁར་ བླངས༔ དེ་ནས ་སྲོབ་ མའ ་བྱ་བ་བརྩམ་ པའི་ ཕྱིར༔ སྦྱོར་ བ་ དངོས་ གཞི་ རྡེས་ གསུམ་ཆ ཚང་བ་ཡི༔ཿ རས་ དང་ལྷ་ ¬ 

 དང་བུམ་རྫས ་སྟ་གོན ་ནི༔ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ཡིན་ ལྷག ་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པས་དོན་ས དང་ལྷ ་རྟ གོན ་བུམ་ མ་སྦྲབ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ ་ལ་བཞི་ སྟེ བརྟག་ཿ པ་ བསླངས་ བ་ སྦྱོང་བ་ བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ ་བརྟག་པ་ 
བསྒྲབ་པ་གཞུང་དུ་གསལ། བསླང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྣང་བ་ དང་མི ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ཁང་ བརྩིག་ པའི ་དབང་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་པས་མི ་དགོས་ལ། རི ་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ཡང་། ། 

དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས། མཆོད་རྟེན་ཆུ་འགྲམ་སོ་ གས་སུ་མི ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་མཾ ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གང་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ཅན། མཆོད་ 





༄༅། །པ་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀ ར་གཏོར་དམར་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁྲོ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲ ན་ལས་སམ བདག་བསྐྱེད་ཙམ་བཟླས་པ་དང་ བཅས་པ་ 
སྔོན དུ་བཏང་ ནས་ མཆོད་ ད་གཏོར་རྣམས་ ཨ་རྨཾ ཏས་ བསང་། གཱ བྷ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའེ སྣོད་ཊ དུ་གཏོར་ རཾ བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་ མཚོ་ དང་ མཆོད་ རྫས རྣམས་ཿ དྭངས་ཤིང་ཐོ གས་པ་ མེད་ པར་ གྱུར། ཨརྒྷ་ སོགས་ 
ཀྱིས་ མཆོད་ པ་དང་ ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ ་ལན་གསུམ ་གྱིས་ གཏོར་ རཾ ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། ཚོམ་བུ་བསང་ སྦྱངས། རང་ ཉིད་ ཆེ ་མཆོག ་ཏུ་གསའ ་བའེ ་ལག་པ་ས་ལ བརྡབ་ པའཾ རྐྱེན ་གྱིས་ས་ གཞེའེ ་དབུས་ནས་ རའི་ ལྷ་ ལོ་ །གསེར་ མདོག་ 
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མཆོག་སྦྱིན་དང་གསེར་བུམ་ཅན་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ས་བདག་ཀླུ་གཤན་ཧྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རཾ ཧོཿ ཚོམ་བུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛྭཱཾཿ ོ་ཛྷཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ 


ོ་པི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཾ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ཨམྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ས 
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༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


་་ 


རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྟ་མོས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་ 
དེ གཞིར་གྱུར༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏངཿ ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ༔ སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མི་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི་སྒྲབ་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ལྟ་ཡཾ ་ཐུགས་ 
། ཀ་ནས༔ རྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ས་གཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྐོམ། བསྲང་བ་ནི། སྒྲབ་གཞུང་ལས། སྲུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ༔ གཙང་མའི་གདན་བཏིང་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་བུ་བཞེ་བསྡད་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
པར་བྱ༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱིར་སྐོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའེ་གར་སྟབས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་སོགས་སུ་བྲིས་ ཡོད་པ ལྟར་ཤེས་ པར་བྲ་ ཞིང་། བསྡུས་ པའི་ཆེ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་སོ་ སོ། །ངེས་ པའི་ཆོ་ གཱ བསྡུས་པ་ འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ སྟ་གོན ་བྱ་བ་ བ་ནི། སྒྲབ་ གཞུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ སྐབས་ ཀི་ 

ཆག་ ཆག་ གདབ་པ་ འདིར་བླངས་ཏེ། དཱཾ༔ རྣམ་ རྟོག་དངོས་ གཞི་རྩ་ང བ་ལྔ༔ དུག་ ལྔ་འཁོར་བའེ རྟགས ཀྱ་རྒྱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུཁ་ སྦྱར་ ནས༔ ཡོངས་ རྗོ་གས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆག་ ཆག་ འདེབསཿ གུ་ཧུ་ཛྷཱ་ན ཅ་ མཆྟལ་ཧཱུཾཿ 
ཞེས་བདུད་རྩིས་ ཆག ཆག་ འདེབས། སྒྲབ ཆེན ་སྐབས་རྒྱལ་ཐོ བ་དམ ་རྲ སྣ ་བྱང་མ་ཊཾ་ཁྲོ་བཅུའེ་ཕུར་གདབ སོགས། དགོས་ ཀྱང་འདཾར་ བཏང་སྟོམས་ སུ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོ ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ ཡིན་ ན་ལས་ཐིག་ འདེབས ་ཤིང་ལྷ ་གནས་ རུ 
སུ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་དེ་སྟ གོན ་བ༔ རས་བྲེས་ ཡིན་ན་ མཁཱལ་ ལ་དྲི་བཟང་གིས་ ཐིག་ ལེ་བྱས་ པའི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ ་བཀོད་དེ་ལྷ ཆི ་རྟ གོན་བྱ་ དགོས་ ཀྱང་། དེང་སང་སྔགས་ སྨྱོ ་རྣམས་ཐུགས ་ཙིངས་པས་རས་བཔྲིས་ལ་ལྔ ལྷ་སྟ་གོན་ གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡང་ག་ལ ་སྐྱེ་ཞེང་རྡུལ་ ཚོན་ལ་ཡང་བྱེད་མཁན་ཉུང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕོ་རོག་དཀར་པོར་འགྲོ་ ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་འདིར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བཀོད་པ་ལ། ལས་ཐིག་རྒྱུད་ཐིག་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའམ། 
ཡང་ན་མན་ངག་ཐིག་བཞིན་སྒོ་རྫོགས་སུ་བཏབ་པའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་འཐེ ན་པའི་ལཾ ང་ཚེ་དགུ་ཕོ་བྲང་དགུ་རྫོགས་ལྟེ ་བར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཚང་བའམ་ཡང་ན་ལིང་ཚེ་དགུར་ལྟེ་བར་གྲ་གསུམ་ 





བུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དབུས་སུ་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཕ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་སྒོ་ནང་དུ་འཁུམས་གཉིས་བརྩེགས་སྒོ་ཕན་སྤྱི་མཐུན། ཕྱི་རོལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་བྲག་ 


་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲེ་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་སྟེང་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར། གཡས་གཡོ ན་རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་ 
རོ བོད་དེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྐོམ་ཁོ་ ག་སྦྱར་བ། འབྲིང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གང་རུང་གི ་ཆོ་གའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་འཛབ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ 


༽ 


སོགས་བཤམ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ ༧ 
ཚོགས་བསྐང་བྱ་བ་ནཾ་ལྟ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་རྫས་སྟ་གོན་ནམ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནེ། དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་དུས་གཙོ་བུམ་དགུ་ལས་བུ་དང་བཅུ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་དབང་ཙམ་ལ་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ -¬ 
གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་ཤེ ང་སྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་དང༔ དེ་ཡ ང་གཞུང་བཞེན་ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་སློ། བ་དཔོན་གྱི་མདུན ་དུ་སྟེགས་ལ ་བཞག་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅཾང་། གཏེར་ག ཞུང་དབང་གི ་བུམ་སྒྲབ་ 

མོ། ལོ ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྒྱལ ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༢ 





༄༅། །རྣམས་ ལ་ དབང་བསྐུར བའ ་ཕྱིར་ སུམ ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ་འཆའ་བར བྱེད་ པ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ གང་ ཡིན་ང པ་བཐམས ཅད འདིར་ མ་ འདུག པར་ དབག ཆད་ དང་ རྒྱང་ གྲགས་ ི་ 
དེངས་ཤིག་བྱེར་ཅིག་ ཨོ་སུས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ བོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་ཡཾ ་གྱིས་གཏོར་ཁཾ་ གིས་བཀྲུས་ བར་བདྐམ། 
མ་ཧཱ་ཤཱྱཏ་སོགས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩཱ་འཕྲོས་ཐུམ་པ་ལ་ཐཾམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ཁ་ གཡེལ་ ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ་སྟེ། ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ ཧེ 
ནང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་རྫས་སྦྱར་བ་མི་བླུག་ པར་ལྔ་མཚན་སོ་སོར་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འདེབས་པ་གཞུང་དོན་དང་ཕྱག་ ལེན་ཡིན་པས། ཀླར་ཀ་རི་དང་། སླི་ཏྲེས། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཏོ 
དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་ བླག་ཅཾང་། ཨོ་པཅུཏྲཾ་སཾ་ཤ་ད་ར་ཡ་སཾནྡཾ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་བསྔམ། ནས་འྲདྲས། གྲོ་སྲན་ དཀར། ཏིལ་ ཏེ། འབུ་སྣལྔ བླག་ཅཾང་། ཨོཾ་པཅུ་བྷ་ཙ་ལ་ 


སྣིྷ་དཾ གསུང་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ། མར་བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་ཏིལ་མར་ཏེ ཏེ་སྟིང ་པོ་ལྔ་བླགས་ཅང་། ཨོཾ་གྷྒ་པཉྩ་སིདྡྷ ་ཧུཿ བཐུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གསེར་གཡུ། ཟངས། ཆྕགས། ར་གན་ཏེ་རིན་ཆེན་ 





རྦུ ་ཅིང་། ཨོཾ་རཏྣ པཅུ་སིདྡ ཧུ ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ། བརྫུན ་དཀར་དམར་གླ་རྩེ། གུར་གུམ། ཛ་ཏེ་སྟེ སྤོས་ལྔ་ ཀླུ ཅིང་། ོད པ་པའྩ་སིྡྷ་ཛཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ ། བདུད་རྩཾ་ 
ཆོས་སྨན་ཡང་བཏབ། འོ་མ་ ཀླུག་ཅིང་། ཨོཾ་བྷོདྷི་ཙཏྟ་སིནྣ ཧུ སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན་པར་བསམ། ཆུ་གཙང་སུམ་ གཉིས་ ཁེངས་ པར་ ཀླུག་ ཅིང་། ཨོ་པ་ཌི་ བྷི་ཤུད་དྷེ་སྡྷ ་ཧུཿ དཔྱིངས་ སྟོང་པ་ དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། ༈ མགུལ་ཆེང་བྱ་ ཞིང་། ཨོཾ་ པའྩལཾ ་ཀ་སིདྡྷ རཾ ཞི། 'བྲོ་ བྲོ་རང་རང་གི ནཱ བཟས་བརྒྱན་པར་བསམ། །ཁ རྒྱན་ གཟུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ ཀལ ཤཱཀ སི ྡི་ཧཾཿ རང་རང་གི རྒྱན་དང་ལྡན་པར བསམ། གཟུངས་ ཐག་ བཏགས་ 
ཏེ ཨོ་ཤུ་པ་ཡ་པ་རི་སུཀ་སིནྡེ ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའ ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ བསམ། དེ་ལྟར་ བུམ་པ་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གསའ ་བའཾ དབུས་ སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ ་དང་རཾ་ལས་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྩ་སྔགས་ བརྗོད་པས་ གཙོ་བོ ་དགུ རང་རང་གི འབོར་ དང་བ བཅས་པ་ལམ་གྱིས་ གསལ་ བར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཱ མ་ ཧྭཤཱཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུ་ཕཊཿ མུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རུལུ་རུལུཧཱཾ་བྷོ་ཱཾ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ 
ཀ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཧཱ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཀྲིཏ་མ་ ཧྭ་ཀ་ཏ་ གྲཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་ བགྟཱན་པཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་ ་གི ་ནི་ རུ་ལུ་ བྱོཿ ཨོཾ ༦ ཧཱུཾ བཛ་ 


༽ 


༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


༅༽ 
--༧ 
༡ 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༩ 
༢ 








༄༅། ། ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་སྡ རྣིད ཨོཾ་བཛྲ་ཅ ཌཱ་སརྦ ་དུཏཾ་ྲིལ་ མུག་ཧྲཱི་ད་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བར་སྦར་ དུཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ཧུཾ་ྲིག ནན་ མྱུག ཐུམ་རིལ་ ཧུར་བུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གྱུ ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ 'སྔགས་ བརྗོད་ པས༔ཿ 
ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན ་གྱིས་ སྭ་གུབཿ བསྐལ་: པའི་མེ་རི རྷ་ལར་ འབར་ནསཿ རང་ ང་བྱུང་ཡ ཤེས་ དྲ ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཞེས་ །གཙོ་ བུམ་ བསྐྱེད། ལས་བུམ་ གཞལ་ཿ ཡས་གསལ་ བའི་ དབུསཿ ཧཱུཾ ལས་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང དུཿ 


༦༤. ༨ ༨༩༤ 


ཧུ་ཆན ཞུད འབཔར་ ཞུང་ ལསཿ༔ རྡ་རྗེརྣམ་ པར་ འཇོམས་པ་ནི༔ མཐེང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ༔ ོ་རྗེརྒྱ་གྲམ ་དེལ་ བུ་བསརྣམསཿ༔ ཡེ་ཤེས་མི དཔུང་ཀློང་ན་ འཨུགསཿ བུགས སྲོག་ ཧ་ལ རྨས ཀྱིས་ བསྐོར༔ 


སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནི། ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ དངཿ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས རྣམས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅཧན་ དོན་ མཛད་ ཕྱིར༔ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
ཡིད་མཆོད་འབུལ་ཞེངཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྡ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་མཾ ་ས་རྟཀཿ བ་སུ་ཏཿ ཀོ་རོ་ཙ་ནཿ ཀ་ན་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། གཟུང་ཐག་བླངས་ཏེ་གཙོ་དགུར་གོང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་ལས་བུམ་ 
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ལ། ན་མོ་རྣཏྷཏཱ་ཡ 0 ན་མ བྷྨ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྣིང་ཏིཿ བི ན་ བིནྡཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ མཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕ ཊཿ ཅེས་པ་རྣམས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་ ལ་བརྒྱ་ སྟོང་ཅི་རིགས་བ ཟླས་ ཤིང་སྔ་འགྱུར་ ྤྱི་ག ཞུང་ལྟར་ འཕྲོ་ 
རཱ འདུའི་དམི མེགས་པ ་པ་བྱ་ མཐར། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན གཤེགས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་ 
#” དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལཿ ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བུམ་ལ སྟ་ གོན་དུ་གནས་པའི་ཚོམ་ བུའི་སྟེང་དང་ལས་བུམ་མ དུན་དུ་བཞག་གོ །དེས་བུམ་པ་སྟ་ 
། གོན་གྲུབ་ ནས། སྐབས་ འདེར་ སློབ་ མ་ ་ལྟག་ པར་གནས་པའི་ཆོ ཆོ་ག་ནཾ། དབང་ གཞུང་ ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ ཊསྟ་ གོན་ དགོས་ པའི་རྫས༔ དུང་ཆོས་ཆུ་དང་ སོ་ཤཾ ང་སྲུང་སྐུད་དངཿ ཀུ་ཤྭ་མཆོད་པ་ཇི་ཙམ་མཇེས་པར་ 
2 བཤམསཿ ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། སློབ་ན མའི་གྲངས་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་ པ་ལྟར། ཡང་ན་ ཇི་ལྟར་ རིགས་པ་ པ་མཛད་ཿ པའེ ཕྱག་ང བཞེས་འདུག་པས་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའ སྲུང་སྐུད་ དང་ ཀུཤ་ ཆེ་ཆུང་གི་ཆུན་པོ་སོ་ ཤིང་། ཁྱོར་ ཆུ དྲེ 
བཟང་བཏབ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། བགེགས་གཏོར། ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ། མཆཱལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བསགས། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོལ་བས་སྒྲབས་ 
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༢ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད་པ་ལ། རྩ་བར། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་སྡིག་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་སྒོ་དྲུང་བཞག་ལ། ཕྱ ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ 


ˆ 


གཞུག ་ཡོན དབུལ་ དཔང་ ཆོས་ ཅཀ། ཅེས་ སུངས པས་ ཛི་ལྟར་ ཡས པ་ སོགས་ སྔགས དང་ བཅས་ ཏེ ༥ལས་བྲུས ་ྱི་ཆུས་ ཅུ བྱ། བགེགས གཏོར་ ཁྲལ ་ཀིས་ བྲན་ ལ་བསང་ བྷྱ རཕྱན་ གྱིས་ ལེས ལ་ བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་། 


བདེན་ བརྡར་དང་བཅས་ཏེ་ བགེགས་ཐ གཏོར་༔ ཕྱིར་བཏང་། བཀའ་ 'བསྙཾའཿ སྒོའེ་ཚིག་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ དབྱངས་ རོལ་དང་བཅས་ ཏེ དཱུ༔ ཡང་དག་ དོན་ ལ་མི་མོས་པ༔ མི་དང་མི་མིན་ 'ལོག་། འདྲེན་ 
བགེགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདེ་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདེའི་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞེགཿ༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་རྡུལ་དུ་བརློག༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་སུམྟྭ་ན ་སོ གས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅ ང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག མཆཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ སྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 


བམས་ཅད་ མཁྱེན པ་ གུན ་བཟང་གདོད་ མའེ མགན པའ བ། འ༢ཛང་ལ་ འགོད་ པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་ གྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད་དྲག་ ལོ རང་དུང་རང་ཤར་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྨིན ་བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཟབ་ མོ་ གསན་ ཏེ ་སེམས་ ཤན་ 
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གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནེ་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བྱ། 


༽ 


པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུན་དབང་ཙམ་ལས་ས་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཅམ་གྱིས་འཐུས་པས་དེ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ། མཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྟག་ 
པར་གནས་པའི་རིམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའེ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ༔ ལྷག་པར་གནས་པའེ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད༔ སེམས་ཀྱི་བུ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད༔ སྤྱི་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་ལ༔ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༢ 





སྐབས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཀྱི་འོས་དབང་གཞུང་ལས། ས་དང་ལྟ་དང་བུམ་རྫས་སྟ་གོན་ནཾ༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྤྲོས་ 
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༄༅། །ལས་གཞུང་ཇི་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ་སྡེག་བཤགས། དགོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཏཅུ་པའེ་དོན་དུ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་གཞུང་སྔོན་འགྲོ་ལས། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ 
ལུས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ 


དེ་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ 
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ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞེང་། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་བླང་སྟམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་སེམས་ལས་གཞུང་གི་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་བས་རྒྱས་བསྡས་མཚམས་ཕྱིར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ 
“ཏཱཾ བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་ 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ༔ ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ལན་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བཏབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་ཡཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་ 


གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
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ནིཿ ཞེས་ གསུངས་ པའ་དན སཾ་ཤང་ལས་ བུམ་གྱི ཆུ་དང་སྔགས་ ཀྱིས་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་ ཧཱཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་ བྱན གཉིས་པ་མྱེ་བོ་རྒྱུ་མདུད་ ཀི་ རྣམ་ པ་ཅན་ མེ་ ཏོག་ 
བཅངས་ ས་པས། སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་གྲུབ་ ཀི་ལྟས་ བརྟགས་ པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡིག་ བྱྐྱ་བཟླས་ཤིང་བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས་ ལ། ཨོཾ་བྲྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ བྲིམ་མོ། །སོ་ཤིང་གི་ རྭ་བ་རས་པྲཾས་སྲ་བྲས་པ་དེ་ 
བཟང་གི ཐིག་ ལེ ་དང་མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེ ང་གཏད་ པའ་ས ་ཤང་མཁའ་དབྱིངས་ ཀི་ ཕྱག་ཟྫུ རྒྱས་བཟུང་ བའི་ར་ལ་སྲོས་ ཅུང་ཟད་འཆའ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ནད་ 
གདོན་སྡི །སྡཾག ་སྒྲེབ་ ཐབམར ཅད་ དུད་ །བུའམ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་འདུར་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངས། རྩེ རྩེ་མོའི་མེ '་ཏོག་ དེ་ ་ཉད་ སོ་ཤིང་གིང་ རྭ་བར་དམོད་བཅུགས་ཏེ་ འདོར་ བ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཧོཿ བླ་ 
མས་ ལེགས ་པར་ ང་གནང་ བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ཿ ཡེ དམ་ ཞའ བད གཤིགས་ལྷ ་ལྟྷ་བརྟག ་ཕྱེར༔ མཁཱལ་དབུས་ སུ་བདག་ གིས་ འདོར་ བཀྱིད་ ནཿ གང་ ཡིན ་སྐལ་ ལྡན་ གནས་ དེར་ འབབ་པར་ ཤོགཿ ཐུན་ ལོང་ དྲ་རྗེས ཟློས་ ལན་ 
གཅིག་ དང་། སོ་སྲོས་ཨོཾ་བརྲ་ ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་ དོར། ཞེས་ བརྗོད་ དངོས་ གླབ་ ལུང་གཉེས་ བསྟན་བྱས་ ཏེཿ ཕྲིན་ ལས་ལུང་བསྟན་ལྷ་ ཡི ་རིགས རྣམས་ ཀཿ དངོས་ གླབ་ གང་ཡིན་ ལུང་བསྟན་ རྲེས་ ཤིས་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ལུགས་གཉེས་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ། ཤར་ཞེ་བ། ལྷོ་རྒྱས་པ། ནུབ་དབང་། བྱང་དྲག་པོ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་འབགྲུབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དབུས་ཆེ་མཆོག ཤར་ཡང་དག་སོགས་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ལྔའི་སྲུང་སྐུད་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ༔ 


འདོམ་གང་གསུམ་ལྟེབ་སྐུ་གསུམ་ལྔ་མདུད་ཅན༔ ཕོ་ཡི་དཔུང་གཡས་མོ་ཡཾ ་དཔུང་གཡོན་བཅངས༔ འད་སྐད་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྲུང་སྐད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རྡོ་རྡེའེ་མདུད་པ་ 


གསུམ་བཏབ་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་སྐད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་ཅན་སློབ་མའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་ནུས་པའི་དམ་ཚིག་སྲད་བུ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


སྲད་བུའི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་མང་དུ་བཟླས་ཤཾ ང་ལག་མཐིལ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་མཆཾལ་མ་བཏབ། གཞུང་ལ་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཕོ་ཡི་གཡོན་དང་མོའི་ 


༦ 


གཡ ས་སུ་ཉིས་བསྐོ་ རྭ་གྱིས་བཅིངས་པ ། པུམ་ཆུས་པ རླན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གན་དུབ ཞག་འ ། ཧཱཿ ཡྲེ ་ཤེས་ལྔ་ལ ན་སྲད་བུ་དམ་པ་འདི ཏྱ སྐྲག སུང་ཐུགས ་ཀྱི་མ དུད་པ ར་རབ རྡ ན་པས - གཡ ས་ གཡོ: ན་དཔུང་པ ར་ལ གས ་ 
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པར་བཅངས་པ་ཡིསཿ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲང་བར་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་ཆུས་བརླན་ལ་རྩ་ 
སྲ རྣམས་ཀྱངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཚོགས་ཛཱུ་སྒས་བཏཾངས་སྡོམས་ནས༔ རོ་རྐྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྲེ་ཚོགས་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག༔ ཅེས་པ་ནི་ཁྱོར་ཆུ་ཡིན་པས་ དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ 
་ ཆུ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཡིག་བྱརས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་ཡིས༔ ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
བསྡམས་ལ་མ་འདྲེས་བཞག༔ ལས་ཆུས་བསངས་ལ་ཧུཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས༔ བསྐྱེད་ཅིང་དྷི་ཧ་བཟླས་ཤིང་རྨི་ལམ་རྣམས༔ གསལ་བྱེད་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླས༔ གཡས་གཡོ: ན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀུ་ཤ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་གསལ་བའེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། རྨེ་ལམ་གསལ་བྱེད་སྔགས། 


༦ 


ཐུགས་སྒྲབ་ལས། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་རྩི་ལི་མོ་ཧ་དན་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་མ་རེ་ལ་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རེ་བྲི མ་ཞེང་། ཧཾཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཀུ་ཤ་གཙང་ 
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༄༅། །མའི་ཆུན་པོ་འདི་ལོངས་ལ༔ དངོསྲ་གྲུབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་ཉལ་བའི་སྔས་དང་གདན་དུ་གྱིས༔ དྷི་ཧ་ཞེས་བསྣོལ་མར་གཏད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་ནས་ 
ནི། འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བའི་ལག་ལེན་བསྟན། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀུ་ཤའཾ་གདན་ལ་འདུག༔ སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་སྤོངས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉོལ༔ རྨི་ལམ་གང་བྱུང་སྔ་བར་བདག་ལ་སྨོས༔ གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ 
གསང་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཅེས་བརྗོད་མགོ་ནི་བྱང་ཤར་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དགཿ༔ 

འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་བཞེན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ བརྒྱ་ལམ་ལ་ན་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་ལམ༔ ཚུལ་བཞེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
ཀུངཿ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྟིང་ནང་དུ༔ ཧཱུཾ་དཀར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཕྱེ་ལ་བཤད། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དབང་བསྐུར་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས་རྗེས་ཆོག་བཏང་རག་གེ་མཆཱལ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ 
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དཿ ཧཱཿ དུས་ བསུམ སངས རྒྱུས འདུས་ པའ འི་གཙོ་བོ ་མཆོག༔ དཔས ་རྡཾ ་བྱིན རླབས ་བྱང་སེམས་ ཡི་ཤེས་ རྣནཿ དགོངས་ པ་ ནྣམས་ བརྒྱུད་ བུགས རྒྱུད་ བྱཅུད་ མངའ་བཔཅ རྒྱུད་ གྲོལ་ བྱང་ཆུཔ་ ལམ་ ལ་ འཇུག་ མཇད་ པ༔ 
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ངོ་། དེ་ནས་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པ་དང་ནི་གཏོར་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲབ་ག ཞུང་ཇི་བཞེ ན་རྒྱས་པར་དབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི སྟ་གོན ན་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ལས་ བྱང་ལྟར་ མཆོད་བསྟོད་ རྒྱས་ 
བསྡུས་ཏ ་རེགར ་བྱ། སླར་ ཡང་སློས་ཕོར་ ཐོགས ་པར་ཧྲས་ ་ནས་ ནིཿ སྟན་ང ་པའེཾ དབྱངས་ ཀྱིས་ སྙན་ གསན ་དབབ་ པའི་ཕྱིར༔ མཆེད་ རྣམས་གྲལ ་རེམ ་གསུམ ་བསྐོར་ ཐལ་སྦྱར་ ནསཿ པུས་མོའི་ ལྟ་ང་སར་བཙུགས་ འདི ་སྐད་ 


དུས་ གསུམ་ དླཱས་སངས རྒྱས སྐུ་དེན ཤནཿ ཐམས་ ཅཧད་ གསན ཅིང་བདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཡྲེ ཤེས་ ལྲས སུ མ།བཔའ་ འགྲོ དྭམ་ ཚིག་ཊ ཤནཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ འཛིན་ སྦྱོང་སྲུང་མའ་ འེ་ཚོགསཿ དམོད་ རཔ དྲག་ 
སྔགས མངད པར ཇི མཆོག་ སྐྱོང་མཛད་ ནྣམས་ ཀུང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སློབ་ ལམ ནམས་ ལ་ བེ ་པར་ བྱེད་ པ་ དངཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འཱ ཧྭནྣམས་ མཆོད་ ་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་ལོ་ བདག་ 
གེས་ སང་ བྲེས་ ནསཿ དབང་དང་བྱིན རླབས ཡཤས་ ལན ་ལར་འཆཚལ༔ རྟ ་གོན & ་ནེ གནས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་ གསུན མམ ་གཅཾག་ བརྗོད་ དོ། །ཧུཾ ་བཛྲ་ཨུཏེ་ཞེས་ སྔགས་ རྒྱས་ ཧྟ་ གོན་ གྱི་ ལྷ ཌྷ ཞམ་ མ།བར་ བཏེགས་ 
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༄༅། །སོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་ནང༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པར༔ མོས་པའི་གསོལ་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དངཿ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་ 
བླཟས༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་ཏང་འཛིན་བསྐོམ༔ དྲེ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་གའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་པ་ལས་ཆོ་ག་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱངཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐབས་འདིར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ཤིང་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལང་ལ་ཡིག་བྱརས་ཁུས༔ཿ ལེགས་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས༔ དྲུང་ 
དུ་བོས་ནས་རི་ལམ་བཟང་ངན་དེཿ ངན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་ཟླས་ནི༔ ཕྱི་རེད་བར་དུ་འབད་པས་མགྲིན་གཅིག་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་པའ་དབུས་སུ་ཞེ་བའི་ཐབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས། རྨི་ལམ་དྲི་བ་འོག་ཏུ་ མ་ 
མཛད། རྡོར་སེམས་བསྐོམ་ཟླས་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྨི་ལམ་ངན་ན་བྱ་ཞེང་དཀྱུས་ལ་མི་དགོས་པར་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་པས། སྤྲོ་ན་དབང་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །རྩ་བར། སློབ་དཔོན་དག་གིས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ སྔ་བར་ལངས་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསྡུ༔ དམན་པའེ་མཆོད་པས་བཤགས་བྱང་ཆུ་བོར་རོ༔ ཐོད་པའི་སྣོད་ དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་སྐུད་ཐོད་པོར་བཤམས༔ ལས་ཐིག་ཚག་བྱ་མཆོད་ 
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གཏོར་ སྨན རག བསྐོརཿ ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ །བསྐྱེད་ བྱ༔ སྟོང་པར་ རབ་ སྦྱུངས བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ སྟ་ གོན ན་ལྷ་ རྣམས་ བསྟེམ༔ དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་གདབ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྲེ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས མཆོད་ བསྟོད་ གསང་སྔགས་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ ཨོཾ སྭཱཿ །ཨཾ་ཧཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སུཏུ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ བྱར་རྩ་ བརྒྱད་ བཟླས ་སྒར་ཡང་ ང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ས་ཞུ་བས ཐིག ཚོན ན་གྱུར་ བར་བསམ༔ཿ ཧུང་ཟད་ 
བསྒྲེལ་ ལ་རྡུལ་ ཚོན་སྲིན ་ལག་ མཉེ༔ མཆོད་རྫས་ ས་བསྡུས་ལ་ ཚོན རྣམས དབེན་པར་ བསྡུ༔ ཞེས་ ས་སོགས ་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་པྲི་བ་ ནི ཐོད་པའམ་ རིན་པོ པ་ཆེའ་ྣད་ད་རྡུལ་ཚ ཚོན་སྔོན་པོ་ལ སློབ་དཔོན གིས་རྡ་རྗེའི་རྩེས་ཧ་མ། 

དཀར་པོ་ལ་ ཨོཾ་ལཾ། སེར་པོ་ལ་སྭ་མཾ། དམར་པོ་ལ་ ཨཱ་ཀྱཾ། ལྡང་གུ་ལ་ཧྭ་ཏ བྲིས་པ་དང་། ཐིག་ སྐུད་ཀྱང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཏ བཞེན་ བསྟུན་ལ་ 'བཀོད་ པའི་མཐར་ ཉེར་སྤྱོད་ བཤམས། ལྷ་སྟ་ གོན་གྱི་ཆོ་ག་ དང་སློབ་ མ་ ལྷག་ 
ནསྣ་ཿ རྗེས་ཆོག་རྣམས་ ཟིན་ ་མ་ཐག་ཏུ། ཐིག་ ཚོན་བསངས་སྦྱངཿ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ ཐཾག ་ཆོན སྔོན་པོཧཱུཾ་ལཾལ་མི་བསྐྱོད་ པཾ སྔོན པ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན པ། ཐིག་ ཚོན་ དཀར་པོ་ཨོཾ་ལཾ་ལས་རྣམ་ སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ སྲཱ་ཡཾ་ལས་ རིན ་འབྱུང་སེར་པོ་ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཨ་ཕྱཾ་ལས་ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ ་པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ ལྡང་གུ་ཧ་ཏཾ་ལས་དོན་ 
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པའི་དངོས་འཛིན་དག་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། པཉུ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད༔ ཧཱ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧ༔ ཨོ་བྲརྲ་པུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱཾ༔ བྱ་རྩ་བཟླས། གོང་བཞེན་མཆོད 
བསྟོད་བྱ། ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐྲ ག་ཚོན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ་ཞེང་རྒྱས་པ་ནེ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར། ཧཾཿ མཚན་ལྡན་རང་བཞེན་གཟུང་མའི་མཆོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ས་བར་ 


གསུམ་གྱི་ཐཾ ག་གི་བསྐུལ་ཚིག་བརྗོད་པའམ། འདེར་བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་དང་ཐིག་གཡོ ག་གནམ་ཞལ་མར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དང་ཐིག་གཡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཐིག་སྐད་སོ་སོར་ 
བརྐྱང་ཞིང་སྒྲིལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཏང་ལ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། ཐིག་སྐོར་ནི། ཐིག་སྐུད་གཟུང་ལ་གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་གདབ༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ཤར་དང་ལྷོ༔ སློབ་དཔོན་ 


ཤབ" ཤེ་ལ + ཛར།་ ° རལྡེ་༡ཀ་བ་།་ རེ་རལ ༨༡༤" ༡ཧ་བ་། ༤ ར། ཌོལཀ་ར། ༡༤" ¦ "རེ ཀ་བ" བཀ ཀང" ཀ་ག རོེ་ཌཀ་པ་།" *¬།ང་ ༠༡ ་རེ་ཀ་ ༢ བ་ར ༡༤༤ ༨ བ་ལེ ༨" རེོ་ཀ་ 
དབང་ལྡན་མཾ་ལྷའ་མཚམས་སུ་འདུག༔ སྤཾབ་མ་སྲན་པ་རླུང་མཚམས་ཕྱེན་པ་ཡས༔ རྱོགས་དང་མཚམས་གདབ་སླབ་དཔན་མཾ་ལྷར་འགྲེ༔ སླབ་མ་དབང་ལྡན་ད་བཞན་སླབ་དཔན་ན༔ རླུང་དང་སྲན་པར་སླབ་མ 


༼ 
'༼ 
¬ 





འདུག་པ་ལེགས༔ དེ་བཞིེན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱངཿ༔ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོར་སློབ་མས་ལྷོ༔ གདབ་པའི་ཐི ག་བརྒྱད་གསལ་བར་གདབ་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཚིག་རྣམས་གང་རུང་བས༔ 


གནམ་ས་བར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར་བར་བསམ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྲོ ན་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ཚཾགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ ། ཡངན། ཨོཾ་བ བྲརྲ་པུཏི་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ  ཞེས་སྔགས་ཁོ་ནས་གནམ་ཐཾ ག་གི ་བྲི ་ 
དེ སྐོར་སྨན ་མཆམས་ ནས ་ཀྱེན ནུ་གདཔ། པར ་ཐིག་ སྟིང་གར་ བཟུང་སྟེ ལན གཅིག་ ཀང ས་ཐིག་ གི་ ལྟེ ་ཁཔར་ བཟུང་སྟེ (ལས་ ཐིག་ སྟིང་ཊ དུ་ཕབ་ ལ་ གདབ་ བོ། །དེ་ ནས་ ཐིག་ ལ་ དངོས་ སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད༔ རིགས་ ལྔའི་ 


བསྟོད་ པ་བཕྱས་ལ་ ཞམ་ མ།པར ་བཏེགས༔ ཞེས་ པ་ པས། གཏ མཆོད་ བསྟོད་ ཧྱས་ ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ཀ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་ ི ་ཤིག་ ཞམ་ མ།བར་ བཏེགས། སྒར་ ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ་ བཞུགས་ པར་པསམ༔ 


ལས་ ཀྱི་ཐཾག་གི་ཆད་བྱེ་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིས་ཆག ཆག་ བཏབ་ལ་ཐིག་ བཞིན་དབབེཿ དྲེ་རྣམས་ཐིག་ གི་ བྲི ་བའི་ རིམ་ པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཐིག་ཚོན །ནལས་ སྟ་གོན་ལྷ ཧཾ ཞམ་ མ།བར་ བཏེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྦྲཿལ་ པ་ཡིན་པས་དྲིན ་ལན་གྱི་ཚུལ་ དནམ་ མ།བར་ བཞུགས་ པའི་ ཏེ ལ་ལས་ གཞུང་རྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བརས པ་ཏྱས་ ཏེ ༥ལས་ ཐིག་ འདེར་ འདེབས་ པ་ ཡིན་ ཤད་ཏི་ གོན་ གྱི་གོང་དུ་འདེབས་ པ་ལྔ ཌྷ གནས་ མི་ 
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༄། །འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཐིག་བཞི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོ་ནང་གི་རྩ་ཐིག་བཞེ་མདུད་རྩིས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དྲིལ་སྒྲབ། སྒྲུབ་ཆེན། ཧཱུཾ་སྦྲབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲི་ཚུལ། བསྟེན་པ་ 
དང་རྒྱས་པའེ་སྦྱིན་སྲེག སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲི ས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤད་ན། ཆོས་འབྱུང་དགུ་ 
མཐིང་ག ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། རྩིབས་བཞེ་རྣམས་སེར་པོའི་ཕྱོགས་ཚོན། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལྡང་གུའི་མཛེས་ཆོན་མུ་ཁུད་མཐེང་ག ཕོ་བྲང་དགུ་རྫོགས་ཡོད་ན་སྦྱི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུན་ཆད་བྲིས། 

མེད་ན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་རྣམས་མཐེང་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ནང་མ་སེར་པོ་ཕྱི་མ་དམར་པོ་སྟེ་ཉེས་སྦྲགས། ཐོད་རྩིས་དང་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བས་ལྔ་རྩིག་སྤེལ་བའམ་གང་ 
རུང་། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞེ་མཐེང་ག་ལ་རུས་རྒྱན་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ། ཟར་ཚག་དཀར་པོ། པུ་ཤུད་དམ་ཤམ་བུ་དཀར་པོ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་རི་མོ་ཅན། རྟ་བབས་བཞེ་སེར་སྔོ་ 
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སྒྲུབ་ཆེན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དབང་གཞུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ལས་སྦྱོར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤམས་ཚུལ་ནི ད ཁུད་པར་དབང་གི་རྫས་བསྟན་པ༔ བུམ་པ་གང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ༔ དགུ་བསྡུས་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ ད 

དེ གཉེསཿ མཆན་ལྡན་གཅང་མས་བླངས་ལ་དགངས༔ སུམ་གཉེས་ཆུ་ལ་རིན་ཆེན་སྨན༔ འབྲུ་ལྔ་སྤོས་དང་དྲེ་ལྔ་དང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བླགས༔ འོ་མ་ཆང་དང་དྲི་ཡིས་བསྒུར༔ ཁ་རྐྱན་མགུལ་ཆིངས་མཚན་ - 
མས་བརྒྱན༔ ཞེ་བ་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངཿ༔ འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་དགུཿ རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་གསུམ་རིམ་པ༔ ལེགས་པར་གཟུགས་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཤིང༔ འབྲས་བུ་ ེོ 

མེ་ཏོག་ལྡན་པས་བརྟེན༔ རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལྔས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྦྲལ་སྐུའི་རྟེན༔ དེ་སྟེང་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ ཐོད་པར་བདུད་རྩིའི་ཛ་གད་སྦྱར༔ མཐིང་དམར་དར་ཀགྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ནང་ 

རྫས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཤམས༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་མཐོ་སྐོ ར་ཚདཿ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སིན་དྷཱ་ར༔ གསང་རྫས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་སླང་ལ་བཞགཿ༔ དབྱེར་མེད་ 





༄༅། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན༔ ཐུན་མོང་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ དྲིལ་བུ་མཚན་ལྡན་གཡས་དང་གཡོན༔ མཉྡྲེ་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ནངཿ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣའེ་དབུས་སུ་བཤམས༔ དིལ་བུའི་ཞལ་ནི་ལྷོར་བསྟན་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ལྟ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དབང་ངམ་བསྟེན་དབང་ཁོ་ནའེ་དབང་རྫས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཚུལ་ན། རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུར་ལྡན༔ མྗེའི་སྟེང་ 
བཞུགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླས༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྐུ་བྲེས་པ༔ ལེགས་པར་བཀོད་ལ་སྒར་ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ ཁྲོ་ཞལ་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ནག་གིཿ༔ ཅོད་པཁ་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོར་གྱི་ཚད༔ ༢ 
གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ཨེ་ལ་གཟུགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཤར་དུ་ཞལ་བསྟན་བདག་དང་ཞལ་སྦྱོར་བྱ༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་རྣམ་པ་གསུམ༔ གསང་མཆོད་གཉེས་ལྡན་རང་ མ་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར༔ དལ་སྐོར་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དངཿ༔ སྟེང་རྒྱན་བླ་བྲེས་ལོགས་བརྒྱན་ཡོལ་བ་བྲེས༔ ས་རྒྱན་གྲི་བཞི་མདའ་བཞི་ཕུར་པ་བཞི༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་དཀྲིས་དར་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ དྲེ་རྣམས་དལ་བརྒྱན་ 
དགམ་པའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས༔ དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་བྲིས་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བྲིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་གསུང་གི་རྟེན༔ 
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རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟེན༔ ཕུར་པ་བཅུ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དབུས་སུ་བཞག༔ མར་མེ་གསལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རིགས་བཞེའེ་ཕུར་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ སྒོ 
བཞེར་ཕུར་པ་བཞེ་བཀོད་ལཿ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་གཏཾག༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་དབང་ཆོ་གའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་རྟེན་ 
དགུ་གསང་རྫོགས་དང་མཐུན་པར་དབང་གི་བསྐུར་ཚིག་ཀྱང་འདུག་པས། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞེག་གེས་བསྐུར་ཡང་སྦྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པས་འདེར་སྒྲབ་རྫས་ཀྱང་བཤམས་ 
ཤིང་། དབང་དུས་ཀྱང་བསྐུར་བས་ཆོག་ལ་གཞན་དུ་རང་ཤར་དངོས་ལ་ལྟ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཉི་ཟླའི་རྐྱན་ཅན་ལས་བཤད་པའེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་དབང་དང་། ཁྱད་པར་བརྟེན་དགུའེ་དབང་ 
སོགས་དབང་རྒྱུན་ཆད་འདུག་པས་མེ་བསྐུར་བ་ངེས་དགོས་སོ། །སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཞེབ་ཆ་ཡོ དྲ་ཀུང་འདེར་མ་བྲཾས་ལ། མདོར་ན་ཕྱག་ལེན་དངོས་ལ་དབང་རྫས་ 
དྲེ་རྣམས་བཤམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲི་བཙུགས་པའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁར་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རིགས་གསུམ་རྡོ་རེ་འཆང་སྟེ་རིགས་བཞི་དཔལ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀྐཱ ་བཀོད། བར་ 
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༄༅། །ཐོག་ཏུ་ཐོད་སྐུ་གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལ། མེ་ལོང་སིནྨྷ་རའི་ཐིག་ལེ་དང་དར་གྱིས་ཁ་བཅད་པའེ་སྟེང་མན་ཤེལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དབུ་རྐྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། ཤིས་རབ་མ་ཡི་རྟེན་སོགས་བཀོད་དོ། །སྒྲབ་ 
ཕུར་དགུ་སྤྲོ་ན་དལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཆོས་འབྱུང་དགུར་གཟུག་པའམ། ཡང་ན་བསྒྲལ་དབང་གི་དོན་དུ་ལྕགས་ཕུར་སྲོར་བཅོ་བརྒྱུད་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་ཞིག་དབུས་སུ་བཀོད། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
དབང་རྫས་ནི་དབང་ལྔ་ཡི་ཉན་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། སྒོམ་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཆང་དབང་གེ་དུང་དང་ཕྱག་ཤིང་། ཕྱག་ཤཾ ང་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་པ་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལོགས་བཞིར་དབྱངས་གསལ་བྲི་ 
བཀོས་གང་རུང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྲིན་ལས་དབང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོའི་དབང་གེ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་རྡོར་དྲེལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྫས་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེ་བའི་བརྟུལ་ 
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དམ་ཆུའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ། མིག་དར་མེ་ཏོག་བུམ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱང་ཆས་དང་ཏིལ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་ཀྱང་གང་བདེར་བཞག བསྒྲལ་དབང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ལྒིང་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ་ 
ཏཱ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐུན་བརྒྱད་སྒྲོལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་གསོར། མི་སྒྲོ་ན་ཕུར་སྐོར་བྱ་བའི་ཟན་ལིང་ཞེག་གིས་འཐུས་སོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ནེ། རྩ་བར་མར་མེ ་ཆེན་པོ་ཤར་སྒོའི་སྟེང༔ 
ཿ བདུད་རྩི་ལྷོ ་ལ་གཏོར་མ་ནུབ༔ རྭཀྭ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོ་ དཿ མེ ་རེའི་ཕྱི་ལ་གྲུ་ཆད་སྟེངཿ ཤར་ལྟོ་སྤོས་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ མེ ཏོག་གང་བའི་སྣོད་ཀྱང་བཐ མཿ ནུབ་བྱང་མར་མེ་བྱང་ཤར་དུཿ དྲེ་ཡི ་དུང་ཆོས་བཤམ་པར་ 
བྱ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་དང༔ འཐོར་དང་འཐུང་བའི་ཆུ་བཞི་ནི༔ བཟེད་ཞལ་མཉྫཾདུང་ཆོས་ནི༔ ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ༔ ཞལ་ཟས་བརྒྱད་ 
དང་བྱཅུ་དྲག་སོགས༔ ཇི་ལྟར་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤེལ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་བཤམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པས། དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་དུང་ཆོས་བཞེ་ཆུ་བཞེས་ 
བསྐང་བའི་ནང་ལོགས་སུ་མཉྫེའེ་ཁར་མཆཱལ་བཞིའི་སྟེང་བཟེད་ཞལ་བཀོད་ཅཾང་། ཆུ་བཞེ་འབུལ་བའི་ཚེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླག་གོ །མཚམས་བཞེར་ཤར་ལྷོར་སྤོས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ། 
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༄༅། །བྱང་ཤར་དུ་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོས་མཆོད་ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་སྤོས་སོགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཤར་སྒོར་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་ 
ཡང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་གཡོན་དུ་རཀྟ་དང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་གང་བདེར་བཤམ་མོ་ ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ཁྲི་ལ་དར་ཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་མི་སྒྲེབ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་ལྡིང་རྒྱན་ཡིན་པས། འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལྟར་ལྷ་ཙཀ་གེས་ལྡེང་ཁྲི་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་ ུ 
སྲོལ་འདུག་པ་བཤད་ཚོད་ནི་མི་སྣང་། སྨན་སྒྲབ་སྐབས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྨན་རྩེའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ལ་དར་ཤམ་དང་བཅས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྐབས་ཡིན་པས་འད་དང་མི་འདྲའོ། !། 
ས་རྒྱན་གྲི་བཞེ་སོགས་དང་སྟག་ཤམ་དར་འཕན་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཡོལ་བ་དང་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྟེང་རྒྱན་བླ་བྲེ་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་མཛེས་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་དང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ 
མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། དབང་གཞུང་ལས། གནས་ཁང་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ཕུང་བསམ༔ རང་རང་སྔགས་དང་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་སྔགས༔ མང་དུ་ 
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༧༩ ༨༩༤ ༤༨ 


བཟླས་ལ་རོལ་མོ་རྒྱུན་རིང་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བཅུ་དང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྔགས་བཟླས་རེ་ཞིག་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ 


་ ༨༩༤ ༨༤ ༦༽ 


ཁྲོ་བོར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་སྐོ་དབྱེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དཔབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དྲེ་རྣམས་རང་རང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་བདག་ཉིད་གསུམ༔ བ་དད་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུཿ བསྒྲབ་ཕྱིར་དངོས་གཞེ་ཏཾང་འཛིན་གསུམ་དང་ནི༔ འབྱུང་བ་ 


རིམ་བརྙེགས་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེདཿ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་རྟེན་བཞུགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་དུ༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླ་དང་ཕྱག་མཆོད་དངཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ གསང་ནན་གཏོར་མ་རྐཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དངཿ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་བསྒོམ༔ རྩ་སྦྱང་རླུང་གཟུང་ཐིག་ལེ་རིམ་གསུམ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡིཿ 
མན་ངག་རྫོགས་པའེ་འཛབ་བ ཟླས་སྟོང་ཚོགས་མཆོད༔ བཀའ་སྲུང་བསྐང་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་སྐབས་སྦྱར་ཉམས་སུ་བླངཿ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ལྷག་བརྟན་བྱ༔ 


104 


༄༅། །བྱང་ཤར་ཞིང་ལཱགས་སྟེང་དུ་ཐོད་སྣོད་དུ༔ ཚོགས་ལྷག་བསགས་ལ་བསྔོ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཐུན་བཞེ་ཐུན་དྲུག་གང་རུང་ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བསྒྲབ་ཅཾང་སློབ་མ་རྣམས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་དབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་འགྲོ་ཟུར་བཀོལ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་གཟུང་། ཚད་མེད་བཞེ། 
ངག་ཕྲེང་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་ལྔ་ཕུར་པ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་སོང་ནས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆེ་འབྲིང་གི་མིང་དང་སྐོམ་ཁོག་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ ུ 
ཁུད་པར་མེད་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་མཆོད་ལ། བར་མཚམས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསང་མཚམས་བསྲང་འཁོར་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤག་པ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ ˆ 
གཟུང་བ། བྱིན་འབེབ་ཕྱི་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བརླབ་ཅིང་བདུད་རྩིའི་གསང་མཚམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བྱ། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་ཁྱད་ཆོས་ 


ཡིན། དངོས་གཞི་ན། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའཾ་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ་ལ་མ་ 
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འདྲེས་པ་བསྒོམ་ཞེང༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྒོམ། དེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་། བདེར་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་དབུ་ཉེར་གཅག་འབྲིང་པོ་དབུ་དགུ་པ་ཆུང་ངུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


= ༨༤ ༨༤ ༠༤ ༦༤༽ 


སྟེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་མང་ཞུང་ལས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱང་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་གི་རྒྱས་བཤད་ལས་སྦྱར་ན་མི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་གཙོ་བོ་ 
དབུ་དགུ་ལས་གཞན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བར་བརྟེན། ས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་པོར་ཅུང་ཟད་རྩིངས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་རིགས་བཞི་སོགས་འཁོར་རྣམས་གསལ་མི་ཐེབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཅིང་། འདིར་སྒོམ་ཁོག་སྦྱར་ན་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་དང་མ་སྦྱར་བར་འབྲིང་པོའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཅམ་ལས་དཔེ་རྒྱུན་དུ་ཆེ་འབྲི ང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོམ་ཁོ ག་སྦྱར་བ་མང་བས། དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དབུ་ཉེར་གཏིག་ཕྱག་ཞེ་གཉེས་པ་ 


དང་ དའ ་དགུ་ཁའི་གཙོ་བོ་རི བགས བ ཞེ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས བ། སྔལ་བར་ཡོ་ ད་པ སགཞན་ལས་ད་པར་འང བཾ། ས་སྣ ང་ཞིང་། རྷན་པང སྲ ག ཞན་མི ་དགོ་ ས་པར་ལས་ ཧྱང་ད སུས་པ ཞེན་བ ཏང་བས་དོན་གྲུབ་ 
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༄༅། །པ་ཡོད། དེ ལྟར་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་ ཟིན ་ནས་དབང་བསྐུར་ ང་སྤྱན་ ་འདྲེན་བཞུགས ་གསོལ་ ཕྱག ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱི་མཆོད་ སྨན་ མཆོད་དངོས་ ཊ་གྲུབ་ བླང་བ་ གསང་ ནན་ གཏོར་མ་ ་རྟཀ་ད ་བསྒྲལ་མཆོད་ བསྟོད་ པ་རྣམས་གྲབ 
ནས་ ཞི ་བར་ བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ ་ཁབོར་ སྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པས་ ཞེ་བའི་འཛབ་ བསྐུལ་སྔགས་ ཀཿ ཕྲིན་ ལས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱཿ གསང་བ་ཡོངས་ རྗོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཆེ་ མཆོག་ད དཔལ་ དགུའི་ དབུ་ རྒྱན་ནང༔ 

ཞེས་སོགས་དང་། ཨཱ 'ལཾ་ ཀ ་ལཾ་དང་ བྷོ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏཱ་སོ ་སོགས་བླཟས། བྲོ་བོ་ལ་འཛབ་དངས་བཀོལ་བ 'ལྟར་འཛབ་བསྐུལ་དང་འཛབ་བཟླས་མཛད༔ དེ་རྣམས ་ཀི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཇཾ ་ལྟར་བྱ་བ་ཤམ་ འདོག་དང་བཅས་པ་ ནི། རྩ་བར་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ། འི་འཕྲོ་འདུ་ཡཾས༔ ཧཱཾ་ཆེན་རྒྱལ ་པོའི་བསྟེན་པ་དངཿ༔ བདེ་བཤེགས་འདུས་པའི་ཉེ ་བསྟེན་དང༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར་འད་ཉིད་བཟླ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐྲ་ཙ ཏྟཨ་བྷི་ཏིནུཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་དུས་བཞེར་བཟླས༔ སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གཟུང་ཐག་ བཟུང་སྟེ བདག་ བདུན ་བུམ གསུམ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལོའེ་སྤྲོ་ སྲ བསྡུ་བྱ་བ་ དང་ 
སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཤམ་འདོག་གོང་བཞིན་སྦྱར༔ བུམ་པ་སྟ་གོ: ན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་དངོས་གཞེའེ་དུས་ལྷན་ཅ ག་བསྐྱར་གྲབ་བྱེད ་ཧེང་བུམ་ སྒྲབ་ཟུར་ བཀོལ་ མི ་དགོས༔ དིལ་ སྒྲབ་ཏུ་ གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ལ ་དམི གས ་པའི་ ཧཱཾ གི་ 
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བཟླས་པ་དང་། བདེ་བཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་ལམ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་གང་མང་བཟླ། དག་སྔགས་བརྒྱད་ཧུ་པ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་ཧུང་ཟད་མེ་འདྲ་བས་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ དུ་ 
བལྟའོ་། །དེ་ལྟར་འཛབ་དང་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩའི་དངོས་གླབ་བླང། བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ་ལྟར་དྲུག་བསྟོད་བྱ། བསྟན་ 
སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐོང་བཤགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་བྱ། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་འདེ་དུང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ 
ཐེམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་སྟིང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས། ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་ 
རྒྱས་མཆོད་ཅེས་པ་གྲངས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་བརྒྱད་མཆོད་དུ་འདོགས་པ་དག་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་པས། ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏེར་སླང་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཤམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་པོ་ཕུལ། བར་པ་བཤགས་སྐོང་གཉེས་ཟུར་བཀོལ་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ་ལྟར་བྱ། བ་མ་ 
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༄༅། །བཏབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་འགུགས་བསྒྲལ་སྟོབ་ཅིང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་། སྤྲོ་ན་དོན་བསྐང་རྒྱས་པ་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་བར་བཀབ་མི་དགོས། རྩ་བར། རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡཾས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་དང་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པའམ། ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ། ཡང་ན་སྐྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དབང་བཞེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་བློ་རིག་དང་སྦྱར་ནས་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་པཌ་ཆེན་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བྱ༔ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་བསྐུར་བ་དངོས་ནེ ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སློབ་བུ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྨིན་པ་བྱ་བའེ་ཕྱིར༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བོས་ལས་བུམ་ཆུས༔ ལེགས་པར་བཀྲས་ཤེང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། མཚམས་གཅོད་ཕྱག་འཚལ་ལག་གཡོན་ཕུལ༔ གཙང་མའི་གོས་གོན་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག༔ བརྒྱུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བཤད༔ གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་མཐའཿ འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྲུས་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་ལ་མཆཱལ་ 
བཀྱེ་བསྡ་བྱ་ཞེང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་རྗེས་གསན་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་། བྱང་གཏེར་སྤྱི་བཤད་མཛོད་ལྔ་གར་གཏོགས་སོགས་དམིགས་ཁྱེ་ལ་བཤད་ 
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པའི་མཐར། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའེ་དབང་དུ་བཀྱིས་ན་སྦྱིར་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་བབས་སོ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་ཐབས་གསུམ་ལས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལ་དབང་གི 
བབས་སོ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབབེ་བ་བསྐུར་ བབས། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། ཐོབ་པ འི་འབྲས་བུ། ཡོན་ འབུལ་བ་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་ སྟེ་བཅུར་ཡོད་པ་ལས་ དང་པོ་ཉི ད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གདོད་མའི་མགོ་ ན་པོ་ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འོག མིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རྩལ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་དགོངས་ པ་གཉིས་ མེད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ སུ་རང་ཤར་ 


ས།་ ༈ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་སྤུལ་སྨུ་ཐུབ་པ དྲུག་ཏུ་སྦུལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར། ཁྱད་པར་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་དབང་བ སྤ ཞང བྱན གྱས ལེས གས གྱང་རྱ རྟར རྒྱལ རའ 
ཀ་བ པར་སྐུ་སྤུལ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསང་བདག་ལ་གཏད། ནང་ལྟར་འོག་མིན་ད་རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐུ་སྦུལ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་པ་བསྙེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 


ལ་ གསུངས། བགསངཔ་ རྟར་ གུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔར་ སྨྲ སྦྲ་ལ་ ཏེ། ཨ་ ཏེ་ ཡོ ་གའི་རྒྱུད་ ཡུང་མན་ ངག་ ནྣམས་ གསང་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་གསང་ བའི་ བཔདག་ ལོ་ལ་ གསུངས་ ཤིང་། ཨ་ ཏི་ སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ པཀའ 
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༄། །གཏད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དབང་བཞིའི་ཆུ་ 


༢༽ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


༤་༈ ཕོ * ༤ ༤༧ པ་ ༤ ༢༡ "༡2 ༧ ༼ཀ་ ( * ༤༡༤༥ བ་༤ 7 "7 7 
པ་ཨྭ་རྱན་ཆན་པ་ལ་བཔས་པ་ཡན་ཏ། དང་པན་རས་ལཡའ་ཅུ་མར་རྒྱལ་པ་ཨ 


༨ _༽ _ ༨༣ འའ ^ˆ 


པ་བ 6 ར་གྱས་པའ་པ ཀ་བ 


དྲ 


༨༤ ༤༽ 


བཾ་གྱི་དབང་བསྐུར། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱེས་ཞལ་བསྟན་ན 


རད ༨༤ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


° 


ྲ་ 


„=¬ བ་ བ་ ཤུ བ་ བ་ ༤༨. བ་ བ་ ༧ བ་ བ་ བ་ བ་ ༽ ༢. བ་ བ་ རེ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ 
གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དང་། ཡ་དམ་ལྷ་ཡཾ་དབང་དང་། མཁས་པ་པརྟཾ་ཏའཾ་དབང་དང་། རཾག་པའེ་རྩལ་དབང་དང་བཅས 
ནྷ་བྷུ་ཏིའམ་ཆོས་རྒྱལ་ཛཿལ་ཏནྨ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེ གས་བམ་བབས་ཤི ང་དབང་ཐོབ་པ་དེ ས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་པཕུ་སྟི་གླེ གས་ 


ངོ 


ས་དབང་བསྐུར། དེས་གུ་རྲུ་ཤཱ་སྣེར་ལ་དེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའེ་དབང་བསྐུར། གཡའ་ལུང་སྤང་ཕུག་གི་ནགས་ 
ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཛལ་ཏེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་གསན་ཅིང་མཁས་པ་ 
པཌཱཾ་ཏའི་དབང་མནོས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་པདྨ 


༨ ༨༨ ༨༤ ༠༤༽ 


འི་སྡོང་པོ་ལས་རང་འཁྲུངས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་རིག་པའི་ 


ˆ 


ཀྱིས་བརྙེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
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༨༤ ༤༢ 


ཕུར་པ ད མ་༢མེོའི་ར ག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ ་ཀ་ཏ་ལས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི ་ཤེའྲཾ ད རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ནུས་པའེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག དེགས་པའི་ར ག་འཛིན་གྲུ་ཧྱ་དེ་ཝ ་ཙཌྟ་ལས་སྣང་སྲིད་ 
དེགས་པའི་མཐུ་དབང་། དག་སྔགས་རིག་འཛིན ་ཤནྣ་གནྒྷ་ལས་དྲེགས་པའི་སྲོ་ ག་དབང་སོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནེ ཁོ ད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྦྲོས་པ་བཅད་པ འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ས་པ་རྣམས་སྤ་བ སྐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་གུ་རུ་ཉེད་ཀྱིས་ཕར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ནེ སྦྲབ་སྡེ་སོ་སོའི་བྱེ་ བྲག་གི་དབང་བཀའ་སོ་སོར་བབས་པ་ཡིན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་ནི་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤི ང་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྒར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ཤོ ད་དུ་པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུར་ཞེ ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 


ཀྱི་དབ ང་ནྣམ ས་བསྐུར་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ག ནས་པ རྒྱད་དུ་བ ཀའ་ང རྒྱད་ཏྱེ བྲབ ་ཀེ དཔ ར་ལས ཅན་པ རྒྱད་འལ ་སོ་སོ ར་བསྐུར་ཞེང་། བསམ་ཡས ་དབུ་རེ ར་ རྡེ་འབ རངས ་ཉེར་ལྔ་ལ་བ དེ ་གཤེ བགས འདུས་པ འི་དབ ང་པ སྐར་ པ་དང་། 
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༄༅། །སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་བསྒྲབས་ 
པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤར་དུ་བབས་ཏེ་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ཉེ་ཟླ་བརྟོད་ལ་གནོན་ནུས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོར་བབས་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་པས་མི་རོ་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་ཞིང་ཉཾ་ཟླ་གདན་དུ་བཏཾང་ནུས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ནུབ་ཏུ་བབས་དབང་ཆེན་བསྒྲབས་པས་རྟ་སྐད་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲོག་ནུས། རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ཀྱིས་བྱང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་བྲག་ལ་ཕུར་ རུ 
པ་འདེབས་ཤིང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག་ནུས། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤར་ལྷོར་བབས་བླ་མེད་བསྒྲབས་པས་རྩ་རླང་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བབས་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ ངོ 
ལྡིང་ནུས། དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ནུབ་བྱང་དུ་བབས་དྲེགས་པ་བསྒྲབས་པས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས། བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བབས་སྟོབས་ལྡན་བསྒྲབས་པས་དམོད་པ་ཅམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས། དེ་ནས་ 
གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཐི མས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། མ་འོངས་པའ་དུས་རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཇོམས་ཁྱོད་ཉེད་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་བ ཀྭ་བཟང་ཞེས་ 
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བྱ་བའེ་མདུན་དུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྔས་ཕྱེད་ལ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཅས་པ་དགོངས་བརྒྱུད་དེ་དག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རིགས་བརྒྱུད། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱུད་རྣམས་རཾན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྦས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་པས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ ¬ 
བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ངོ 
གནས་དང་དགུར་སྦྲལ་པ་ལ་ ཌཀྐི་མས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་གཏད་པ་རང་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ ར་སྒོས་བཀའ་སོ་སོ་ནས་གཏད། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཁྲིར་བཏེགས་ནས། འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ཉེ་ཤུ་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ལས་གསན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་ 


བའི་བླ ་༡།འི་པར་ དུ་བྱོན་པ ་ནི་གང་ཟག་སྟན་དུ་བ རྒྱུད་པ་སྟེ་བ རྒྱུད ཚུལ་སྔ ར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྣ་ཌྣ མ་ཆེན་པོ་རྡོ་ རྗེ་བ དུད་ འཇོམས་ ྱི་སྐྱ་ སྤྲལ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་རྒོད་ ཀྱི་ ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་ ་རྡེ་དཔལ་བ་ལ་གནང་། དེས་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེ ས་གཉེན་འ ་གནང་། དེས་ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྲས་རྣམ 'རྒྱལ་མགོ: ན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་སངས་ རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། 


དེས་གློ་བོ་ཛར་པ་སྔགས་འཚཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་ཞིང་སྔགས་འཆང་འདེས་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
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ˆ 


༨ ༨. ༦༤ ༨༤ 


དྲེལ་དང་བཅས་དཔལ་ དགུ་སོ་ ་སོ་ཁུང་ཆེན བཀའ་ སྡོད དང་བཅས་ པར་ལོ་རེ་རེ་ ེ ་མེ་ལོ་བཅུའི་བར་ བཀའ་ བརྒྱད་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ང པར་ མཛད་པས་གྲུབ་མཚན་དུ་མ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་དྲང་སོ་གཏེར་ 


རད ༨༤ 


སྟོན སྤྲལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ་ལ་གནང་། དམ་པ ་དེ ་ཉེད་ ཀྱིས་ རྒོད་ ལྡེམ རྗེའི་རྣམ་ སྤྲལ་ རིག་ འཛིན ་མངའ་རིས་པ་ ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ་རྗེ་འ གནང་། དེས་ཿ ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བཀྲ ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་དབང་ ལོའི་ 
སྡེ་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གནང་། དེས་དྲང་སོ་སྔགས་ འཆང་ཤཱཀྱ་ བཟང་ལོ་ ་གསུམ་པ་ རིག་ འཛིན་ ཡོལ་མོ་བ ་སྟོབས་ ལྡན་དཔའ་ བོ་ལ་ གནང་། དེས་ གཅུང་སྒམ་ 
སྨྱོནསྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ་གནང་། དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པ དྲ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལགས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
དྲེ་རྣམས ་ཀུང་ ལུང་རྟོགས ་ཀ ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་མངའ་ ཞིང་ གནས་ལུགས་ཀ་དག་ ཆེན་ ལོའི་རང་ ཞལ་ མངོན་ སུམ་ རྗེན་ པར་ གཟིགས་ཤིང་ ལྟུན་གྲབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར་བའེ་ 
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༄༅། །བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་མ་ཞེག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་ན་སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
མཚན་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་བྱང་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ན་དབང་གེ་ཆུ་བོའི་བབས་སོ་ཡེ ན་ལ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་སོགས་ས་བཅད་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདིར་ 
རྒྱས་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་དགུའེ་བདག་ཉིད་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ལ་རྒྱུད་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་སྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅག་ཏུ་ཡོ་ ད་པའི་ཞལ་གདམས་ཉན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་དབང་དང་རྩ་ 
དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡཾ ན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྟ་གཉིས་ལས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་ 


པ་ཐ་དག་ཆད་ལྟག་མེད་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲི་ཞིང་ངན་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་བཟླས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱི་བ་དང་། བཟང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པའི་དགའ་བ་ 
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བསྐོམ་པ་སོགས་དགོས་པ་རང་རང་གི་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་ནེ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནཾ་རྩ་བར། འཇུག་པའེ་དོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུཿ ཞེས་མཚམས་སྐྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག༔ 


༨ རྒ 


༽ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ནོད་པར་འཚལ་བས་ན༔ བླ་མ་ལྟ་དང་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲཾས་པས་ལན་དུ་སློ བ་བུ་ཡྲིསཿ ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོ ར་ 
བཏུད་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བླ་མས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞེན་བདག་ཉད་ཀྱངཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་གསང་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉཾས་ནོད་པར་བྱ་བའཾ་ཕྱིར༔ འདའ་དཀའ་གཉན་པའ་དམ་ཚིག་ཤན་ 





ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་གཟུང་བྱས་ཏེ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་ 
འཚལ་ལགས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་ཞུ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ིང་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ ཞེ་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅།། །ཏུ་བསྲུང༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་གསལ་བ་ཡེཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ གསེར་ཞུན་དག་པའི་སེམས་ཉཾད་རྭུཾ་དུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ 


སྐུ་ཡེ་གནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་བྱུངཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ཁྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ཡི་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བཀངཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ སྐུ་ལུས་གང་ཞེང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱི་བོར་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམས་ནས་ནཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དག་ནས་ 
མདུན་དུ་བྱུངཿ རང་རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱས་ནས་ནི༔ དངོས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་པ་དེ༔ རྣམ་པ་སྲས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས༔ བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་དོན་ན། སློབ་ དཔོན ཆན་པ ཆ་མཆཚག་ ཧེ་རུ་ཀར གསལ་ བའ སྐུགསང་བུགས ༥ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ སློབ་ མའི་ ལས་ སེམས་ སྦྱངས། རྣམ ་ཤིས་ གསེར་ ཞུན་ དག་ རཔ རྟ་ བུའི་ ཧཱཾ་ཡེག་ ཏ རྱུར་ པ་ དྲི མའི་ཤངས་ ནས་ ཌླཾ༨ངུང་ 
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བས་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་རྔུབས། སྐུ་ཡི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཟུ འཛིན་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས 
7” པ་སྤྱན་དྲངས་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཐིམ། སྐུ་ལུས་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ན་གནས་པའི་སྲས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིན་ཐོན། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ 
། འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། བུས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ 
༧ གཟུང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟ་གོན་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡན་ལག་བཏུ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞེང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བཀགྱེ༔ རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྐྱོན་ 
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༄༅། །བྲལ་པདྨའེ་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རེགས་སོགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་དངཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆེ ག་བསྲང་ནས་ཀྱངཿ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བསྱཾཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུའི་སྟཾ ང་གར་དྲི་ཆུའི་ཐི ག་ལེ་བྱ༔ དེ་ནས་ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་བཟླས་པར་བསམ༔ དེ ེསྟང་རྡ རྗེ གྱེན བླངས་ ཚུལ་ དུ་བཞག༔ དེ་ནི དོན དམ་ ཡེ ཤེས་ ལྔ་རུ་བསམཿ ཐལ་ སྦྱར་ བམས་ ཅད་ རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་ཐ མས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པཾ ནཾ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེ (བཟང་གི ཆུས་ སཾ ང་ གའ ར་ ཐཾག་ ལེ་བྱས་པས་ སྨོན་ འཇུག གི་བྱང་སེམས་དེ་ ཉིད་ 
གཟུགས ་ཀི་རྣམ་ པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོདཿ༔ དེའེ སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེ་བཞག་པས་ ཞེ་ ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྡོ་རྗེ དཀར་ ལོ་རྩེ་ལྔ་པས་ ས་མཚན་ པར་ཀྱུར་ཏེ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


དོན་དམ་ཀུན་རྫེ་བ་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ཁ་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་མཱི༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེང་གར་བཞག་བྱས་ 


༢ 


ཏེཿ ཨོ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ཧོ་སྣྷཾ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད། བུ་ལ་དི་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅཾ་ལ་དགའ་བ་ཡིནཿ༔ ཐལ་སྦྱར་ལན་དུ་བུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྐལ་བཟང་བདག་ལེགས་ 
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༨༤ ༨ ༠༦ 


རུ་ཡང་། ཧོཿ དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་འཚལ་བ་ཡིན༔ བུ་ཡིས་ལན་དུ་འདི་སྐད་ལན་གསོལ་བ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱུས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ༔ དེས་ནི་རང་གི་ཐུ་ 
ལའང་མ་ཆགས་པརཿ ཞེ་བདེའི་ཉན་རང་བསམ་པ་སྤངས་པ་སྟེ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྡུལ་ཙམ་མི་ཆགས་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ས་བོན་བསྐྱེད༔ དེས་ནེ་དེ་ཉིད་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དབུལ་བར་བྱ༔ ཧོཿ ཛི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དང༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་ལན་གསུམ་དུ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཐར་སྦྱར་བརྡོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་གིས༔ ཡོངས་སུ་བཏུལ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ༔ དཔག་ཚད་མང་པོའི་མཐའ་རུ་བསྐྲད་བྱས་ནས༔ ནམ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་མེད་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ལས་ཀུ་ཤས་བླངས་ནས་ 
ནིཿ སློབ་མའེ་སྤྱི་བོར་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་རྨི ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་ཕྱིན༔ ཤར་སྒོར་ལངས་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤ ༦༤ 
བད་པ་ཚན་པ་ལའཿ སྒར་ཡང་ཕ་ཡས་བུལ་སྨྲསཔ་ནཿ 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡ 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༩ 
༢ 





182 


༄༅། །སམ་པུ པུས་མོ་ གཡས ་པ་ཡི༔ ལྟ་ང་སར་བཙུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་དངཿ སྤོས་ཕོར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྟྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་བུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ཡི་སློ བ་དཔོན་དམ་པ་ཁྱོདཿ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ༔ དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས༔ གནང་བ་མ་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ ནས རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་བུའི་མགོར་བཞག་ལ༔ དཾ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་ 
འདུས་པའིཿ རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན༔ མ་ཆ ཐོང་རྨོངས་ལ་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅ གཿ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ རེཿ ཞེས་ བ རྗོད་ གསང་བར་ ར་གདམས ་ལ་ངེས་པར་བྱ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ 


༽ ༨༤༨ ༨ 


གཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ གནས་ངན་རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཡང་སྟིང་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་གནས་ 
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སུ་དང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཡོ' ལ་བ་བསལ་ལ་ནང་དུ་ཁྲིད༔ འདོད་ཡོ: ན་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོ་ རཿ བ སྒོ དབྱེ ་ཞིང་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་དངཿ དམ་བཅའ་གཟུང་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཟུངཿ༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱི་ཡེ ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། བླ་མ་ཆེ་མཆོ། ཏུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱིཿཧ་སྟེ ང་དཔ འ་ 
བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཕོ་ ག་སྟེ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དེ་ཤར་སྒོ ར་གནས་པའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ མའི་ ལག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ནང་ བསྡམས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལས། ཛུ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི༔ བྲི མ་ལ་མ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་འོད་ལྔ་གསལ༔ དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་ མེདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ༔ ཕྱོགས བཞིར་ སྒོ བཞི་ དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཧྷུ་པྲ་བཱེ་ག་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་བསྡམས་ཕྱེ་བས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་མོས། བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ ་ཚོགས ་མངོན་སུམ ་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་བླ་མ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ མོར་ ཤིང་ ཐལ་མོ་ སྤྱར་ ཏེ། ཧཱུཾ ཧིཿ རང་རིག་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་མའེ་མཆོག༔ ཡང་ 
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༄༅། །དག་དོན་སྟོན་སངས་རྒྱས་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏྭ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཉྩ་ཧོཿ དམ་བཅའ་གཟུང་ཕྱིར་ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེར་བསྡྔམས་ཀྱིས་གུང་མཛུབ་གཉེས སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བ 
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དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅག་པའ་ཕྱག་རྒྱས། ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས འདུལ བའ་དོནཿ ཀུན་ཕྱཾ་ལམ་ལ་འཇུག་མ་དགོས༔ རག་པ་རང་ངོ་ཤེས པ་ལཿ མ་ཡེངས་གནས་པ་ཆོས་ཉད་ལམ༔ཿ མཾ འཕྲོ་མཾ་རྨུགས་རང 
གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ཧཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾཿ དེ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་ན། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའ་ཤར་གྱི་སྟེགས༔ བུ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འད་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་འཚལ་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞེངཿ༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ 
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ལན་གསུམ་སྒོ་དྲུང་ཉད་ལ་ཞུ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ལུས་གནས་བཅས་པའམཿ མཉམ་པར་ལངས་པའ་གདོང་གཡོག་སྔར་བཅངས་སམ༔ ཨ་ཁཾ་ཝཾ་རས་དམ་དུ་བཅངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཨ་ཁ་ལ་ར་ཧུ་ཞེས་མག་དར 
བཅིང་ཇོ༔ ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འདི་སྐད་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཌ་སོར་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་སོ་ལྔ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྦྱིན་ཞིངཿ 


° 


༽༡ 
185 


3 
ཟླ 
༧2 
“2 
-༅1 
> 
63 
༦ 
༡ 
¿3 
-༡༽ 
ཌཿ 
ཙི 
རྔི 
རེ 


༄ 





༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༢ 





༢ 


༨༡ ༨ ༨ 


་ལོ་མ་མཐོང་བར༔ རྨ་དམ བྱིད་བུ་ཁྱོད་ ཉམས་པར འུ ཞེས་ བརྗད་ཡ་ཤས་དབབ་ ཕྱིར་ མངྱལ་ མཡུལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཡེ ་ཤིས་ དབབ་ པ་ ཞུ་བའི་ དོན་ མཁལ ཕུལ། ཐལ་ བྱི གསོལ་ པ་ བགདངབ་ 
སྐད་ ཞུ། ཧོཿ བདེ ་གཤེགས་ཡོངས་ 'རྫོགས་རྣམས ་ཀེས་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ ཞི་ཁྲོ བཀའ རྒྱད ཚོགས བདག་ ལ་ལཕོབཿ མྭ་བཅུལ་མ་ལཡས་ ཡོངས་ སུརྫོགས་༔ བྱའི་ ཕྱིར༔ སྐགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ ཆེན་ དཔང་ 


་་ 


༧ ཟླུ 


ཨུ་དུམ་ལ་སོགས་རིན ཆེན་ ་ཕེངཿ རིགས ་ཀྱི་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐལ་སྦྱར་བར་ དུ་ལེགས་ པར་བཟུང་ ནས་ ཀུང༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྷ་དང་མཇལ་ཚེ་ དབུལ་ བར་བྱཀི༔ བྡར་པྲུའེ་ཧཱཾ་མཱ་ལ་ཏིཿ ཞེས་ 
་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོ ར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་དམ་ཆུ་སོགས་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའི་དམ་བཞག་བཞེ་པོ་ 
བླངས། ཡང་ན་ཐུན་མོང་པ་འདེས་ཆོག་པས་ཡང་ན་སྔོན་ད་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧོཿ དེང་འདིར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ ལུས་པའི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེ ཤེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་གྱུར་པས༔ ཚུལ་འདེ་དཀྱིལ་ 


ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་བསངས་སྦྱང་སྟོང་ པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡེ་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ མཆོག་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་དྭང་འཆང་ཟུང་བ་དན་ཅནཿ ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་དེ་སྟེང་སློབ་མ་ནི༔ ཨོ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྐུ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་ཅན་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བགྲད་ཅིང་མཆོག་སྟེང་བཞེངས༔ དེ་ཡི་གསང་གནས་རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་རིམ༔ ལྟེ་བར་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཟླམ་པཾ་གྱིས་མཚན༔ 

སྙིང་གར་པད་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་དབུས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཤར་དུ་ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་ལཿ ལྟོ་རུ་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་གསེར་མདངས་འབར༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཾཿལས་སྣང་མཐའ་ 
དམར་གསལ་མདངས༔ བྱང་དུ་ཨཱ་ལས་དོན་གྲབ་ལྗང་གུ་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་བཏུད་བྱ༔ ཡང་ཡང་ཡིད་དང་ངག་གིས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ 
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ཤེས་འོད་ལྔའི་ཤུགས་དྲག་འཕྲོས་པ་ནི༔ རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཕོག༔ རླུང་གཡོས་རྐང་འོག་རླུང་གིས་བཏེག་ཅིང་གཡོས༔ ནང་སོང་མེ་སྦར་མེ་ཡིས་ཆུ་དཀྱིལ་དྲོས༔ དེ་ཡི་རླངས་པས་སྟིང་གའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཕོག༔ ཟག་མེད་སྟིང་ནང་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གང༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་བསྲེགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ 


| 
༤༤ 
མམསསཆས། 








ནམ་མཁར་སྐྱན་དྲངས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ནས༔ ཆར་བཞེན་བབས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་ 
2 ར་རྲ།ང་ང་,×ྲི ལ།ར།རང་ཤི་ཇཞྲི་་འབོར་ལོར་ལོ་བ།འ་ངི་དར། རར ར་རོལ བགའི་ར།པང་འ་ར་ང་བང་༢།། བ་པར རར ཨི ག་རོལ་ལོར་རརར་པའི་སྲེལ་པ་མོལ་ལའི་རས།བར་ཤེར།ང།འི་སེ་མོ་བར་ར་ཁོར་དྲོ།ལ་ 
པའི་ངང་ལས་པར་སྣང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན༔ མཆོག་མ་གཉིས་དང་འཆང་ཟུང་ལ་བ་དན་ཅན་ཕཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨོ་དམར་པོར་གྱུར 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དར་གྱི་རྒྱན་ཅན་འོད་ 
ལྔའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པ༔ དེ་ཡི་གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ ལྟེ་བར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཝཾ་གིས་མཚན་པ༔ 
༥ང་ག༨་ར།འི་ངསི ཤུ" འཁོར་བགྲ་བྲའི་ཕྲིལ་ལོ་ཤྲ་གིར་རརར་པ།འ པབ བར་ར་པམོ་ལ་རབ་འ།རྲ།ང་ངཀར་ལོའ ཤར་ང་རི་འ།ར།་འི།་བོང་པ་ལོར་ོལ ལོ་ར་རི་ལར།རི་རབ 2 བང་ས བོལ རབ་འ བོ ང་ར་ར།་ང་འ།ར་མོ༢ 
སྙིང་གར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ༔ ཤར་དུ་ཛཱཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ༔ ལྟོ་རུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱཾཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ༔ 


ཏྱང་དུ་ཨཱ ཿལས་དོན གྲུབ་ཌྡང་གུརྣམས ་རང་རིགས ་ཀྱཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་ག སལ་བ དེའེ་ངང་ལ ས་སྒོ བ་དཔོན ༨༣ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ཡི ན་ར མ་པ འི་གུས་བཏུད་དྲག བྱས་པ ས༔ བླ་མའི་ཐུགས ཀ་ ནས ཡྲེ ་ཤི ས་ 


188 


༄༅། །ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྲག་ཏུ་འཕྲོས༔ རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་ལ་ཕོ' ག་པས་རླུང་བཏེག་ཅིང་གཡོས་རླུང་ནང་དུ་སོང་སུམ་མདོའི་མེ་ཆེར་སྦར་བས་སྟིང་གའི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོས༔ དེའི་རླངས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ ཤིས་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེ གས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སཾབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་རོལ་དང་ ཟེ 
བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཌ་དྲེལ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་དུ་ཏེ་བཛྲ་ག་མ་མ་ནུ་ཏ་རཾ༔ སློབ་མ་འོད་ ཞུ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ངངཿ༔ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད། `ˆ 
- = འི ༨ ༨༢༨༨ 9 ¬ ལཱ ཟབ ཟེ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མས་དམིགས་པས་བསྟིམ༔ དེ་ནེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཞི་སྟེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བར་སྟང་སྟོང་པར་རང་སེམས་ཡེ་གེ་ཛྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་ཛྙཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་སྔོན་ནམ་མཁའི་ 
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ཡི་སྟིང་ཁ ར་པདྨ་དམར་པོའི་ད བུསཿ ཟླ་སྟང་ཧཱུཾ་ལ་འདབ་བ རྒྱད་ ཨོ་རིས་མཚནཿ དེ་ལ་མ་ཡེངས་སློབ་མས་གས ལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི དོན་ ཁྱེད་ཌ རང་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེར་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 


མཐང་སྔནདརྡ ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུམཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ འུ པ༔ གཅེར་ བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་ པ༔ པི བོར་ཚུགས་ ཉེ་ ཁླཾ ནོར་ སུས་ མཚན་ པ་ པ་ ལོན་ པའི ་ཚུལ་ འོད་ཿ ལྔའི་ ཀྲས ཞུ གཡས་ 


༨༤ ༤ ༨ 


བརྐྱངས་པ རངཞད་ ཙར ཆམར་ སྦྱོར་ པར དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི སྙིང་གར་ བླེ དམར་ ལོ དབ་ ཆམ་ བརྒྱད་ པའི་ དབངུས་ སྲ་ རླ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཧྷུཾ་ དང་ འདབ་ ཆམ་ རྒྱུད ལ་ ཨོཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པར་ ་མོས་ཤིངཿ དེ བརྟན་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ སློབ་ དབནྡད རྗ རྗེ་འཛིན པས་ ད་ས ཀར་ གཏདཿ ཧཱུ དཔལ་ ཆེན །བྲག་ འཐུང་དཔའ་བོ་ ནྣམསཿ༔ བུ་ོད་སྙིང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཚུལ་ འདི་ བགཞན་ དྭུྨས་ པ་ ནཿ པྲལ་ ཏེ་ ལཱ ཡང་ ་འཇིག་ པར་ 
འགྱུརཿ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ ཧཱ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ བདེ གཤེགས བདུན བྱར ཉེར་ ལྔའི་ལ ལྷ༔ྷ གྲངས་ མེད་སྐྱན དངས ་སྤོས་ རོལ་ བསྟིམ༔ སྨགསུང་ བུགས སུགསལ་ པར་ བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ 


མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ དྲིལ་བུ་མཉམ་སྐྱོར་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཧན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན༔ བྱཅ་དུག་ལོ་ལོན་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཅུང་ཟད་གཡས་བཀྐུངས་རང་འོད་རིག་མར་ སྦྱོར༔ དེ དེ 
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༄༅།། །རྣམ་པ་དགུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མྲ ང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཇིནཿ ཡུམ་དང་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྒྱད ལར སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་ཡིག་ དྲེ་རྣམས ་ལྭར་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ་ཀངས་ ༈་མེད་ཏ པ་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ དག་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱ་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ སྙིང གའ ཧཱ དགུ་ གཙོ་དགུ་ ཞལ་ 

གཉ ག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཐིང་ནག རྡོ ་རྗེ དང་ཊ ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན་པ་ཡུམ མ་དང་ བཅས་པ་དངཿ ཁ སྣ ་གསང་ བཤང་གི །རྒྱུ ་ལ།ར། བཞིར་ སྒོ་ང ་བ་ཡབ་ཡུམ རྣམས་ གསལ་བར་གྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད༔ སྤོས་རོལ་བྱ་ ཞིང་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོམས 
རཾ 2 
ནིཿ 


༣ 


ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བརྟུན་པར་བྱ་ཕྱིར། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཁ་བླད་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཧྭུཾ་བཟླས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
རྗེའི་བདུད་ཅྩ ་ཆུ་འདེས་ འགྲུབ༔ རྔརྦ་ པཅྟུཨ་རྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀྭ་ཐ་ཐ་ཐཿ ཞེས་བརྗོད་ སྙིང་ གའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ཉཾད་ སྤྱ གཙུག་ ཀུན་བཟང་སྐུཿ མཐིང་སྔོན་མཉམ་ བཞག རྡེ རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་° བཟང་ཡུམ་ ཆེན་ པདྨ་ 
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ཧུ 
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བྣསམསཿ རིགས་བདག་བླ་མ་ཉིད་དུ་བསམ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ཐོར་བརྩེགས་ སཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ གུང༔ ཞེ་བ་ གུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་མམཿ ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ ཉེད་ དུ་བསམཿ༔ སློབ་ བུའི་སྤྱི་བོར་ཐོར་ 


༄ 


༅༽ 
ཁོང 
༧ 
༦༧. 
--1 
/: 
¿21 
༧ 
_ ༧3 
༤༦༣ 
ླའ 
__ཤ༽ 
༅༽ 
༡7 
ཌཱ 
ཆེ 





བརྩེགས་སུ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཞི་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མམ༔ ཁྲ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡིཿ ཀླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གངས་མེད་སྤྱན་དྭངས་སྦྱི་བོར་ 
བསྟེམ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མའི་སྟ ང་གའི་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩྭ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རིགས་བདག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་སྔོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང༔ གཞི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོར་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་གུས་བཏུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་གར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་བྲར་ཀུ་རུ་སྦར་ས་མ་ཡཿ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏེཉུཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞེང་དབབ༔ ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་དཀའ་གྱུར་ན༔ སློབ་མ་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་ 
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༄༅། །དམར་བསམཿ གུ་གུལ་པདྨ་རཀྟ་དངཿ ཚིལ་ཆེན་ཀླད་པར་རང་གི་སྒྲ ན་ཆུང་འདོམས་དཀྲིས་རྭ་ཡི་ཉཿ ཊྱི་ལུད་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ མ་ཡེངས་སྟེང་འོག་རླུང་བཟུང་ 


ལཿ དྲག ་ཏུ་རོལ་ མོ་ དཀྲོལ་ བར་བྱ༔ ཨོ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ ཏོ་ས་ཡ་ཏོ་ས་ཡ༔ ར་ར་ཅ་ལེ་ཧ་ཛཿ ཧཱུ་ཨེ ་ཨ་ཧ་ཛྲ་ སྐ ཧཱཿ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་པ ལཔོ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ དངཿ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའི ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལུས་སེམས་བསྟེམ༔ དེས་ཀྱང་ཕེབས་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ སྣོད་བཅུད་ཧྭུཾ་དམར་མེ་འོད་ཅན༔ འབྲུག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་པ༔ ཧཱུཾ་ལ་ 
བསྟེམ་ཞིང་རླུང་སེམས་བསྒྲིམས༔ ཨོཾ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་དུ་ཏི་ཏེ་པ་བཛྲ་ཀ་མ༔ མ་ནུ་ཏ་ར་རཾ་ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཏེ་པ་ཙ༔ ར་ར་ཅ་ལ་ཧ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་པ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང༔ རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་ 


ཀས་དྲག་ཏུབ རླ ཏྱ ཞེས་ག སངས་པས ། ཅིས་ཀྱང་ཝེ པས པར་དཀའསུར་ནཿ ཞེས་པ ནས ་འདེ ་ཡ ན་སྤྲོག ་ཆོག་ཡི ན་པ སྲ་ གྱུན ་ཌྡ ན་སྔགས རྣམས ་གང་དུ་སྦྲེལ་བ ་ཅན། ལས་གཞན་ནསམ ས་ ཕྱག ་བཞེ ས་སུ་མི ་མཛད་ཅིང་ ། 


༣༠ 2 ལར -={¬༽, ༤༡༡༨ ། རེ་རལ ༨. ཀར ར་ར --”-« ཤ༡-༡-༠ཀཀ ༨༥ ༽༤་ རོ་ཀཀ་ར ཿ ཤཀ ཤེ བ་འ ༡-་ར༠ རལྲེབ།ར།"ཀ།" ེ༡ཀར།"བ་༡ཀ ༡༠ དིར" ད་ར" ཤོར" བད 
ཡཤས་དབཔང་པའ་རཏགསང་སྤྲད་པན། ད་དུས་ཏགསན་ལས་བབས་ནཿ འདར་དང་འཕར་དང་གར་ཧྱད་སགསཿ ངག་བབས་གླ་ལན་རྒད་དང་སྨྲ༔ སམས་ལ་ཕཔས་ན་པད་གསལ་དངཿ མཏག་ཡ་ཤས་བད་རྒའ 


193 


་ 






༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ངོ་སྤྲོད་མ་ཡེངས་ སྐྱོངས་ཤིག་ཊ བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ ྤྱི་བོར་ཕྱགཿ ྡོ་རྗེདྲལ་ བུ་འཁྱུད་ པས་བཞགཿ ཅཧེས་ གསུངས་ པས་དམ་ལ ་བཞག་ ཕྱིར་རྡོར་དྲེལ་འཁུད་རྒྱས་བཟུང་བའི་ཕྱག་སློབ་ 
ཕཱ མའི་མགོ་བོར་བཞག སྟེ། དཿ དེ་རིང་ཕྱིན ཆད་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ང་ཡིན་ ་པས༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བ་ བྱ་དགོས་ སོཿ ང་ལ་བྷནས་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རུ༔ སྡུག་ བསྔལ་དང་བཏས་སྐྱེ་ 


བར འགྱུརཿ ར་མ་ཡ་ཨིཾ ་དནྟེ་ན་ ར་ཀནཿ ཞེས་ བརྗོད་ཡེ་ཤེས་ བརྟན་ བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོར་རྡོ ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་ བཞག༔ ཅེས་ ་གསུངས་ པས། ཡེ་ཤེས་དབབ་ པའི་རིམ་པ་ དེ རྣམས བརྟུན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡ་ ་རྡེ་ གྱ གྲམ་བཞག་ 
ཧིངཿ ཏེ་བཛྲ་དཱཾ ནམ ་ཡང་བརྗོད་ པར་མ ་བྱེད་ཅིག༔ དམ་ལ་བཞག ་ཅིང་དོན རྣམས་བཤདཿ༔ དེ་ནས ་སློབ་ བུའི་མེག་ ལམ་དུཿ ནམ ་མ།འི་ཁ་ དོག་ ཛི་ལྟར་ རཐོངཿ ཞེས་ དེ་བུ་ཡིས་ གང་ མཐོང་བཿ ཛི་ལྟར་ བལྟས་ 
ནས་མཐོང་བ་དེཿ འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ལན་གདབ་ཅ ངཿ ཞེས་གསུངས་བླ་མས་སློ བ་མ་མི ག་དར་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བལྟར་བཅུག་སྟེ། ནམ་མ ཁའི་ཁ་དོག་ཅཾ ་ལྟར་མཐོངཿ ཞེས་དྲེའོ། །སྒོབ་མས་ཀྱང་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ན་དེ་དུས་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ། ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་རྱུར༔ དེ་བཞེན་དབང་རྒྱས་དྲག་པོ་རྣམས༔ དམར་སེར་ནག་པོས་འགྲུབ་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་རམ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་གྲུབ་རྗེས། བདེན་པ་བརྡོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༔ ངོ་བོ་གཉེས་མེད་གནས་པ་མེད༔ བདེན་པ་དེ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མེ་ལོང། „ 
བཞིན༔ ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྐབས་འདེར་མེ་ཏོག་འབུལ་ཚིག་གཉེས་ཡོད་པས༔ སྔ་མ་མ་གུ་ཡོ་ག་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྱར་ཞེང༔ ཕྱི་མ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་བགྱིས་ཀྱང་ "' 
བྲིས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་མཛད་དགོས་པར་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྷར་འབབས་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞེང་རྗེས་ཟློས་བྱ། 


༣༡ ༧༤༦༤ 
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སྔ་མ་ནི། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཕྱིར་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་གང་ཡིན་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྲོད་ 
མིག་བཅུམ་གཙོ་བོའི་དྭབ་ལ་འབུལ༔ཿ ྲོ་པ་ཏྲ་གཱ་ཌ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་འདུག༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པང་ཐོགས་ནས་ཀྱངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་མ་ནཾ། ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 


༤༽ ༨ ༨༡༤ 


' གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷོ་ཏྷི་ཅིཏྟ་ཨ་པྲ་ཏི་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དབུས་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


(¡ སུ་གཏད་ དེ ་འབུལ་ བྱ་ཞིང བླ་མས་འདི སྐད་བརྗོད་དེ་སྦྱི་བོར་ བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ ཏོག་ དོར་བ་དེ་ བླ་མས་བླངས་ ཏེ སྤྱི་བོར་བཅཾངས་པའི་མོས་ ཿམཛོད། ཧཱཿ རྩ་བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ཀྱི 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག་ པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ ཏུ་བསྟིམས་ ནས་ཀྱངཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱི ་པར་བྱ༔ ཨོ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་མི་མཾ༔ མ་ ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་ པས། མེ་ ཏོག་ 
ལྟ་དང་གཉིས་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ སྟིང་གར་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའེ་སྐུ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ༔ གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་དེ་གཙོར་བཟུང་ནས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ 
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༨ ༣༡ ༨ ༨༤ 


༄༅། །ཏཿ གསང་མཚན་དབང་གི་ཅོད་པང་བཏགས་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་དང རིགས་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ 
པར་བསམ་ཞིངཿ དབུས་སུ་བབས་པ་རྣམས་ལ། ཨོ་བྷནྡ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཾ རོརྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཉེས་དང་། ཤར་དུ། ཨོ་བཛྲ་ན་མ་ 


ཨ་ བྷེཏེུ་དཾ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ ཀྱི༔ ཡི་དམ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ལྟོར། ཨོཾ་རྣཏྷ་ན་ མ་ཨ་ བྷཾ ཁྱིའུ་ཏི༔ རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ 
ྷ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོཿ གཿ ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧྲཱཿ པདྨ་བདེ་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡེ ཡཾ་དམ་རྟ་མཆོག་ཞེ་ཁྲོ ཡཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོ གཿ བྱང་དུ། ཨོ་ཀྨར་ན་མ་ཨ་ 


ཡེ 
བཏུ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤར་ལྕོར། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ན་མ་ཨ་རྷི་ཏིཉུ་ཧཾ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་སྦྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀད 


༣ 


3 


༢ 


ཏྱ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ནབབྱང། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ 


༄ 
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ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རཾགས་ཀྱ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྱང་ཤར་དུ། ཨོ་ཀྨྨ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་སྙོབས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་སྟོབས་ལྡན་ 


ནག་པོ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་གནས་དགུ་སོ་སོའེ་ལྷ ལཱ རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ནི༔ ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ན་ཡངཿ ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོ ཏོག་གར་བབས་མིང་བཏགས་པར་སྤྱི་སྔོམས་སུ༔ 
མ་ཧྭ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྷ་བཛྲ་རཏྟ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིཉཨོཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ཿ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གང་བབས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ 


༧ 


ˆ 


པས༔ ཧཱུཾཿ ཅོད་པཌ་འདེ་ན་དཔའ་བའི་རྟགས༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་ལྷས་ [ཕྱི རླབས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི ཚུགས་ཤིངཿ འཁོར་བའི སྐྱོན ཀྱིས་མི་ གོས་ ཤོག༔ ཧཾཿ རྡོར ་རྩལ་འཆང་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཅོད་ 
པན་མིང་དུ་བཅས་པའི་དབངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཞེངཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཏེའུ་ཨ་ཨཾ༔ ཞེས་པ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་གདགས༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་མིག་དབྱེའི་ཕྱིར༔ བླ་མས་ལྟ་དང་སློབ་མ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སློབ་མའི་ 
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༄༅།། །མིག་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བཏབ་ཚར་གཅག་བྱ༔ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ༔ ཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐལ་བ་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ 
ལྡོངས་པར་གྱུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ས་མེ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་བླ་མས་སྤྱན་དབྱེའི་ཕྱིར༔ མིག་སྨན་ཐུར་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་མེག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་ 
གསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་གསལ་བར་བྱ༔ ཙྐ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དར་བསལ་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་བསལ་ལ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་ཤིང་འབར་བའི་བརྡས༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདེས་འཐོབ་ཀྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ 
ནས་བསྟན༔ ལྟ་རྣམས་ནང་ནས་དུར་ཁྲོད་བར༔ རྫོགས་པར་བསྟན་ལ་མ་ཧྭ་ལྟར༔ དོན་བརྟག་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ སྡུད་དང་བསྐྱེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནི་འཇུག་པ་མི་དབང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཚུར་སྟོན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་ཕར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་རྟགས་ 
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དང་བཅས་ཞེབ་ཏུ་འཆད་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ ད ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་པའེ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེགས་བུར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨ 


སྒོ་བཞེ་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཀྱུར་པའི་སྟེང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞེང་གི་གདུགས་དང་ཤུན་གྱི་འཕན། ཅྭཏྟའི་ཏོག་དང་དྲིལ་གཡེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གདུང་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བཅད་པའི་གླིང་དགུར་ཕོ་ 
བྲ 


ང་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐོད་མཁར་གྱི་ཕྱི་ལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་བྱ་འདབ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ་གདུང་མགོར་སེང་མགོས་བརྒྱན་པ་ལ། སྦྲལ་ནག་སྦྲམ་ཆེན་གྱིས་ 
སུམ་སྦྲེལ་དུ་བྱས་པའེ་མཆུ་འཕྱང་། རྒྱུ་རྙོན་དང་སྟིང་གི ་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་རྩེ ག་འགྲམ་གྱི་འདོད་སྣམ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། མདའ་ཡབདང་བཤུས་དཞནནས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཐེམ་ 


པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེ མ་ཞེང་གི་སྒོ་ལོགས་ཅན་གྱི་སྒོ་བཞེ་ཞེང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་འཕྱར་བ། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་པདྨས་བཏེགས་པའེ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །དགུ་སོ་ སོའི་ནང་འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ བཞེ མུ་ཁྱུད དང་བཅས་ པ་ ལྟེ ་བྲ་གྲྭ་གསུམ མཐིང་ནག་ ཟླ་གམ དང་བཅས་ པའི་དབུས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ །དམར་ པོ་འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན། ཉེ་ཟླ་ ཊ་ཀླ་བརྒྱད། བྱོལ་ 
སོང་གཙོ་བརྒྱད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྷུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། ཤར་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྭུ་ཏྲ། ལྟོ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་། ནུབ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླ་བརྒྱུད། བྱང་དབུས་པདྨ་ཙཾ་ཟླ་བདུད་བཞི། 
ཤར་ལྟོར་པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོ། ལྟོ་ནུབ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ ཆེན ་སྟོབས་ཁྲི། ནུབ་ བྱང་ ང་པདྨ་ཉི ་ཟླ་ལྷ ལྷ་ཆེན། བྱང་ཤར་ དུ་པ དྲྭ་ཉི་ཟླ་ དྲག་ བགེགས་རྣམས། དབུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་ པདྨ་ཉི་ཟླ་རེ་རེའི་སྟ སྟེང་ 
ཤར་དུ་མེ་ལྷ། ལྟོར་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་རླུང་ལྷ། བྱང་དུ་བགེགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོའི་རྩིབས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྭུ་ཏྱའི་གདན། ཁུམས་དང་སྒོ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་རྣམས་གསལ་བ་ནཾ་རྟེན་གཞལ་ པ 
ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ ་ན ་དབུས་སུ་བཅོམ ་ལྡན་ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་དབུ་ཉེར་ གཅིག་ རུབ་ བཞེ བཅུ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞི་ བའི་ལྟ་ རྷ་ཚོགས་ཞེ ཞ་ གཉེས་ བརྣམས་ ཤིང་ཞབས་ བརྒྱད་བགྲད་པ། 
ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ ་ཕྲ་མེན་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། རཀྟ་ 
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ས་ནུ། གྱུད བི་ཤྭ་སྟེ་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞེ་བཀའ་སྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྩིབས་བཞེར་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སྟེ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་ སྭུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཕྲ་ 


མེན་བརྒྱད། སྟག་ཕག་སོགས་སྦྲལ་བཞིའེ་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྲིན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་ང་བརྒྱད། ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 


མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་གྱི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ། གཡོན་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་བསྣྟམས་པ། ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། 
སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ལི་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་གཡོན་ན་རོལ་བ། རྩིབས་བཞེར་ཡ་མ་རྭ་ཛ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ཨུར་དམར་པོ། རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་ པཿ བྱ་རྒོད་སྟག ཀེ སྤྱང་ཀི ་བཞིའི་སྒོ་ བྲ བཀའ་སྲུང་གིང་བཞི། ° བདུད་བཞི། རྩིས་པ་བཞེ། གཞན་པ ་བཞེ་སྟེ ཌྷ ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ནུབ ཕྱོགས་ གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 


དབུས་སུ་བཅོམ 'ལྣན་འདས་དབང་ཆེན ཏྟ ་མགྲིན སྐུ་མདོག་ གམར་ཞག་དབུབ་དུམ ཀྱི་ཞལ་ གསས་ད་་འ་ གཡོན སྔོ་ གྲསས་དམའ་བང་ མགོ་ ག་མདད་བྱ་ས་པ། ཧྲེ གི གཡུས་ གསུམ་རྡོ་ རྡེ་ཁ་ཊཱ་སྦྲལ་ཞགས། 
གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་སྦྱོར་བ། རྩིབས་བཞེར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁྱམས་སུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞི་བཀའ་སྲུང་ཁམ་བརྒྱ་མ་དྲུག ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་བཞེ། དཔལ་གྱི་ཁྱ་བརྒྱད། སྤྱང་མོ་བརྒྱད། ལོ་ཉ་ཟླ་ཉཾ་ཆུ་རླུང་གི་འདབ་ཆེན་མ་བཞེ། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འབྲུག་བཞི་སྟེ་ལྷ་ 
ཚོགས་རེ་བཞེ། བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་མེ་དཔུང་། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་ཁ་ཾ། ཐ་མ་གཉེས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ། ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་སྐྱོར་བ། རྩིབས་བཞེར་སྲས་མཆོག་ 
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རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཉེ་ཤུ། པུ་ཤུད། སྐྱ་ག སྲིན་བྱ། ཁྲ་མགོ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞི། བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི། རེ་ཏེ་མཆེད་བཞེ། བསྲེ་མོ་མཆེད་བཞེ 


ལྟ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞེའམ་དོན་བདུན། ལྷོ་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེ་མ་ཁྲོ་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་གྱིས་བཅངས་པ 


མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གྱི་གའུ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ 
བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། ཡུམ་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་མ་དང་སྟྱོར་བ། རྩིབས་བཞེ་དང་གཙོ་བོའི་གཡས་ཏེ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྲིད་པ་ 
ཆགས་བྱེད་ ལ་སོགས་ཏེ་སྨན་མོ་ཉེར་བདུན། སྒོ་མ་སྲིང་མོ་བཞི་བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་མ་བརྒྱད། རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ། གསང་བའི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ཕོ་ཉྭ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་གསུམ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གདོང་མོ་བཞི་སྟེ་ 
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༄༅། །ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་གསོལ་ཞེང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེང་ནག་འཁྲིལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞེ། ཁྱམས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བྲེ་མ་ལ། 

སྒོ་བཞེར་སློབ་དཔོན་བཞི། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་ཉེར་དགུ། ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
ལྔའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་བ། རྩིབས་བཞེར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བདུད་སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཁྱམས་སུ་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་ 
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ཅུ་སོ་གཉིས། བྱང་ཤར་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་གནག་པ་བྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག བར་པ་གཉིས་ན་ལྷ་ 
གསུམ་ཀླ་གསུམ་གྱི་སྙི ང་། ཐ་མ་གཉིས་ན་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའི་སྟི ང་བསྣམས་ཤི ང་ཞབས་བཞི་བ གྲད་པ། ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཡས་གཟུགས་ཁམ ས་འདེགས་ཤི ང་གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་མནོན་པ་དང་ སྦྱོར་བ། 

རྟ བས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བ དུད་སྲིན་ཕོ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ ་ཡུམ་བཞི། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་སྡེ་དཔོན་དྲུག་དང་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ ་པོ། འགོང་པོ། དགྲ་ལྟ། བཙན་ཏེ་བཞི། བཀའ་སྲུང་ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་དྲེགས་པ་ © 
རྫོགས་ཤིང་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཁྱམས་དང་པོ་སེར་པོ་ལ་གར་ད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱེ་མཁ འ་འགྲོ་བརྒྱད་དེ ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས། ཁྱམས་གཉེས་པ་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞེར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ཚན་རེ། སྒོ་བཞའི་དྲུང་དུ་ཤར་སྒོ་ ར་ཡ་ར ན་ཀ ཏ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མཐ ར་བྱེད་ རྟ གདོང་སྔོན་ 
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༄༅། །མོ་དང་སྦྱོར་བ། ལྟོ་སྒོར་པྲ་ཛཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕག་གདོང་མ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་སྒོར་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་སྟེ་པདྨ་མཐར་བྱེད་སེང་གདོང་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་སྐོར་བིགྟན་ཏ་ཀྲིཏ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྦྱང་གདོང་མ་དང་སྦྱོར་བ། གཞན་ཡང་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་སྐོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྡེ་གིང་ 
ཆེན་། ལྟོ་སྒོཀ ར་རིན་ཆེན་གི ང་ཆེན། ནུབ་སྒོ་ ར་པདྨ་གིང་ཆེ ན། བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་གེ ང་ཆེན་ཏེ་གེང་ཆེ ན་སྡེ་བཞེ ད ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྒོའི་ཕྱིར་མིག་མི ་བཟང་། བྱང་ 
སྒོའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག འབར་མ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་མདུན། སྲིན་མོ་བཞི། ལྕགས་རི་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ 
བཞི། ས་བདག་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མངའ་རིས་པཌ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཐེམས་ལས། རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 


བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དྲུག །མདོར་བསྡུས་བཀའ་སྲུང་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དགུ །རྩ་བའི་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་དྲེལ་བ་ལ། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཚང་། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་ནས། དྲག་ 
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པོ་རང་བྱུང་རང་ཤུར་ལས་གསུངས་པའི། །ཁུམས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་རབ་ཕྱེ་བས། །ཌྷ རྟ གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷ རྷག་དང། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོམ་ཁོག་དང་ཕྲིན་གཞུང་ལས། དཔལ་དགུ་སོ་ སོར་ 


ཁུམས་རེ་སྟེ་དགུའེ སྟེང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་བར་ཁྱམས་སེར། །དབང་དྲག་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་ ས་དམར། །ཞེས་ བཅུ་གཅིག ག་ཏུ་བཤད་ པ་དང་། ལྷ་ རྣ་ཚོགས་ ཀུང་ ་རིག་ འཛིན་ལ་སྤྱིར་ ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྟེང་། 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་བྲི་མ་ལ ་བསྣན་པས་དགུ་དང་། གཙོ་ཡུམ་བཀའ་སྲུང་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དུ་སྒོས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་སྐོས་བསྐུལ་སྐབས་ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཡང་བཤད་པས་ཉེར་དགུར་ 


འགྱུར་བ་སོགས་ད བྱེ་བ སྡུ་མང་བ ས་ཁྱོན་བསྡོམས་བ དུན་བརྒྱ་བ ཞི་བ ཅུ་ཞེ་ལྔ ར འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར' མ་ཧཱ་ཡོ་ག ལྟ ར་ཕྱི་མཚོན་བྱེད་དཔ འ་བོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ན མ་རས་བྲིས་ གང་ཡང་ རུང་བའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ལམ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན རྒྱུད་མན་ངག་ལྟ ར་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ལེགས་པ ར་བཤད་དགོ ས། ཐ་མ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ སྣའི་མཚན་དང་ གངས་ཅམ་ཡ ང་མ་ངེས་པར་བཀའ་བ རྒྱད་ 


༨ ཟླབ ར་ 


མང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོས་ཅ་ལ་ཕན་པས་ལྷ རྣམས་ཀྱི་མཚན་དོན་ངོ་འཕྲོད་ཅང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ཞེག་དགོས་པས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལུང་བྱང་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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༄༅། །དཔུང་གིས༔ གཟུང་འཛིན་ནགས་ཚལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཞེས་སོགས་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་གྱི་དག་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད། དབང་དངོས་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་དངོས་གཞེ་དབང་ལ་གཉེས༔ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
པའེ་དབངཿ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཐེབས་ཉེ་བསྟེན་ནོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པའེ་དབང་ལ་བཞེ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བཞེ་པའོ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམཿ སྒྲབ་ལུང་དང་ནེ་ཕྱི་དབང་ ༢ 
དངཿ ནང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་རུ༔ དབང་གི་སྟེགས་ལ་སློབ་མ་བཞག༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་ མ 
མཁཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྐལ་བར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ལུང་ཞུ༔ ཞེས་པས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབཿ བླ་མས་ལྷ་ལ་ལུང་ཞུ་བས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་ཕོར་བཅས༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འདེ་རྣམས་ཀུན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ 
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ཡིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་བུ་ལ་གསང་བར་གདམས༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞེན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ར།རླ།'0།§ རྟཀ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་རྩ་བ་དངཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྒྱས་བཤད་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ 
གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སློབ་བུས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་ཕྱིར་སློབ་མས་ཀྱང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བུ་ཡིས་འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་གཟུང༔ 


ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲངཿ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སྒྲབ་ལུང་སྟེར་བ་ནི། 


སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཡཾ ན་ན་ཞི་ཁྲོ་གང་མོས་རྐྱང་སྒྲབ་བམ་དྲིལ་སྒྲབ་སོགས་སློ་ བ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ལུང་སོ་སོར་འབོགས་པའམ་ཡང་ཞ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་དག་གི་སྒོམ་ལུང་འབོགས་དགོས་ ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཚ ག་ 
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བཀླགས་པ་ཅམ་རྱས་འགྲུབ་པས་འད་ལྟར། ཞས་བརྡད་བླ་མས་ལྷརྣམས་བྱ༔ སྒྲབ་པའ་ཡུང་ཡང་འད་རྟར་སྦྱན༔ ཧུཿ ཞ་ཏྲ་གསང་པ་ཡངས་རྫགས་ཌྷ༔ དུས་གསུས་འགྲ རྩཔས་འདྲན་པའ་དཔལཿ བསྙན་°ང 
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<= ར།"བ། རཀ ཀར་བ 9 རོོ་ར་ཀ།བ་ ཤོརད ཀོ་ཀ །༤ ཀད ལརོ་༡=་ར།་ཚེ༦ ཚེ རོ༡བབ།ར།། ཀ་ར ་༤་ཤ༠ ཌེ་=༡-3འད=-༨- ་། རོ ཤ་།ཀ།་ ཀར" ི་ར།ཀ༡ཀ་།"༨༽༠ རོ་2༽་ར།༡༡-- 
༄༅། །སྒྲབ་ནས་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབོག་པར་བགྱི༔ ཨོ་བྗ་སྭཏྭ་ཛཱཾཿ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་དང་ཁྱོད་ཉེད་མཉམ་པར་སྣྱོར༔ བ་མལ་ལུས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེའ་སྐྲ་དང 
མཉམ་སྦྱར་ན༔ དངོསྤ་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱཾཿ ངག་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་གསུང༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཐུགས་སུ་སྟྱོར༔ ཨ་ར་མེ༔ ཏྲེ་ས་མེ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ ཉན་ཅང་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུངཿ སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གར༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབངཿ རྟག་ཏུ་བུ་ཡིས་མ་ཉམས་བཟུངཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལུང་གི་དབང་ཚར་ཏེ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་འདེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ 


ཚིག་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་གྱི་འཇུག་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དབང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ཡོ་ ད་པར་སྣང་། འདི་ནི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར 


པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་དགོས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱད་ 
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དཀྱུས་སུ་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་མི་སྣང་ཡང་། ལྷའི་སྒོམ་དོན་ལ་བཀའ་མ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགོས་པ་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཉན་པའེ་དབང་བསྐུར་བ༔ བདུད་ 
རྩིའི་ཐེགས་པ་རྣ་བར་བླག༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་སྷཱ་འཕྲོས་པས༔ གཞལ་ཕཡས་གྲུ་བཞེ་སྒོ་དང་ནེ༔ རྟ་བབས་དང་བཅས་ལྟེ་བ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པད་གདན་བཅས༔ རིག་ཤེས་སྒྲ་གསལ་ངོ་བོ་ནི༔ ཏུཾ་ 
ཡིག་གསེར་མདོག་ཟུང་ལྔ་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་སྱོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ རིན་འབྱུང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ནི༔ རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གནས་གསུམ་བརླབ༔ སྤྱན་དྲངས་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ ཟུ 
ཧོཿབསྟིམ༔ མཆོད་ཅིང་བླ་མའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ གསེར་མདོག་འོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་མེས་ཞུ་འོད་ཕུང་སེར༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
འཕྲོས སློབ་མའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པད་ཟླའེ་གདན་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་བཞེར་ཏུ་ཡིག་སེར་པོ་ཟུང་སྦྱོར་ལྔ། སྒོ་བཞེར་ཧྷུ་བཞི་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧཿཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་ བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས། 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅཾང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། དེའེ་པང་གཡོན་དུ་ཡུམ་མ་མ་ཀེ་གཡས་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཤར་རྩི་བས་ལ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་ཡུམ་ཕྲེང་བ་མ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། ལྟོ་རྙིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཉེ་མ་དང་ཡུམ་མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག ནུབ་ 
རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་དང་ཞགས་པ་མ་ཞགས་པ། བྱང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་བསིལ་གཡབ་མ་བསིལ་གཡབ་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་ པ 
རྐྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ཡུམ་རྣམས་པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྨུག་ནག་ནཱཾ་མགོ་བསྣམས་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་འཁྲིལ་བ། ལྟོ་སྐོར་སྟོབས་ཆེན་སྲེར་ནག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་འཁྲིལ་བ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་ 
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དཀྲིས་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ་འ:ྲེ ལ་བ། བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱུ་གྲམ་བསྣམས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་འབྲིལ་བ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ པོ་ཉེ་མའ འེ་གདན་ ལ་ཞལ་ཕྱིར་ ཕྱོགས ་ཏེ་ཡབ་གཡོན་བརྐྱང་ གིས་ དོར་ སྟབས་བགྲད་པ། ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན བཞུགས པ། དེ་དག་ གི ་གནས་གསུམ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ འ་ཕྱིར། བླ་ 
མས་ རྡོ རྡེ གཅིག་ པའེ རུག རྒྱ་དང ཏེ ཡོ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱཀ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ དྷཱ ཨངྣུ་ཀེཉཧཾཿ ཨོ བབཏཏཱའཾ་ཱ་བྐོག བརྡ་སྭཱ་ ཏཱ ཡྨ ཀོཉཧཾ ཨོཾ་སརྦ ཡུ བཱ གཱ ཏཱུམ་ ཧཱ་ཙྟཏཱ བྲླ་སཱ་ ཇེ ཁྲ ཡར ཀོཉཧཾཿ ཅུ 
བར་ཡེ་ཤེས་ ལྔའེ དབང་བསྐུར་ བའི དམིགས་ ་བསལ་མ། བྱུང་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་ངེས་པར ་དགོས་པས་ དེ ་ཡང་རིན འབྱུང་དབུས་ སུ་བཏོན ཏེ། རྡོ རྗེ་ནང་བསྡམས་ ཀྱིས་སྲིན ་ལག་ གཉེས་ བརྐྱངས་ ཏེ ཨོཾ་མ་ 'ཧཱ་ས་ མནྟ་ 
རྙུན་བརྲ་ དི བྷཱ་ཝ ་ཨྐ ་ཀོཿཧཾ༔ གུང་མོ ་གཉེས་ བརྐྱངས་ ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨླ་ ཀོཉཧཾཿ མཛུབ་མོ་ ་གཉེས་ བརྐྱངས་ ཏེ། ཨོཾ་མ་ ཧ་ཨ དར་ཤ་ནྟ ཆྷུ་ན་བདྲ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ཨྐ ཀོའཧཾཿ མཐེ་བོང་ གཉིས་ 


བརྐྱངས་ ཏེ ཨོ་མ་ཧྲ་པ་ཏཱ་བེ་ཀཱ་ཌ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏ ་ཀོཉཧཾཿ མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ བརྐྱངས་ ཏེ། ཨོ་མ་ ཧྭ་ ཀཾ ཏུ་ ནུང་རྙཱ་ ན་བཛྲ་སཱཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ ་ཀོཿཧཾཿ ཨོཾ་ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་ རུ་ཌི ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧཾཿ 


214 


༄༅། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་བསྟེམ༔ མཆོད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་ཀུན་བཟངཿ ཞབས་བསིལ་བཞེ་བསྟྣོལ་གྱིས་མཆོད་ཅེས༔ འབྱུང་བས་སྤྲོ་ན་བྱ། བསྡུ་ 
ན། ཨོཾ་བརྡ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་རྣ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སློབ་བུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་པུ་སྟི་ 
གཏད་། ཧཱུཾཿ ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྲོལ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས༔ དམ་པའི་རྫས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ཡཾ ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང༔ ཐེག་པ་མཐའ་། ° 
དག་ཉན་པ་དངཿ ཤེས་རབ་བློ་ཡེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨྟོ་དྷརཱ་ཁ་ནི་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནཾ་ཉན་པར་མི་ནུས་པའིཿ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉན་ནུས་དབང་ཐོབ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ 


པས་སྲོབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཚེ་རབས་སྲ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྙིབ་པ་དག་ནས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཞན་པར་ནས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྐོགས་རིགས་པས་བསྣེ་བ་ཞའོག་ 
ངི ཏག་གཏར་ཞང་། དྡརྡའ་སླབམ་འདན སྒྲབ་པདགནས་བག དགཉན་པར་ཞུས་པའ་ད སུར་ཅག གས་རག སྒྲབ་འག 
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༡༽ སོགས་གང་འཐད་དམཿ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང༔ བྱང་སེམས་སྟིང་གར་བཏུགས་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཞིན་སྙིང་གར་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷཱུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


མ་ཀུན་ལའང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་བྷཱ་ལས་སྙིང་ག་རུ། སྔར་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཁ་དོག་ མཐིང་གའི་ ཧུཾ་རྣམས་ འཕྲོས༔ མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཡང་ན་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ (་ 


2 པ་ལར། ་གཞལ་ (།རྲ། ཁང་ག བཞ སྒོ བཞུ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་པད་ ཟླེ གདན་ དང་ བཅས་པའི ་དབུས་སྭུ་ལ་ བསྐྱེད་: ར། ་ནེ ན་གོང་ལྟར་ གང་ རིགས སམ། སྤྱིར་ བཏང་མི ་བསྐྱོད་ རཾ བསྐྱེད་ པ་ཤས་ཆེ ཆེ་བར ་དབུས་ དང་རྕ རྩིབས་ བཞིར་ 
ུ་ཟང་སྦྱོར་ ལྔ་ དང་། སྒོ ་བཞིར་ ཧཱུ་བཞི་ད ཞེ་དང་ཇ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿསྔར་ ལྟར་ ་ལས་འཕྲོ འདུ་ཡོང རངས་ སྭ་སྭ་གྱུར་པ པ་ལར། དབུས་སུ སུམི བསྐྱོད་པ ར མཐཾང་ག རྡོ ་རྡེ དང་ དྲེལ་ བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ མ་དབྱིངས ཕྱུག་མ མ་ སྔོན ་མོ་ ་དེལ་ བུ་དང་རྡོ་ ་རྗཾ་ རེ་འཛིན་ པ་ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ ལ་སེམས་དཔའ་རྡོ ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་བརྟན་ མ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྟོ་རྩེབས་ ལ་རིན ཆེན་སེར་པོ་རྡོ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབར་མ་ རྡོ རྗེ བསྣམས་པ། ནུབ་ རིབས་ལ་ ཆོས་རྡོ་ རྡེ་པདྨ་ དང་སྡུད་མ་ རྡོ རྗེ བསྣམས་ 
པ། བྱང་རྩིབས་ལ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་བསྐྱོད་མ་རྡོ་ རྗེ་བསྣམས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡོ: ན་ཐ མས་ཅད་དྲིལ་བུ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གོ་ ང་ལྟར་རོ། །སྔར་ ལྟར་རྡོ་ ་རྗེའེ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
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༄༅། །བཅས་ ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས། རི བསྐྱོད་ རཾ དབུས་ སུ་བཏོན ་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ ཨཏཱ་ཀོཉུཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ དར་ཤ་ཌྟ ཌློ ན་ བརྲོ་ སྒ་ བྷཱ་ཝ ཨྭ ཀཾ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ས མནྟ་ཌྙ ནྣཱན་ཿ བརླ 
སྭཧཱ ཨངྣུ་ཀེཉཧཾཿ ཨོ་མ་ཧྲཱ་པ་ཏེ་བྷེཀ་ཁ་བཛཛ་སྭཱ་ ཧཱཾ ཡྨ ཀོཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ ཏྭ་ནྷུ༔ནྣཱན་ང བྲྲ་སཱ་ དྷཱ ཨཏྣཱ་ཀེཉཧཾ༔ ཞེས་ ཤག རྒྱར་བཅས་ ཏེ་གོང་བཞིན དབང་བསྐུར། ཨོཨེ་ཧཱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀཱ་དཱ་ཐཱ་ 
ཧཿ ས་མ་ཡ སཿ སྤྱན དྲངས ཤིང་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿབསྟེམ། མཆོད་ ར། ་སོགས ་འོག་ མ་ཀུན་ལ ་འགྲེའོ། །བླ་ མའེ སྦྱོར་ མཆམར ནས་ འོད་ ཟེར་ སྔོན་ ལོ་འཕྲོས་པས་ བསྒུལ་། ཏེ་ལྷ ་ཚོགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ སྦྱོར བ་ མཛད་ ལས་ གཞི་ཡུ ལུས་ 
དང་བཅས་པ བརྗཾད་ ཆགས་ ཀྱཾ་མེས་ ཞུ་སྟེ ་འོད་ ཕུང་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན ་ལར། ས་རྱུའི་ཆེ མཆོག་ཧེ ཧེ་རུཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ཡུམ དང་བཅས་ པའི་སྐུར་ གྱུར། རིན ་ཆེན་ ཕེང་བ ལག་ཏུ་སྦྱིན། ཧཱཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ལོ་ སྨུ 


པས ཀྱི་བདག༔ སྡུག་ བམལ་ གནས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ བདེར་ སྒྲུ་ པ་འེཿ རྗས་ ཉེད་ ཊེ ཤེས་ ལྔར་ སྒྲབ་ ཕྱག་༔ རྒྱའ མཆོག༔ རྣམ ་ཤིས་ ལུང་པོ་ ལྔ་ ཡེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚོགས༔ སྤྱི་མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ལ ལྤ་ ཚོགས་ མང་ལོར་ 


བསྒྱུར༔ བདེ གཤེགས ཐབས་ ཀྭ་འབྲས་ བུ་གང་ཡིན ་པ༔ གྒྲབ་ པའི་དབང་མཆོག་ དམ ་པ་འཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡོ་ པབ མཚཱ་ལ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཏིང་འཛིན མ་ སྐྱེས་རྒྱུད་ ལ་ སྒྲིབ་ དག་ ནསཿ ཡེ དམ་ཅྷ ལྨར་ གསལ་ ནུས 
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པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྔར་བཞིན་མེ ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་རིགས་པས་དཔག་སྟེ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་པ་ལྕེ་རྩར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཿ ཧྲིཿ ལས་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དམར༔ སྨྲ་བྱེད་སྒྲ་གསལ་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི༔ རྟོག་པ་ལས་ནེ བདུད་རྩི ཏིགཿ ཅེས་ 'གསུངས་ པའི་དོན་སློབ་མའེ་ལྕེ་ལ བདུད་རྩེ ་འཐོར་ཞེང་ཐུགས ་ཀའེ་བྷཱ ་གྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ གདན་ སོགས སྔར་ ལྟར་ 
གྱུར་པའི་དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ཧྲཱཿ ཡིག་ ཟུང་སྦྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་སྔར་ ལྟར་ བསམ་པ་འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། དབུས་ སུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ དམར་ ལོ དང་པདྨ་དང་དྲིལ་ བུ་ = 
བསྣམས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ དྲིལ་བུ་དང་པདྨ ་བསྣམས་པ། ཤར་ རྩིབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་གླ་མ་པི་ཝཾ། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲཾ་དང་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་མར་མེ། ནུབ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ ° 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག བྱངར་བསལ་ྡ་ྗེ་ྲབ་ོ་རྗེིལྗགསདངརྡ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མ་མར་མེ་བསྣམས་པ་སྟ ཐུམ་ཅད་ཁུང་ས་མདག་དམས་ རིག ཞོ་བམས་ཅད །ལ་བ་ླམས་པ་སུག་ཆ་ 
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༄༅། །ཤུ་ནྱ་ཏ། ཨཱ་དར་ཤ། ས་མཆནྟ། ཀ་ཏུ་ནུདྟྷ་སོགས། ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བླ་མའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་ཏེ 
སྦྲོར་བ་མཛད་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མེ་ལྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པ་ཞུ་སྟེ་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་དུང་དང་ཕྱག་ 
ཤིང་གཏད། ཧུ ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ དག་པས་སྦྱངས་པ་ ནིཿ འདྲེན ་པ་བླ་ །མེད་ འབྲས་བུ་སྐུར་ སྟོན་པ༔ ཐེག་པ་ ་མཐའ་དག་འབྲས་ བུའི་སྐུ་མངའ་བའི༔ ཤིས་ རབ་རིག་པ་ མཛོད་༔ ཀྱི་ སྒོ ཕྱེ་ལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ ཾ 
བུང་ ཀུན ༣ སྒོ ་འབྱེད་པ༔ ཐེག་ པ་ མཐའ་དག་ཟེ ་ཆོས་ རྣམས་ བཤད ་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱཾ་རྦཱ ས་ བྷཱ་ཝ ཨཏྐུ་ཀོཉཧཾ ཞེས་ བརྗོད་ གསུང་རབ་ པ་ཀུན ་ལ་བློ་རྒྱས་ཏེ༔ འཆད་ཅིང་སྟོན་ ་པའི ༢་མཐུ་དང་ ལྡན་གྱུར་ཏེགག༔ ཤའ 
སྔར་ བཞེན ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་སྒོན་ལམ་གདཔ་བོ། །བཞི་པ་ ནི། བཞི་ པ་ལག་ གཉིས་ འདམས་རྩར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ ཧ་ལས་དོན་ཡོད་ གླབ་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ སྷ༔ བྱ་ བྱེད་གསལ་བྱེད་ཤིས་ རིག་ ངོ་བོར་བསམཿ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཞེན་སློབ་མའཾ་ལག་གཉིས་འདམས་རྩར་བདུད་རྩེ་འཐོར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱ་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་རྒྱན་ རྫོགས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པད་ཟླའེ་གདན་དང་བཅས་ 
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པར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ ཧ་ཡི ག་ཟུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་སྐོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོཿ བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོ་ ལ་སྦྱ་རཔ་ལས། གྱུམ་ སུ་དོན་ཡོ་ ད་ དགུབཔྨ་རྦང་ པུ། ཐཾ། ཡས་ རྒྱ གྲམ་ པ་ ཡོ ན་དྲིལ་ བུ 
བསྩམས་ པ་ ཨཡུམ་དམ་ ཚཾག་སྤྲ གླེ མ་དྲེལ་ བྱ་ར བསྙམས་ པ། ཤར་རྩིབས་ ལ་རྡོ་ ་རྡེ་ལས་ རའ ་ཤཾཾ དང་རྡོ་ ་རྡེ་གར་མ་ གར་བསྒྱུརབ། ཏྷ ལྡོ ་ཌྷི་བས་ ལ་ རྡོ རྲེ ས༽༽ གོ་ ཆུ་ དང་རྡོ རྗེ་བྱུག་ པ་མ་ དྲེའི་ དུང་ཆོས་ བསྣམས་ 
པཿ ནུབ་ རྩིབས་ ལ་ རྡོ རྡེ་གནོད་སྦྱིན ལག་ རྒོད་ ཀྱ་མཆེ པ་ ཀད རྔ དྲལ་བུས་ དེལ་ བརམས པ། བྱང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ཁུཆུར་ བཅངས་པ་ དང་རྡོ་ རྡེ གནོད་ སྦྱིན་ མ་རླ་ བྱའི་ སྒོ ཞིའི པ་ཐམས་ ཅཧད་ བཅས་ ཀྲུ 
མདོག་ ལྗང་གུ་གཡོན་དྲེལ་ བརྒྱན་ དང་ན་ བཟའ་སྒོ་ པ་ཡབ་ཡཿའ 'སོགས་༈ སྔ རྟར་ བསྐྱེད་ ལ་ད ༼།། ་ཡ བཛྲ་སོགས ་ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན ་གྱིས་ བླཀསསྲ། དོན གླུབ་ གྱས སུ་བཏོན་ ཏེ། ཨོཾ་མ་ 'ཧཱཀྲཾ་ཏུ་ནཱང་ཛཱ་ན་སོ་ སགས་ དེ་ 
བཞེན དཱ། ཤུཉྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ཌ ཨཱདར་ཤ་ཌ ས་ མྙན་ཿ པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ ་སོགས ་ཀིས་ དཔང་བསྐུར་པ དང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་ དང་ ། མཆོད་ པྲ ནམས་ སྔས ་བཞེན་ ལ། ཏཱ མའི་ སྦྱོར་ མཆམས་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ཌྡང་གུ་ འཕྲོས་ པས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས ༨༣ པཔ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི ལུས་དང་བཅས པ ་རྗེས་ཆག ར་ཀྱི་མེ ས་ཞུ་སྟེ ་འོད་ཕུང་ལྗང་ གུའི་རང་བ ཞེན་ཡོ། ངས་སྣསུར་པལས ་དོན་གྲུབ་ཡ བ ཡུམ་དུ་ སུར་པར་པས མས་ལ། བདུད་རྩེ & པག་ 
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༄༅། །བཏེག་ རྒྱ་ལམ འབྭ་ུགཏད། ཧཱཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ངོ་བོ་ལསཿ༔ སྲིད་ གུམ མཐའ་ཡས སེམས་ཅན ནྣམ་ཧཿ བདེ གཤེགས ཕྲིན ༨༥ལས་ རྣམས་ ཀྱེས་ འདུལ བའི་ ཕྱིར༔ ཞི་ རྒྱས་ མངོན སྦྱོད་ ཏན་ གན་ ན་སྦྱོར 


༽ 


མེད་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ སྔར་བཞིན་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྔ་པ་ཐུགས་ལས་རྩཱཾ་ལྔ་འཕྲོས༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བསྟེམ༔ སྐྱེ 
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མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྷཱ་ལྔ་ འཕྲོས་པ་ ལས་ ཡན་ ལཐ། ལྔར གཞལ་ ཡས་ཁང་ལྔ་ འཁོར་ལོ་རིབྲས་ བཞིའེ་ལྟེ བཔར་པད་ ཟླའེ གདན་ དང་བཅས་ པར་སྱུར་ པའི མག ཀོ་བོའི་ བགཞལ་ ཡས་ ཁང་གི དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ ཨོཾ་ ཡིག་ ཟུང་ལྔ 


སྒྲོལ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞེ སྟེཿ་ ལས་ རྣམས ་མངོན་པར་རྫོགས་པའེ འ་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ །ཏཱ་ ཀརྨ་ཤཱ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྲཱ་ ཀོཉཧཾཿ ཕྲིན ལས་འགྲོ ་འདུལ་ སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཐོགས་ 

སྐྱེད་བྱེད་རེག་ཤེས་ངོ་བོ་ལས༔ ལག་ གཡས་ ཧ་ལ 
མགོ་བོ་ཨོཿ ལག་ གཡོན་ སྭྭ་ལ་རྐང་ གཡོན་ཿ ཨཱཿ རྐང་ གཡས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྭཱ་རྣམས་ ལསཿ༔ ལུས་ཀྱི་ སྤྱི་བོ་ ་རྐང་མཐིལ་བརཿ ཁྲོ་བོ་ ་བཅུ་རྣམས་ གསལ་ བར་ ངབསྐྱེད༔ ཞུ་བས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེདཿ ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་དོན འད ལཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང ང་བསྒོམ༔ ཞེས་ཊ ་ུ [རྒྱུད ལྲས་ གསུངས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ རིགས་ ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ ཚུལ་ གསུངས་པ་ དང་ མཐུན་། པ་ ཡིན་ པས། བླ་ 
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སྟེ་བཅུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། དབུས་སུརྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོ ར་ལོ དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲིལ་བུ་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དངར་རྡོ་རྗེ་སྒེ ག་མ་མེ ་ལོང་། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཿ བཅུ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ། ལག་པ་གཡས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ རཾ ཀྱི་དབུས་ དང་ཕྱོགས་བཞེར་ ཧཱཾ་བྱུུ་ལས་དབུས་ ས་མི་བ སྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཤར་རྩིབས་ལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་བརྟན་མ་ཁུ་ཚུར་ དཀུར་ 


བརྟེན་པ། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་བསྣམས་པ། ནུབ་རྩིབས་ལརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པ དྲ་དང་སྡུད་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨ། བྱང་རྩེབས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲ་དང་སྐྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་བ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ཕྲེང་བ། ལྟོ་རྩེབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་ཉི་མ་དང་མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག ནུབ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྐྱལ་མཚན་དང་ཞགས་པ་མ་ཞགས་པ། བྱང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་པོ་ཕྲེང་བ་དང་ 


དན་བསྣམས་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཏུ་སྔོན་པོ ལག་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཏྲཾ་ཡིག་བཅུ་ལས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ 
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༄། །བསིལ་ཡབ་མ་བསིལ་ཡབ་བསྣམས་ པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སེར་པོ། རྐང་པ་ གཡོན་པའེ་ གཞལ་ ་ཿ།རྲ། ཁང་གི ་དབུས་དང་ཕྱོགར བཞིར་ ཧཱཿ ཡིག་བྱཧུ་ལས་དབུས་ ས་སུ་སྣང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། 
ཤར་རྩིབས་ སུརོ་རྗེ་ཆོས་པདྨ་དང་གླ་མ་ པི་ཝཾ། ལྷོ་ རྩིབས་ལ་ རྡོ་རྗེ་རྣོན ་ལོ་རལ་གྲི །དང་མར་ མེ་མ་མར ་མེ། ནུབ་ རྩེབས་ །ལ་རྡོ་རྗེ་འཁོ ར་ ལོ་དང་ལྕགས་ ་སྒྲོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ རྩཾབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལྡང་ དང་ ང་གསལ་ བཀྲ་ 


མ་མར་མེ་བསྣམས་ པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམར་ པོ། རྐང་པ་གཡས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ངགྱི་དབུས་ དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཧ་ ཡིག་ བྱཅུ་ ལས། དབུས་ སུ་དོན གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་ རྒྱ གམ་ དང་དལ་ བུ། ཤར་ ཚིབས་ལ་ རྡ ཐི ལས་སྣ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གར་མ་གར་སྒུར་བ། ལོ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་གོ་ ་ཆ་དང་དྲི་ཆབ་མ་དྲིའི་ བྱུག་པ། ནུབ་ རྩིབས་ལ་ རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན ་ཕག་རྒོད་ ཀྱི་མཆེ་བ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་རྩིབས་ལ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན ་ཧིང་ རིག་ མ་ན་ 
བཟའ་བསྣམས་པ་སྟེ་གཙོ་འཁོ་ ར་བཅུ་ལྡང་གུ གཞལ་ཡས་ཁ ང་ལྔ་གའི་སྒོ་བཞེར། གཤི ན་རྗེ་གཤེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་བཞེ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དེལ་བུ་མ་ 


དག ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རེ་རེར་ཡང་ལྷ ་ཚོགས་བཅོ་ ཌ རྐྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། གནས་བཅུར་ཧཱཾ་ཟུང་བཅུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཛྭཾ་མཛད་རྩ ཞའ དང་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། གཡ ས་དག ར་གཡན དམར ཕྱ དྲུག 
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གི་བར་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ། ཡུམ་སྒྲ་འབྱིན་མར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ་སྐྱ་གཡོན་སྔོན་པོ། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ལྟཾ་དང་ཏྲི་ཤུལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་སྦྱོར་ 


ཀ ཞུམད་ཡད་སདྱུ་ སྔོན་ཅན རྩ་ཞལ དང་སྐུ་མདོག་ སྔོན པོ་གཡས ་དཀར་གཡོན་སྔོ། ཅུག་བདུབ་ ་གཉིས་ གྱུ དང་མེ གང་ སམདྡར སྡེར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། གྱབངང་གཡང་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྡང་། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྟྭ། ཡུམ་དུར་ཁྲོད་མ་དང་སྦྱོར་བ། སོག་གཡས་མི་གཡོ་བ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལྗང་དམར་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར། ཕྱག་བར་པ་ 


གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ཡུམ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་སྦྱོར་བ། སོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་མགྲིན་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས། ཡུམ་དབང 
སྡུད་མ་དང་སྦྱོར་བ། སོག་གཡོ ན་འདོད་རྒྱལ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་བྷནྡ་དང་རྔ་ཡབ། ཡུམ་མདའ་སྟེམས་མ་དང་སྦྱོར་བ། དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྩ་ 


ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རླུང་འབྱིན་མ་དང་སྦྱོར་བ། ནུ་མ་གཡོན་པར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་ལྗང 
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༄༅། །གཡོ: ན་དུད་ཁ། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་ལོ་དང་མཆེ་བ། ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་དང་སྟྱོར་བ། བཤང་ཁ ར་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་གཡ ས་སེར་གཡོ ན་སྔོ ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་ 
དང་གཏུན་ཤི ང་། ཡུམ་སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་བཅུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་དམར། བ་མ་གཉིས་རི་རབ་ ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། ཡུམ་རྣམས་གཡ ས་གཙོ་འཁུུད་གཡོ: ན་དུང་དམར། 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བརྐྱངས་ཏེ་ས་མརྟ། མཐེ་བོང་བརྐྱངས་ཏེ་པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་ཀྲཾ་ཏུ་ནཱྱ་སོགས་རིགས་ལྔ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཏོན་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པ ར་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་ 


བཞེས་བསྟེམ། མཆོད་པས་མཆོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ 
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གཞེ་ ལུས་ དང་ ་བཅས་པ་ ཞུ་སྟེ ་འོད་ ཕུང་སྔོན ་པོའི་རང་བཞེན ་ལས། སློབ་ མ་ ཀུན ་བཟང་མི ་བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ སྔོན་ པོརྡོ་རྗེ་དང་ དེལ་ བུ་འཇིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ྡ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་ཟུང་ལྔར་ སྦྱིན༔ གདུགས་ཕུབ་ 


མཐའ་ལ་ མཆོད་ པས་ བསྐོར༔ རྒྱལ་ མཚན་ བ དན་ བཅས་པས་ བརྒྱན༔ ཕྱང་ སེམས་ ལཐ། ཏགཏད་ ནས་ གཿ ཞེས་ བགསུངས་ པས་ སློབ་ མའི་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་དང་བདུད་རྩེ གཏད། སྟེང་དུ་གདུགས་ ཕུབ། མདུན ་དུ་ཉེར་ 


དེ སྤྱོད་ལྔ་སྤྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་ལ། ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོགཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིངཿ དགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 


དེ རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང༔ ཤིས་རབ་མཐར་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མ་ལུས་ཁ་ལོ་སྒུར༔ སངས་རྒྱས་གདུང་ 


གསོབ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུམ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཤཱ་ར་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོ་ཉཧཾ ཞེས་བརྗོད་འདིས་ནི་གཞན་དོན་མི་ནུས་པའི༔ སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ནུས་པའི་རྒྱུ 
བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉན་བསམ་སྐོམ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡཾ༔ ནུས་པ་དང་ལྡན་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་བསྒྲབ་ཅཾང་ 
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༄༅། །ཡེ་དམ་སྒོམ་བཟླས་ལ༔ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ནུས་དབང་འདེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་ལ་བསམ་རྒྱུད། སྒྲ་ཚིག དབང་བསྐུར་གནས། བསྟེམ་གནས། སྦྱང་ 
གཞེ། ནུས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རང་སྔགས་ཏེ་ཆོ་ག་གསུམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་འདིར་གཞུང་ཚིག་གི་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་ལས་ཆེར་མ་སྤྲོས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་ན་སྐབས་འདིར་མངོན་རྟོགས་དང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་བྱ་བར་རིགས་སོ། གཉིས་པ་སྦྱིར་དབང་སྔོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ བྲལ་ 
སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར༔ དེང་ནས་བདག་ཀྱང་བསྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


གདབ༔ ཅེས་བརྗོད་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཆང་བུ་བཞག༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སྐོར་ཞེང་བགེགས༔ སྦྱང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྦྱང་ཆས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐར་སེ་གོལ་གཏོག མཆོད་གཡོག་གིས་མཐེབ་ཀྱུ་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བྷཧཱ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷེ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གཱ་ཏཱ་བ་ལིངྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་ཏིང་ལོ་ 
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གང་ཚངས ་བུ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ ་གསོར་ ཞིང་དྲེལ་ བུ་བསེལཿ ཨོཾ་ སྟ ་ནེ སོགས ་ཆར་ བགསུམ། དེང་འདིར་རྡོ རྡོ་རྗེའི སློབ་ན མ ནམས་ ར་ དབུང་བླཀུང་ བའ ཁཔར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས ་རེགས རྣམ གཏོར་ ཞས་ལྔམ་ འརྔན། ཏིང་ 


ˆ 


ལོས་ལམ་ སྦྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་ རྒྱགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུབྱེར་ལ་ ར་ ཕྱོགས འདིར་མ གནས་ང པར་གཞན དུ་དེངས་ཤཾག གཏོར་ ་མ་རྣམས་༔ ་ཕྱེར་ བཏང་། གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག ཐུན་ 'གྱིས་བྲབ་ བོ། ད་ནི [་བགེགས་ སྦྱང་ བའོ །མེ་ 
དང་ཆུ་ནི ་ཏེལ་སྐུ སྐར་ ང་སྡིག་ པ་ སྦྱངསཿ ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན། སློབ་ མའི་ཆེ་རབས་ཀི ཀྱི་སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི ་གེ ་ཤཾ ནག པོར་གྱུར་པ་ དེ ་ལང་ ]རླུང་གིས་སྲོག་ དག་ པའི་ལམ་ ནས་བརྒྱུད་ དེ་ སྡིག་ ར། རྭ་ཅན་ ཀྱི རྣམ་པས་ 


མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་གཡས་ནས་ ཏིལ་ལ་རླུང་འབུད་ དུ བྱུག སློབ་དཔོན་ནམ་ མཆོད་གཡོག་གི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག 
སྡིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིལ་ཏེ་གཡས་སུ་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆུར་སྦྱུངས་པས་སྲིག་པ་དག་པར་མོས་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཏིལ་མེ་ཆུར་འདེབས་ཤིང་། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་བྷ་སཱཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ 


ཧཱཿ ལན་ གསུམ ་མེ ཆུར་ བྱག་ ཏེ་ྱིར་ དོར། དཔང་ སྟེགས དངས་ལ་ པདྨའི་ བགདན་ ར་ བཞགཿ༔ །པང་ བཟང་བླ་ བདན རྗས་ བརྒྱད་ སུས་པ་ལཿ༔ རཏྟགས་ བརྒྱད་ དང་ བཅས་ བགདུགས་ དང་ རྒྱལ་ མཚན་ ༢༤༨རཿ ཌྷ ལོ་ གངས་ 
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༄༅། །མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྐོར༔ ནམ ་མཁའ་ གང་བའི་ རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅར རྣམས༔ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱན་] དྭངས་ མེ་ཏོག་གསར་པ་ གཏོརཿ རྡོ་རྗེ རྗེ སློབ་ དཔོན་ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱིས་ 'དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པ་མཛད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེང་སང་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཤས་ཆུང་བས། སློབ་མའི་སྒོམ་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་ཞིང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། སློབ་མ་ལྟའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་དབང་རྫས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པས་གཏོར་བར་བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 

འཐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསམ་པ་ཡེན་ནོ། །ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་བདག་གཞན་དབང་རྫས་ 
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ཡང་སྟིང་གེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་བུམ་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རིགས་བརྒྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བ་ཧོཿ དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྟོམས་འཇུག་གིས་རོལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱང་། ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཡུས་གང་སྟེ་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསེལ་ཞེང་། 
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རྣམས༔ མི་སྐྱོད་རིགས་བརྒྱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བརྒྱ༔ སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རིགས་བརྒྱ་གསོལ་བཏབ་ལ༔ བཞུ་བཏུལ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང༔ ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་སོགས་བྱིན༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣམ་འཇོམས་ 
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༄། །ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་སྦྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ སྣོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤྭ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཤཱཧཱཾ སུར་ཡ་སྙཾ་མ་ཧཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཁྲུས་བྱས་ཞེ་སྡང་དག༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོ་རྗེའི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ མི་བསྐྱོད་ཞེ་ཁྲོའི་བག་ཆགས་དངཿ༔ རིགས་བརྒྱའི་ས་བོན་ 


བཏབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟུ ལྷུག་པས་དཀྲོལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། །སློབ་མའི་ཚོར་ཕུང་དང་དབུ་རྒྱན་བུམ་ཆུས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲཱ་ལས་རིན་འབྱུང་ཧེ་རུཀ སེར་པོ་ 


༢. ༨ རེ >,=. 


རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པ རིན་པོ ་ཆེ དང་རུས་ པས་བརྒྱན་པ ་རིན འབྱུང་རིགས བརྒྱའི་བདག་ ཉེད་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ 'རང་འདྲའ་ཡ ཤཾས་པ་ བརྫོ་ས་མ་ཛཿ ཇོ༔ ཙུ ་ཧཿ དཔང་རྫས་ ཀྱི་ ལྔ་ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་གྱི གྱས་ དབང་བསྐུར་བ་ བསམས་ ལ། རིགས་ ལྔའི་ དྭ རྒྱན་ མགོ་ ལྲ་ བཀོན། ཧཱཿ སྙིང་པོ ལྔ ལས་ཕྱག་ མཚན་ རིགས་ ལྔ་ སྟེཿ དེ་ ལཱརས་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ བརྒྱའི་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ གསལ༔ཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་དབང་ 


ཏཾ་ཏཾ་ཏཾ་ཏྟཾ་ཌ མ་ཧཾ༔ སྒར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཏུགས་ནས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་ 


མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷེ་ཏཉུཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏྲཾ་ཏཱཾཿ སུ་ར་ཚཱཾ 
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པས་། སྐབས་འདེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཆྫལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཅཾང་། རིགས་ལྔ་འབྲེལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་ 
རམ་། ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་གུང་མོ་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་བར་སོ་སོར་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ནུས་དབང་གི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཡོ་ག་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་གང་རུང་སློབ་མའི་མགོ་བོ་གནས་ལྔར་བཀོད་ 
ཅིང་། བུརྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཾཿ བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིུདཱུཾཿ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏྲཾཿ པདྨ་ཨ་བྷཾ་ཏཱེ་ཧྲེཿ ཀརྨ་ཨ་བྷེ་ཏིཆུཿཨ༔ དབུ་རྒྱན་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཅོད་པན་མི་འགྱུར་མངའ་བརྙེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཉོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དངཿ རིན་འབྱུང་ཞ ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་བག་ཆགས་བཞག༔ སློབ་མའེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ ཟླའེ་གདན་' ལ་སྣང་མཐའ་ཧེ་རུ་ཀ་ དམར་ པོ་པདྨ དང་དྲཾལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱུན་ ་པ་སྣང་མཐའ་ རིགས་ བརྒྱའེ་ བདག་ ཉེད་ དུ་གྱུར་ཿ པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྲ་ས་མ་ 
ཛཿ ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫསྣ་རམས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧུཾ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྣང་མཐའ་རིགས་བརྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ བརྔ་དཱཱཿ ཨ་ཏི་ས་ཏི་ 
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༄༅། །སཾ༔ ཨ་བྷི་ཏའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་འོག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྷུག་པར་འདིར་བཀྲལ་ཡང་རུང་། སློབ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ཉིའི་གདན་ ལ་དོན་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེ ལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དོན་གྲུབ་ རིགས་བརྒྱའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་བ་ལ་རང་ འདའི་ཡེ་ 


ཤིས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཾཿ ཇཿཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་གཡོ ན་དུ་གཏད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ་བུ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་རྣམས་གྲུབ་ཕྱིར་བཟུངཿ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་གྷཏཱེ་ཨ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་འཁྲོལ༔ པདྨ་དང་ནེ་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ བག་ 
ཆགས་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡེས༔ འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དག་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ འདེར་མིང་དབང་མི་འབྱུང་བ་གོང་དུ་གསང་མཚན་གདགས་ཤིང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་བག་ཆགས་ལྔ་སྦྱངས་ཤིངཿ རིག་པ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་བསྒོམ་པར་གདམས༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི་བསྐུར་ཚིག་ལྟར་དབང་རྫས་རྣམས་ 
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ཡེ་ཤིས་ལྷ་དང་དམ་རྫས་རྟེ ན་མཆོད་ཅུ ངཿ དེ་དག་སྒོ་ མ་བསྒྲབ་ཉན་བཤད་དབང་འཐོབ་ཤོ། ག༔ སྦརྦ་པའཱ་ཨ ་མ 'ཏཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར༔ མ་ཧྭ་རཀྟཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷེ་ཏིཉུཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 
རམ་པས་བཞག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོ: ན་ཏན་ནུས་པ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམཿ དེ་ལྟར་རིགས་དབང་ལྔའ དུས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི་རིགས་སོ་སོར་ཡང་རགས་བརྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསང་བ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་དགོངས་ པ་དང་། བྱང་ གཏེར་ ཐུགས སྒྲབ ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཆེན ་གསང་བ་ འདུས་ པའི་ལུས་ དཀྱིལ་ བཤད་ པའ སྐབས ་སུ་ཡང་དེ ལྟར་གསུངས་པ་ དགོངས་ པ་ མཐུན ་ནོ། །དེས་རྡོརྗ ་སྲོབ་ མའེ རིགས ་དབང་ལྔ་ 
སོགས ་ནས་རྡོ རྡེ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ་ཀྱེ་དབང་ནི། དེ ནས ་རིག་ པ་ ཧུ་ལས་རྡོ རྡེ ་སེམསཿ ཧཱུ་དང་ཨཱཿ ལས་རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་སྦྱིན༔ ཐུགས ཀར ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ༔  ཞེས་ གསུངས་ པའི ་དོན། སློབ་ མའི་ཕུང་ཁམས་ 
ཀྱཾ་ཆོས་ སྟོང་པའ ངང་ལས། རིགས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྔོན ་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ ་རྡེ ་དང་ དེལ་ བུ་འཛིན ་པས་རང་ སྣང་གི ་རེག་ མར་འཁྱུད ་ཅིང་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཡྲི ་ཤིས་ རེམས་ དཔའ་ རྡོར་ རེམས་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྐུར་ཚིག་ལྟར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏོད་ཅང་། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ རྐྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་ 
ངཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབངཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པའྟ་ཤ་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་ 


དེལ་བུ་འྲོལ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དབང་བཅུ་གསུམ་སྦྱིན༔ ཧཱཿ ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་གཟུང་འཛིན་རིན་ཆེན་ཕྲེངཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གསུང་རབ་སྟན་ཆས་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་མགུར་ཆུ་རྣམ་དག་རབ་ 


མཛེས་དྱིངས༔ ཨུཏྲལ་དོ་ཤལ་དབྱིངས་རིག་དོན་འབྲེ ལ་བཿ དཔུང་རྒྱན་རབ་མཛེས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བའི་རྒྱན༔ གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་གསལ་བ་སེ་མོ་དོ༔ ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་དག་སྟོད་གཡོ: གས་བརྗེད་པ་དངཿ དག་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨད་དཀྲེས་གཅང་མའི་གོས༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་རྒྱལ་བའེ་གཙུག་ཏོར་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ 


ཚིག་དང༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙཏྟ་མུ་དྲ་ཙེ་མ་ར་མ་ནི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུ༔ ཞེས་པས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བཟུངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཞེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ལྟ་བསྐོམ་པ་སྐུ༔ དྲིལ་བུ་གསུངཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་ཡེ ན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་སྟོང་འབྲ ས་བུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལྡན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དྲུག་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ དབང་བསྐུར་ནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
གཏདཿ ཆེ ས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྲོ་བོའི་བརྟ ལོ ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་ དུ སློབ་མ་བ ཤད་མ་ཐ ག་པའི་རྒྱུའི་རྡོར་སེམས་གནས་ འགྱུར་ཏེ་འབྲས་ བུའི་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔ ལ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡ ར་ ÷ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ དང་ གཡོན་ཐོད་ ཁྲག གཉིས་ ཐུགས ་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ འབྲུགས ་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ སོགས ་དུར་ཁྲོད་ དང་དཔལ་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ་འབར་བའིེ འི་གར་ དགུ་དང་ ལྡན་པ། ཡུམ གནམ་ ཞལ་མ་སྔོན་མོ་ ཞལ་ 6 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ གཡས་ ཁ་ ཊཾ དང་གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ འཁྲིལ་ བ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ སྟབས་ སུ་བཞུགས་ པ་རིགས་ ལྔ་ཿ ཡོངས་རྫོགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ ཧྭ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ ་ཀོ༔ཧཾ༔ ཀ་ཡའེ་གནས་སུ་ལཱཀྐ་དང་ ཅཾཏྟ་གཞུག་ཏེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུ་ཅྩ་ཏ་བཛྲ་ 
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༄༅། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ _ ཨཱ་དརཤ༔ ས་མནྟ་པྲ ་ཏ་བྭཀྟ་ཌ་ཀྲཾ་ཏུ་ནཱཏྱ་སོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཏད་ཅིང་། 

རྭ རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ ལོ་བ བེ་ཅོན ་དངཿ པདྨ རྡོ རྗེ རྡོ རྗེ ་འཔརཿ རྡོ་རྗེ་རབ་ འབར་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཡས་སུ་སྦྱིན་པ་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཟུང༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་སྡེགས་མཛུབ་ 
དྲེས་བུ་དངཿ ཆེ དཔུང་ དུང་དམར དྲེལ་བུ་ཐོ་ ཆེན ་འབརཿ ཅྭཏའི་ཕྲེང ང་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྒྱ༔ གཡོ ན་དུ་སྦྱིན་པས་གསུང་མཆོག་དམ ་ཚ ག་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཁྲག་དྲེལ་བུ་བཟུངཿ ཁ་ཊཾ་བྷནྡྷ ་ཟུང་འཇུག་ 
ལྷ་ཡ་སྐུ༔ རྱག་རྒྱ་ ཆེན པོ་གཉིས་ མེད་རི རག་པ པའི་ སྐུ༔ ཀུན ་བཟང་ཁྲོ་མོ་ཡུམ ་ཆེན་ ཀུན འདུལ་ མཿ མཉམ་ སྦྱོར་ ཐུགས །ཀར་ཿ ཝེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ བཟངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ རྟག་ ཏུ་མཉམ་ གནས་ པ༔ འྲབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇདུག་ ཙུལ ཞུགས དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ ཤྱ སྤར་ཨཾ་ བཱེ་ཤ་ ཡ་ཞེ་ ཨ་བྷི དེ་ནས ཞནངྟཏདད་ཿ ་འབར་བཔ་ ཁྲོ བོའི་རྒྱན༔ ཧཾ ་དང་གཉེས་ མེད་ དཔལ ་གྱཾ་ཆས་ བཅུ་སྦྱིན༔ ཧཱཿ ང་ཀྐྱལ ་རང་གྲོལ་ ཐོད་ པའི་ ཕེང་བ་ 
དངཿ གཏཾ མུག་ རར་ གྲོལ་ གང་ ཆེན་ ཀཾ་ གབས་ བརྗེད༔ སྦྲུལ ཞག་ མུན་ འཁོར་ ཞེ་ སྡང་རང་སར་ གོཾལ༔ འདོད་ ཆགས་ རར་ གྲོལ་ ཞེང་ཆེན་ པགས་ ལཔ་ དངཿ རསྟག་ གི་ཤམ་ གཐབས་ ཕྲག་ དོག་ ནྣམ་ པར་ དགཿ རྒྱུན ཧྲ ས་ གོས་ 
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མཆོག་འཇིགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་འགྲེ། རྟགས་གསུམ་དངོས་སུ་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་བྱེད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་འབར༔ གིང་དང་ཕོ་ཉ་འདུལ་བྱེད་ཐལ་ཆེན་འབར༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ 


༨༤ ༤ ༦༽ 


= རེར ` 


ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་འགྲེ། ཧཱཿ ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ ཆགས་མེད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས༔ བདེ་བའི་རང་བཞེན་རིག་པའི་ཆས༔ཿ གཟིག་གི་ཤམ་ 
ཉུས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ དྷྨཱ་དྷཏཱ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི ཏཱཾ ཧཾཿ དེ་རིང་དུས་སྐུ་སལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཙུག་ཏོར་ཆས་བཅུ་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱན༔ རྒྱན་དྲུག་གཟིག་ 


༨༩༤ ༦༽ ༦༤`༽ ༤༨༠༤ 


ཐབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཡཾ གེ་ནཾ་ཨ་བྷ 
ཤམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྒྱན༔ ནང་རྟགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་བ༔ ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བར་ཤོག༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཡེ་དྷརྨྨ་སོགས། མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་དཀར་དམར་གཏོར་ནས་ནི༔ རབ་ 
ཏུ་གནས་བྱས་ཆོ་གས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དབང་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་པས་དབང་ 


238 


| -=& .)ཏ< ཉི རཿ &® =< 


9 





༄༅། །ག་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་འཐོབ༔ གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱི་སྒྲབ་དག་དགའ་བས་ཏེ༔ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཞི་ཁྲོའཾ་ལ 
བསྒོམས་པས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་ཡེ་མཆོད་པར་རོལ༔ ཞེ་བ་འཇིགས་བརྒྱད་འཇོམས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེ་དག་གི་དོན་ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཞང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མན་ངག་བཞེན་གསལ་བཏབ་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དོན་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་རང་བཞེན་གྱི༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སློབ་ 


དཔོན་ཨ་ནུའེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 
བདག་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལ 


(ལརྨའ་ 
༨ ༨ 


༨ _༨ 


ས་པ་ཐུགས་ཀ་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ ༨ 


ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་སྐལ་པ་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེ རས་པ་ཆེ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་; ཕྱིར་ 
རཱ དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ བརྗོད་རྡོ་: ་རེཾ (ཾགསོར་ ཞིང་སགཿ ཧཱཾ་གི སྒྲ ་བརྗོད་ གུ་གུལ་ བདུག༔ ཅེས་པ་ ལྟར་ བྱ། ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་གཏད༔ ཨ་ཁཾ ་ཝཾ་རས་ གདོང་པ་ བཅངཿ ཞེས་གསུངས་པས་ སླར་ ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ ཀྱི་ལྷ ལཱ 
7 དང་ མཇལ་བའི་ཕྱག་ རྟེན དུ་མེ ་ཏོག་ གཏད་ཅིང་མིག་ དར་དངོས་སུ་འཆིང་བའམ་བཅིངས་པར་མོས་ ཀྱང་འཐུས། ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚོལ་ པ་འདི སྐད་ ཞུཿ ཀྱེ་ཧོཿ བདག་ལ་ གསང་ སྔགས་སྐལ་བ་མཆིས༔ ཅིས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
་ེ འཁོར་ འདུང པར་འཚལ༔ ཞེས་ བརྗོད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཤར་ སྒོའི་ལ ་ལྷ་ལ་ གསོལ་ གདབ་ ་ཕྱེར༔ རོར ་དྲེལ་ 'བུ་ཟུང་སྦྱུར་ ནསཿ འད སྐད་ཅེས་ ནི གསོལ་ བ་གདབ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས། ལས་ རྡོ ་རེ་ཧེ་རུ་ཀས། བླ་ 
མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གསོལ་བ་འདི ་ལྟར་བཏབ་སོགས་སྟམས་པ་བྱ ་ཞིང་བླ་མས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱེལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བཀྱི༔ ལྟ་ ཡི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དངཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ འདི་སྐད་བཀའ་ ལུང་སྩལ་བར་བསམ༔ ཧོཿ རིན་ 
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༄༅། །འབྱུང་འདོད་པ འི་སྐལ་པ་ཅན༔ བདེ་གཤེ གས་ཡོ ངས་རྫོགས་བདག་བ སྒྲུབ་ན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས༔ ཅཾ་བདེར་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོར་དྲོངས༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཞེས་གསུངས་བུ་ཡ ས་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ 

ཧོཿ བདེ ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ན ་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ་ ངས་ རྫོགས་ཞལ་མཇལ་ཞེ༔ དབང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ ཤར་དུ་དྲངས་པར་བསམས་ནས་ཀྱངཿ ཧོ བུ་ཁྱོད་ འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའི་གནས་ སུ་དྲང་བར་ བྱཿ རང་ བྱུང རང་ཤར་ ལྟ་དང་ མཇལཿ རིག་པ་ བྱང་སེམས་ མེ་ཏོག _ 
གཏོརཿ ཞེས་དང་ཇ་ཧཱུ་བ་ཧཾཿབྗདཿ ཞེས་གསུངས་པའ་དན། ལས་ཀུརྡ་ཇེ་ཧི་རུཀ་དེས་སླབ་མའ་ལག་ཏུ་རྡ་རྗེ་བྱོན་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཀླ་མའཾ་ལུས་དཀྱལ་རྱ་ཞལ་ཤཱར་སྒེ། ཤངས་ལྷ་སྒ། གསང་བ་ནུབ་སྒ། (༽] 
བཤང་སྒོ་བྱང་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའ་ཞལ་ཤར་སྒོ ར་དྭངས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ ར་མོས་ལ་སླར་ཡང་དེའེ་དོན་ནཾ། ཧོཿ ཁ་སྣ་ཤངས་བཤང་སྒོ་བཞེ་ནེ༔ རང་བྱུང་ཚད་མེད་བཞེ་ཡཾ་ལམ༔ དེར་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་ལྷུན་ 


གྲུབ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེན༔ ཞེས་བརྗོད་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཱུཾ་ཧཿ ཞེས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དྲིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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རྟེན མི ཏོག་ཡུལ་བར་མོས་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱ་དཀྱིལ་སྐབས་ཀྱི་མེ ཏོག་འབུལ་ཚག་ཕྱི་མ་དེ་འདི ར་ལེན་པའམ ད ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་དྲལ་བའི་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པའམ ། རཱ་བའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྔགས 
འདོགས དགོས་ པར་བཤད་པས། ཧཱ བྷཾ ་ཙྭཏྟ་ཨ་པྲ ཏྭ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ བྲ་མའེ སྐུ ༢ ་གཏོར་ རོ། །གང་ལ་ བབ་པ་ཡི ་དམ་ལྷ༔ གཙོ་བོའ་རཾགས་དེའེ་དག་ཏུ་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་དྲཔལ་བར་གཤི ན་རྗེ། མགྲེ ན་ 


པར་རྟ ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ སོགས ་གང་བབས་ ཀྱི་རིགས ་ངོས་ བཟུང་སྟེ ་བསྒྲབ་པར་ གདམས་ཤེ ངཿ བཛྲ ས་མ་ཡ ་ཧུཾཿ ཞེས་དམ་བསྒྲག་གོ །བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་དམ བཅའ་བཟུངཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང 
བྱ༔ ཞེས གསུངས པའི དོན་སྤྲོན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ། དམ་བཅའ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་འདེར་ བླང་ཞེང་། བསྡུ་ན་མི་དགོས། སྒར་ཡང་ལས་གཞུང་ཇི་བཞེན་དུ། རང་བྱུང་དོན་ 


དམ་ལྷ་ལ་ མཆོདཿ ཅྲེས་ གསུངས་ པའི་དོན སྤྲོན ལས་བྱང་ལྟར། འདོད་ཊ ཡོན་མང་པོས་བདེ གཤེགས ་མཆོད༔ ཅེས་སོགས 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་བྱེད། བསྟོད་ཅིང་བྱིན ་ཆེན་དབབ་པར་བྱ༔ བྱིན་རྟགས་ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ 


༩༩༧ ༢༤༠༩ 


་ཚིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དམ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ 


242 


༄ 


༅༽ 
_ ¬ 
༧ 
༅༽ 
(31 
--༅1 
༡ 
ཌྷ 
༦. 
--༧1 
-ཤ༽ 
༅༽ 
༅༽ 
> 
_ ༧3 





༄༅། །སྟེ༔ མི་གཡོ་མི་འགགས་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གསུང་ནི་མི་འགག་རིག་པའི་གསུངཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་གསལ་ལ་དྭངས༔ ཡོན་ཏན་རང་ 
རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། 
བྱིན་འབེབས་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་མཐོར་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འདིར་ལེན་པའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། རྩ་སྔགས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཏེ། ཨོོ་པྲ་ཏིཏྣོཾ་སྭ་མི་མཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྐོམ༔ བྲ་ཙ་ཀྐས་མིག་དར་ 
དཀྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བརྲ་ཅཀྟ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་དཀྲོལ༔ ཏིདྟ་བཛྲ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན༔ ཞེས་པ་ནི་བྱིན་འབེབས་བརྟན་ཕྱིར་ཡིན་པས་བྱིན་འབེབས་མ་བྱས་ན་མི་དགོས། ལུས་དཀྱིལ་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ལྷ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ད་ནས་ནམ་ཡང་མི ་འབྲལ་ཞེངཿ ར་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་ཨ་ནུའེ་ངོ་ 
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སྤྲོད་བཤད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། རྡོ་རྗེ་སར་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞིར་། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྨྲ་མདའེ་དྲྭ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་སྲུང་འཁོར། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཅྭཏྟའི་གྭའུ་ 
རིན་ཆེན་ལཕོ་བྲང་མཛེས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཀ་གདུང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྷནྡའཾ་རྩིགས་པ་ནང་ཁྲོལ་དྲྭ་བར་ལྡན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ གསལ་བྱེད་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་ལ༔ 
སྟེང་འོག་རྒྱུད་ལམ་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་གནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ རིགས་ལྔ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྐོམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒོམ༔ གསང་བ་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ 
དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ ཀླ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་བསྐྱེད༔ ཅེས་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ི 98 ..28:2.9ཏྱཾ ༦ 
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༄། །དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞི་འདུས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟུན། རང་བྱུང་རང་ 


༨༤༨༨ ༨ 


ཤར་མཐོང་བ་ཡི༔ ཕན་ཡོན་བཤད་ལ་མཆཱལ་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་པ་ད་ནས་མཐོང་བས། འད་ན་རྱ་བསྐྱད་པམ་བུྭ་ 


ཡོ་ག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བཤད་དེ་དབང་གེ་དོན་དུ་མཆཁལ་དབུལ། ལས་གཞུང་བྱིན་དབབས་ལ་སོགས་པའེ༔ ཚིག་གི་དབང་གེས་གསོལ་བ་གདབཿ ཅེས་གསུངས་ 


པའི་དོན་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་གདབ་ཉིད་འདིར་བླངས་ཏེ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་ཕོབ༔ མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབང་བཞེ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདིར་བདག་ལ་ཕོབ་ཅེས་སོགས་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ན་ 
དབང་ལྷའི་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་སྣང་དབྱེར་ 
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འི་དོན་སློབ་མས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་ 
༨༽ ༨༤ ༤༨ འ « ༡༤ ཿ ] € ཌཞེར།་ ྷ ྭ སབ་ལས་གང་དྲ་བ པྲ ར་ཡུས རལ་གསལ་གདངབ་པའ་དམ པ དྲ ༨༤ ༢. ༣. ཿ ཿ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ༔ འཕྲུལ་དགའ་ཚུལ་དུ་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པའ ཀཾ དཱ པཱ ྫེ་འ་ ˆ ུ པི ་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གིས་སྤྲལ་ཞེང་དང་རང་ལ་མཆོད་པའི་དཔེ་དང་འདྲ 
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པ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་གཅིག་དབུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རོལ་པའི་རྒྱ༔ དགུ་བརྒྱའི་དབུ་ཅན་སྟོང་བརྒྱད་ཕྱག༔ དབུ་འབུམ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱག༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་བ་བཀའ་སྲུང་ ུ 
འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾཿ མླུ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏཉོསྭཱ༔ ༠ 
ཞེས་བརྗོད་ཀུན་གཞི་ལུས་སྲོག་དག་ལ་བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐོང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་བདག༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྒོ་བ་བཀའ་སླུང་འཁོར་དང་བཅཏས༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་སྐུ་མཆོག་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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དབང་འཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཧྷིར་ལྕིའ་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷེ་ཏེཧཱུ་ཨོཿ ཞེས་བརྗོད་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་བསྟིམཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབངཿ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གཟི་ལྡན་ཡུམ་ 

དང་ གཉེས་ མེད་ སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ ནི ་རོལ་པའ སྐུ༔ སྣ ཚོགས ་དབང་ དྲག ་ཧིར་ ཡང་སྟོན༔ རིགས ་བཞེ ་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་ ༈གནོན བརྒྱད༔ བཀའ་ ཉན སྒ ་བ་བཀའ་ སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ 'ལྡན་ འདི་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འདུ་ 
ཤིས་ རྣམ་དག ་གསུང་མཆོག་ རྫོགས༔ སོར་རྟོག་ ཡི་ཤེས་ དབང་ འབོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧྲ་གཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཝཱཀྐ ་པ་མ་ཡ་ཨ་ ཏཾ ཏིའུཨཱ༔ ཞེས་ བརྗོད་ རྣམ ་ཤེས་ ངག་ལ་ བསྟིམ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ རྡོ 
རྗེ་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིནཿ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས ་ཕུག་ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ ནི ་རོལ་པའི་ སྲུ སྐྱེ་མེད་ ་ཐུགས་ ཏེ ་ཏེར་ཡང་ སྟོན༔ རིགས་ བཞེ ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཡུལ་དངཿ དུར་ ཁྲོད་ སྒོ སྲུང་བཀའ་ སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ ༩ 
འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ རྣམ་ཤེས་ རྣམ་དག་ཐུགས ་མཆོག་ རྫོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ དབང་ འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱ་ བྷོ ཧུ་ཕཊ༔ ཅྟཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ལ་ བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ 

བཅོ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ༔ མྲེ ང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲི ན་ལས་མཛད་པའི་དཔལ༔ རིགས་བཞེ་ཡ བ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ 





༄། །ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བེདྲ་ནམ་དག་ཕིན་ལས་རྫོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིཉྟ་ཧཱ ཞེས་ 
བརྗོད་ལྕེ་ཤེས་ཡན་ལག་བསྟིམ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་རྗེ༔ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་བདེ་ཆེན་སྐུཿ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ 
དཔལཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེ་མོ་དངཿ སྨན་མོ་ང་རྒྱུལ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བྭ་ནམ་དག་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ོ་གུ་ཧྱ་ནྷཱན་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ 
ེ་ཤ་ར་ཧཾཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁྱིན་སཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྣམ་ཤེས་རྩ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱར་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུཿ 
མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རྩ་བ་རིགས་བཞི་སྒྲབ་པ་བརྒྱུད༔ སྒོ་སྐྱོང་བླ་མ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ 
ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ཉོན་མོངས་རླུང་ལ་བསྟེམ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་གཉིས་ 
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མེད་སྦྱོར༔ ར་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྣ ་ཚོ: གས འཇིག་ རྟེན ་འདུལ་ བའི་མཐུཿ སྡེ ་དཔོན འཇིགས བྱིད་ སམ ཅུ་དངཿ ཡོངས་ སྤྲུལ བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ཉཱ ་བཅསཿ༔ སྐལ་ 'ལྡན་ འདི ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ འདུ་ རིག་ རྣམ་ དག་ 
བསྟན ་སུང་རྫོགས༔ འདའ་ཀ་ཡེ མོ ར་ དབང་ འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རརྦ དུང དུཾ་སྔརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ ཡུལ་ཤེས་ཁམས་འ བསྟེམ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ སྟོབས་ ལྡན་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེཿ མཐིང་ནག་ 
རྡོ་རྗེ སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་ ་བདག་ མོ་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ ནི ་རོལ་པའི་ སུ སྣ ་ཚོགས་ ཞལ་ ཕྱག་ དྭག་ རྩལ་ སྟོབས༔ སྔགས་ བདག་དྲེགས་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དངཿ ཉིང་ སྤྲལ་ལྷ་ འདྲེ་ སྟོང་ རལ་ ཅནཿ སྐལ་ ; 
ལྡན་ འདི་ལ དབང་བསྐུར་ བས༔ རྐྱེན ཚོར་རྣམ་ དག་ མཐུ་རྩལ རྗོགས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་སྦར་ དྷ ་ཨེ་ཇ་ བྷཾ རྔར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིའཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ ཉོན ་ཤིས་བྱེ བྱེད་ལ་ བསྟིམ༔ དེ དེ་། ° 
ལྟར་ བདེ་གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་དང༔ ཉེ་ཤུ་རྕ་ ལྔའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན ་ལྭར་ དབྱིངས་ རིག་ མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན༔ རེ་རེའང་གྲངས་ལས་འདས་ པའི་ སྐུཿ བསམ་ཡས་ཡང་དག་ དོན་ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 


གྱི་གསུངཿ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་རབ་འབྱམས་རྒྱན་འཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཛཱཾ་ཧྲུ་དཾ་དཱུཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་བརྗོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །མཆེད་དངཿ༔ ཅྭ་ཁམས་རླུང་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟ ཧཾཿ དེ་ནས་རྩ་ལ་ཆེན་ཡོ' ངས་ ས་རྫོགས་དབངཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔུང་པར་ ཁྱུངཿ བཞག་ལ་ཚིག་དང་སྔགས་འདི བརྗོདཿ ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོ་ ངས་ 
རྫོགས་རྣམས༔ དཀར ནག རྡོ་རྗེ སྤྲལ་ པའི་ ཁུངཿ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ རྟག ་ཏུ་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི རྩལ༔ རིགས་ ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤུལ དང༔ ཉིང་ སྤྲུལ་ ཁུང་ཆེན་ དཔག་ མེད་འཕྲོ༔ སྐལ་ ལྡན་ འདེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ ་རིག་ རྣམ དག ་ར རྣམས་ རྗོགས༔ རྩལ་ཆེན་འགྲོ་ གཱ་འདུལ་ དབང་ འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ ཨཱ ཿཧཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྤྦར་ཨ་ བྷི ིཅུ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་གླབ་ པའི་མཐའ་དང་ བསྟེམ༔ དེ་ རྟར་ཅུལ་ 
ཆེན་ཁུང་གི ་དབངཿ ལམ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ པ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་དོན ་བསྟན་པས༔ ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམ་ང་མེད་པར་ སྤྱད་པ་ ཡིསཿ འབྲས་བུ་ས་མཚམས་ སྦྱོར་ བར་ཤོགཿ ཅེས་ 
བརྗོད་རྟེན་འབྲེ ལ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས༔ རང་རང་གནས་ཐི མ་ལྷར་གྱུར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་རྣམས་གཙོ་རྐྱང་གི་སྐུའམ་ཡ ང་ན་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔ་ཚང་བའི་ལྷ་ཅ ཀ་རིགས་མཐུན་ 
དུ་སྦམས་ཏེ་བསྐུར་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བསྐུར་ཚིག་ཏུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་མོས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཉཾ་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ཅཀྲིའི་རྐྱབ་ཡིག་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྐུར་བ་པཌ་ 
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ཆེན་སྐུ་མཆེད་དུས་ཡོད་ངེས་པ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། དོན་དུ་བསྐུར་ཚོག་འདོམས་ཆེས་པས་འབུས་པར་སེམས་སོ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དམ་རྫས་སུ་གནང་བ་ལས། 

ར་གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་འཐུས་མོད། གཙོ་བོར་ཕྱག་བཞེས་སུ་དབུ་ཉེར་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ཐོད་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དཔལ་ཆེན་བྲིས་པའི་སྐུ་བསྟན་ ÷ 
ཏེ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང༔ གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་མེད༔ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་དང་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་གཉེས༔ འདུ་བྲལ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ 6 
ལྷ༔ སྡུད་ཀྱང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་ཀྱང་རང་རཾག་ལྷ་རུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ རྣམ་པ་ལྷ་ལ་རང་བཞེན་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཡེ་དམ་ཟུངས༔ མེ་ལོང་ནང་ག་གཟུགས་བརྙན་ 
ལཱོ རྲོ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་བསྒོམ་གདམས་ངག་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ན་སྐབས་འདེར་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཙམ་གྱི་བཤད་པས་མཐའ་བཅད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
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༄༅། །གཏེར་ཁ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒོམ་ཁོག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། གསལ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་དོན་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རང་རིག་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡོ ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དགོས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གསུང་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། གཏེར་ཁ་འདི་ནི་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་བྷོ་དྷི་ཙིཏཱའམ་ཐོད་ཕྲེང་རཀྲ་གང་རིགས་གཏད་དགོས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས། 
ཀུང་། ཧོཿ འགྱུ་བ་རླུང་ཡིན་རླུང་ནི་དབུགས༔ དཔལ་ཆེན་སྔགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གནས༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས༔ བླབས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམཿ བགྲངས་ཀྱང་མི་མཛད་མ་བགྲང་ ཐོ 
སྔགས༔ འགྱུ་དུན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་གནས༔ ཧཱཾ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་བཟུངཿ རྟག་ཏུ་ 
འདེ་དང་བྲལ་མི་བྱ༔ མན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་བཟླས་པའི་ལུང་ཡང་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་དོན་ལྟར་ན་དུཾ་གི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པས་མཐུས་པར་སྣང་ཡང་རྱག་བཞེས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས། 
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དཔོན ་སྲོབ་ གཉིས་ ཀཿ རྙར་གསའ ་བའཾ བླ ་མའི་ ཐུགས་སྲོག་ སྔགས་ ཕྲིང་དང་བཅས་ པ་ལས་ རྔག ཕེང་ཐོཿ 


ན་པཉུ་སཏྭ་ཀྲོ་ ཏ་མུན་° ཡྲེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ོ་བྷདྷི་ཙིྟམ་ཧཱ་སུཁ་རྷཱ་ན་དྷནྟུ་ ཨཱཿ ཞི་བ་ དང་དྲེལ་ སྒྲབ་ ཨོཾ ་ཉ། ཿཧུཾ་སྭ 


ན་ཏེ། སློབ་མ འི་སྟིང་གར་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེ ང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཛྙཱ་ 
་ཧུ༔ མཾ་ཧྲེཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ ོ་བཛྲ་ཤ་མཧཱཀྲོཏཧཱཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ཡ་མནྟཀ་ཧཱཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ ་ཧུཾ་བཛྲ ཀི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ ཧཱ 


ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡཀྐ ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་སརྦ རྲ་དུཏྷ་ཨ ་ཛ་ བྷ ཁྲོ་བཛྲ་ག རུཊ་ མ་མ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ རི་ཀླར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཊཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ དེལ་ སྒྲབ་: དྲག ་སྔགས་ བརྒྱད་; ཅུ་པ་འདི་ལྷོ ད ལྷོ་གཏེར་ དང་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན སྤྱ་ལྟར་ དྲག་ སྔགས་སོ་ ལྔ་ཿ པ་ དང་ སྤྲོ་ན་ དཔལ 'དགུའི་སྔགས་ རྣམས ་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་ 'བྱེད། སློབ་མ ཤུང་ན་ བླ་མས་གཏད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཟུང་ཞིང་མང་ན་ཕྲེང་བར་བཟུང་མེ་དགོས། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའེ་དམེགས་པ། དུག་སྐྱོན་སྤང་ཚུལ། རྡོར་བཟླས་དོ་ལི་མ་ནཾང་། ཡིད་བ ཟླས་སོ གས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། གཙོ་བོ ར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 


ཧཱུཾ་ཁོ་ནར་བགྲང་བའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ན། དེ་ལྟར་ལྷ དང་སྔགས་རྣམས་བྱངཿ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རང་གི 
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༄༅། །སེམས༔ཿ སེམས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཏེ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཟླ་བའེ་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད་དོ། །ཨ་ནུའེ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ན ད དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡེ་དབང༔ རེ་རེའང་བསམ་ཡས་བུ་ཡེས་ཐོབཿ༔ ཕ་མོ་ལུས་ 
རྨ ` ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨ ༨༤ _ དེ 

ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱངཿ བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་བསྐོམ་ལ་དབངཿ༔ ས་དྲུག་འདས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་རང་བྱུང་མཆོད་པར་དབངཿ༔ ཞེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་སྱོད༔ ལྟ་སྟངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
ཁུད་པར་ནང་གི་ཐུམ་དབང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་ྒྱ་རྱ༔ དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད་ཅིང། བུམ་དབང་གི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ཡང་སྤྲོས་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ཐུམ་དབང་འཁོར་ 
བཅས་འགྲུབ། གཉེས་པ་གསང་དབང་ན། སྤྱི་དོན་གཉཾས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ངོས་སུ༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་ན༔ སློབ་དཔོན་གཟུང་མ་དང་བཅས་ཡོལ་བའ་ནང༔ རྩ་སྐྱང་རླུང་གཟུང་གཏུམ་མོ་ 
གསང་དབང་བསྒོམ༔ ནམ་ཕྱེད་དུས་ན་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་པ༔ ཡོལ་བའི་བར་དུ་འདུག་ལ་མིག་དར་བཅངས༔ ཨ་ཁཾ་ལཾ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ དང་ལོར་བསྲང་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་མ་ཁྲུས་མི་དགོས་ཀྱང་མིག་དར་འཚང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གསང་མཚམས་བཅད། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ 

རི ལི ༨: ༢ ¬= ༨. ངེ པབ རཾ སཾ ˆ༨-.¬ 
དུ་མཁཱལ་ལུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གསུང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ 
ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རང་བྱུང་མཉེས་པར་བྱ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཀ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིཿ བདེ་བ་ཆེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུ་ལངས་སམ་ཙོག་པུར་འདུག༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སློབ་བུ་ཆེ་ ངོ 
མཆོག་མེ་ཡི་མདོག༔ དྲོད་དང་བདེ་བར་འདྲེས་པའི་ལུས༔ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟ་བུའེ་ནང༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བར་རཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དྲོད་ལས་ཀྱངཿ༔ ལྷག་པར་བསམ་པའི་འོག་སྒོ་རུ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ 
རཾ་ལས་བྲསཿ ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཆོས་སྐུ་བཟང་མོ་འབར་བ་ལ༔ སྟིང་གར་ཨ་མཐཾང་འོད་ལྔ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་ཆེཿ སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ ཆེ སྟེང་རླུང་ལྟེ ་ཁར་སོང་བཔ་ཡྲེས༔ ཨ ཤད་། འཕྲོས་པ་རཾ་ལ་ ཕོགཿ རཾ་འབར་ སླར་ ཡང་ རླང་གིས་ བསྐྱོད༔ གྱེན་ དུ་ཆེར་ འབར་རང་ལུས་དྲོས༔ སྤྱ སི་བོའི་ཨ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ ཞི ཁྲོའཾ་ྷ ལྔ་ 
ཚོགས རྣམས༔ དམར ཕོར་སྦྱན་: ་དངས་ཨར་ གྱུར་ན ནསཿ སྱ ་ཁོར་ཐིམ་པས བདེ ་ཁས་ཁྱབ༔ མགིན་པ ་པར་ཞུགས་ནས་རང་སྒྲ གསལ༔ སྟོང་གསུམ ་གྲགས སྟོང་སྔགས ་སུ་འགྱུར༔ སྟིང་གར་ འདུས་པས་ བདེ ་བ་ སྐྱེ རང་ 
བྱུང་མཐའ་བྲལ་ང་རྒྱལ་ བལྟ༔ དེ་ །དུས་ སྤོས་ དང་རོ ་རོལ་མོ་བྱ༔ ངག་ ཏུ་བདུད་ རྱི ་བླད་པར་བྱ༔ སྟེང་འོག་རླུ རླུང་བཟུང་ཉམས་ བསྐྱང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ན། སློབ་མ་ལངས་སམ་ 
ཡང་ན་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལག་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཉམ་བཞག་གི་མཐེ་བོང་གཉེས་སྦྱུར་བའི་ལུས་གནད་དང་། སེམས་གནད་རྒྱུད་དོན་ལྟར། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེའེ་ཕུང་ 
པོ་ལྟར་དམ ར་ཧང་ངེ་བ་ཞེག་ཏུ་བསམ་པ་དེ་ཡ ང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམ་པའེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གསལ་བའི་འདུས་མདོའི་མས་སྣར་རཾ་ཡིག་དམ ར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རེག་ བྱ་ཤཾ ན་ཏུ་ 


༨༤༦ ༨༤ ༨༩༤ 


ཚ་ངར་ཅན། ཞོག་སྒོར་ཡི་སྔོ ན་པོ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ཨ ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ངོ་བོར་ཨཱཿདཀར་ པོ། སྟིང་ནང་ གི་ དབུ་མར་དེ་ 
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གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་ངོ་བོ་ཨ་མྲཾ ང་འོད་ལྔ་འབར་བ་རྣམས་གསལ ་བཏབ་ལ་རླུང་གནད་འོག་རླུང་བ སྐུམ་པས་ཡཾ ་ལར་ རླུང་བྱུང་རཾ་ལ་ཝོ ག་པས་རཾ་ལས་མེ ་འབར་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་མེ་དེ་ཉིད་ ཀུང་ བདེ ་དོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སཾ «༨; - ¬ ༡= ༡༨༨ ¬) མྲ ། ཀང ། - ༡-« "= པག (° ༢ " ཀག ༈ ༡ ༡ ༡༡; « ( ”--2༽ ¬ ༨ ཀོ «= =, ༨ .2༽. ཿ " ༡༤༥ ༡ «༦ »-«- ¬༽ ¬ «༩ ༡¬ ¬ ༤༡ ༽ ~---« ཿ " ༡༤{* ༡ ཿ 
ཆེར་འབར སྙེང་ནང་གེ་ཨ མཐཾང་ཡང་འོད ལྔ་འབར། སྐྱ པོའ་ཨ དཀར་ལ ལོག་སྟེ་དེ ལས འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲད་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་འོད་ཟེར དམར ལོ་བདེ་བའ རང་བཞན དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས 

ག་ ག་ „ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ „༨ སཿ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རར. ¬` ༡; 
ཨ་ཡཾག དམར པོར་གྱུར ནས སློབ མའ ཟླ བོའ་ཨ དཀར འ ཐམ་པས་ བདེ་བས ཁུབ། མགུན པར ཞུགས རང་སྒྲ ཨར གྲགས སྟོང གསུམ ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་ཨའ་སྔགས་སྒྲས་གང་། སྟང་གར་འདུས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ 
ཤིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསྐོམ་སྟེང་རླུང་མནན་སྤོས་བཏུལ་ཞང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་བྱེན་དབང་བོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་སེམས་ བུ་རམ་ཚྭ་བ་གསུམཿ ཞོ་ཆང་འོ་མར་སྦྱར་བ་ལ༔ སྨིནྨ་ར་བཏབ་ 


སྔགས་བཟླས་ན༔ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མངོན་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་དབབ་ཅཾང་བསྟེམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་ནི༔ 


ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ག སང་རྫས་ཀྱི་སྣོ་ ད་དྲརྫས ་རིལ་དང་ཆོས་སྨ ན་པ ཏབ ལ་བུར་ ཆང་གི ་རོ་དང་ནཾ རྒྱུས མདོག་བསྐུར་ བ་དེ ་ཉེད་ དསས བཟུང་སྟེ ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ཡབ་ཡམ་ཐ མས་ཅད་སྦྱོར་ ལ་ 
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༄། །མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་བསྒྲབ་བོ། །བསྐུར་ཚུལ་ལ་བ་དང་བེལུ་ བུང་བ་དང་མེ་ཏོག བྱ་དང་བྱེའུ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་པོ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ ། གཉིས་པ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གསུམ་པ་ 
གཉེས་ཀ་ལས་ཐོབ་པའམ་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དམགས་པས་དབབ་ཅིང་བསྐུར་བ་ཡན་པས་དངོས་དབང་གསུམ་ཅར་ཡང་དེང་སང་རྟོག་པ་རགས་པས་མཾ་བསྐུར་བས་ཕྱ་མ་འད་ཁོ་ན་གསར་རྣང་ཐམས་ཅད་2ྱ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན་ནོ ། །བསྐུར་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་དུང་ཕོར་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ དྲེ་མེད་ཡབ་ཀྱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱཾ་རཀྟ་དམར༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའཾ་ལམཿ བྱང་སེམས་གསང་བའ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
བྲལཿ བར་དུ་དབུགས་འགག་འགྱུ་བ་མེདཿ ཐ་མར་སེམས་དང་བདེ་གསལ་འབརཿ དེ་ནེ་ཡུལ་གསུམ་དག་པའོ༔ ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བྲལ་གཟུང་འཇིན་གསོདཿ བདེ་ཆེན་འབར་བས་དུག་ལྔ་གསོད༔ མཚན་རྟོག་ 
ཞ་བས་ང་བདག་གསོདཿ སྐྱེ་དང་འཆཾ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཛིན་བྲལ་ཕུང་བདུད་བཅོམ༔ བདེ་བ་ཞེན་མེད་ལྷ་བདུད་བཅོམ༔ བདེ་སྟོང་འཆེ་མེད་འཆ་བདུད་བཅོམ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཉོན་བདུད་ 
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བཅོམ༔ སླར་ཡང་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་འ 
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བཞེ་ཆོམས་པར་བསམ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་བསལ། བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་བསྐྱངས་ལ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ གསང་བ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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ཁོར་བྱ༔ སྣང་སྲཾ ད་ཕྱི་ནང་གསལ་སྟོང་དུ༔ ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བཞགཿ ཡོལ་བ་གདོང་གཡོག་བསལ་བ་ཡིསཿ རང་བྱུང་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ལ༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ 


དེ་ཉིད་ལཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གསང་རྫས་ངག་ཏུ་བླད་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་ཧུའི་རྟོག་པ་འགག ཡུལ་གསུམ་གསལ། དྲག་གསུམ་གསོད། བདུད་ 


སློབ་དཔོན་བུམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱང་སེམས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ སཿ རང་ཤར་བདེ་བ་ཤིས་རབ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ༔ དབང་བསྐུར་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤིས་ 

-༡༡ཀ(*¬ྱ བ; ཀཀ མར" ༽་-་ར༡ཀར།་བ་ར།༠ ༡ =་རོ་བ།༡༽ ༡ ༡༽༡༤༡༡།།༡༤་2ཤ ༡༡ ༢ོ་༨༡ཀ༥་ ༨ ཡར (བཀྱ --༡-„ -27༽-ཀ(བ།"༡ ཀར་བ" ར།༦ ་་༤༡༤༠༡ འེ" ཀ་ར པ་ར" །" $ ཀ་ཤ" 
འདུ་བྲལ་མེད༔ དབང་བསྐུར་གཉས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པའཾ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ གཙོ་བོར་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག༔ རླང་དང་གཏུམ་མོའཾ་ལམ་བསྐོམས་པས༔ རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་འགྲུབ༔ ཤ་ལྔ 
བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་དབངཿ ས་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་དབང་གི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་བཤད། དེས་ 
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༄༅། །གསང་དབང་གྲུབ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ངོས་སུ༔ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་སློབ་བུ་བཞག་བྱས་ནས༔ 


ཏིང་འཛིན་སྔག ར་ཀྱིས་བ གི བགས སསལ་བ སྲུང་བ ་སྒོ ཏྱ སློབ་ བུ་བ དུད་ཅ ས་བུསྱབས ་གདོང་བཅ ངས་ལཿ༔ མེ ་ཏོག གཏད་འ ་ར ཌཱལ་འབུལ་དུག ཞུག༔ ཅེ སགསངས་པས སྔགས ་ཧན། ་གྱེས་བ གི བགས ཇར ད་བདུད་རྕེ ཁྱུས 


ཀྱི་དོད་དུ་འཐོར། མིག་དར་ཡང་བཅིང་། གསུམ་པའི་ཡོ ན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་དོ་ 
དམ་ཚིག་བསྲངཿ༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཁྱད་པར་དམ་བསྒྲག་པ༔ དཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་བཞེན༔ སྲོག་ 


ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞེག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲངས༔ ཞེས་བདུད་རྩེ །བར་བླད་ལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་གནཿ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཏེ་མནའ་ཆུ་བླད། སློབ་མས་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 


ཀནཿ ཞེས་བྲོ་བོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་བུའི་གསང་གནས་སུ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་མ༔ གར་སྟབས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བདེ་གཤེགས 
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རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་བྷ་གའེ་དབྱིངས་སུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ཐིམ༔ སྟིང་ནང་འོད་ལྡས་གང་བར་བསམ༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་ལ་སྟེང་རླུང་ལྟོད༔ དྲི་དང་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཨ་དང་བཅས་པ་ 


༽ 


༢༨... ཿ ཿ ༤༢ ` ཿ „༤ =. ༤ “༽ „བ་པ 1 ཀལ་ལ ` ཿ „, ༄.ˆ༨ -. ‹ ༦. ༽ པབ ལལ = 22 =. ཿ ་ "”¬ =. ཿ „ཤ༤༽.༨: ༡༡༤ ( " ༡5 = + ཿ " ལག བབ «ལལ ༄=་ = ༽ =. 
མའི་བྷ་གར་ཞུགས་དབུ་མའེ ནང་བརྒྱུད་སྙིང་ནང་གི ཨ་མཐེང་ག་ལ ཐིམས པས། ཨ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་སྟེང་ནང་གང་བས་བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག གི་རྟོགས་པ སྐྱེས་པར བསམས་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ཏིང་སྟེང 
= ལོ་ར།ཀ༤ཀ" ༢༡༠ ཤ་ལེ་ཀ་ཁ"བང་ཀ"བལོ་ར། ༼བ་"། བ་ན ལ་ལ་བ! <་།རྲ། ༡༡" པལ།"།"༡ཀརོ་ར་ ༡༡ ར།༡ཀ"༡ཀ་ལོ། །༡ེ་རར།་ར།ར།བ། ༥ ༤་ལེ་ར།།།བ། ‹-27༡--¬( ཚེལ ༩ བ།"་ཀབ ༤༠༡ ྱ བ 
རླུང་ལྟོད་དུ་གཞུག སྤོས་བཏུལ་ཞེང་ཌ་དྲེལ་སོགས་རོལ་མོ་ཡབ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་དང་བཅས་པ བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་སྐྱེས་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ཿ གནམ 
ཞལ་ཡུམ་དུ་མཛེས་པ་དེ༔ སློབ་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་དངཿ གཟུང་མའི་གཡོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་པས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སློབ་མ་ཆེ་ 


བོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་རུས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་སྤྱན་དྲངས། མ།འ་འགྲོ་ 


༅༽ 
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ཟར 
--༧༢ 
ཌེ 
ཟླ 
༢ 





༤ རྗེང།༤་༡ཀརེ་རེ་༡་ ༤ ༡༩༩། ༢༤ ༤ རེ་མ། ༤{། ~=: ་ ༠། ༥ ཟེར་། ༤༡{།*༨=། རིེ་༡ཀ་ པ་།" ་ ་ * པང "€ ཀཀ ༡༤༧། +བ 2 ༨ པ་། 2༡" «>(=, ་ ༥ རྡ།་ རེ ༨ ༡༡" ཤེ་ལ། 
བླམསཿ དསན་བད་སྟང་འབར་པར་འགུརཿ ཞསགསུངས་པའ་དན་དཔང་གསུམ་པའ་ཡ་ཤས་དཔབཔ་པན། སྒྲབམ་གསང་དཔང་བརསྐུར་མ་ཐག་པའ་ཁཆ་མཚག་དམར་པ་དའ་གསང་གནས་སུ་རྟང་ཉད་ཡཤས་ཀྱང 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ལག་གཡས་པར་གཏད་དོ། །ཧོཿ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གསང་བའི་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཡུམཿ ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་ 
མཆོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་མོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཤང་གཅི་རྫས་ན་བདེ་གཤེགས་ལྔ༔ རང་བྱུང་རང་གིས་ཟ་ནུས་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ནུས་སམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྟོག་པ་མེད༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ གཤང་གཅི་རྫས་ནི་ཟ་ནུས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་བདག་ཅག་སྤྲོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ནུས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས༔ ཧཱཿ ཤིས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི་གནས་གཞེར་དབབ་བཟུང་ལཿ ཆོས་ཉེད་ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ 
གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་རིག་མས་གོས་ཕུད་ལ༔ ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྷ་ག་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅཾངས༔ མགུལ་རྒྱན་ཨུཏལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
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པར་གཤེབས་ལ་ལངས༔ ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ཡིས༔ ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འདཾ་སྐད་བརྗོད་ཏཾང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་བྷ་ག་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས༔ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འདི་སྤོང་བ༔ འདེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་གཱུ་ཧྭ་པ་ཛྙཱ་ཤྭ་ར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀཱོཧཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཀ་པའྡྲ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་དོན་དྲན་པས་ 


པ་་ 


ཡོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཕྱིར༔ བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར༔ སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒར་གསལ་གདབ༔ གསང་དབང་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར༔ ཨཱཛཱ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ ཤེར་ 
དབང་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡིད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་དྲི་བ་དྲི་ལན། སྦྱོར་བར་གདམས་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གོ་སླྲ་ཞིང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 


གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ན༔ སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་ཞལ་མར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར་སོམས་པར་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་སློབ་མ་བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའེ་དུས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་དབང་རྫས་སྲ་རྡོ་རྗེ 


༦ 
`. 
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༄༅།། །ཞེག་གཏད་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་གི་དམེགས་པའེ་དུས་སློབ་མ་བུད་མེད་དེས་ཡབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་དམེགས་པ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ནེ༔ རྩ་རླུང་ཐཾག་ 
ལེའི་གནད་བསྟན་ནས༔ དལ་བུས་དབབ་བཟུང་བཟློག་བགྲམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་མིག་གིས་བལྟ༔ སྟན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དྲི་ཞེམ་གཟུགས་ལ་བསྣམས་པར་ 

བྱ༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་བུ༔ དང་པོའི་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ༔ གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོཿ གསུམ་པ་དགའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ བཞི་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ༔ འབར་འཛག་ཡས་བབས་དབང་བཞེ་ སུ 
ཐེབས༔ ཁ ཁ་སྦྱོར་ བདུན ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཡང་དག་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྟོན༔ དང་པོ་ལྷ གཉིས་། ཁ་སྦྱོར་ ཏེཿ གཉིས་ཿ པ་ཞལ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ག གསུམ་པར་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ བཞི་པ་རོ་རྐྱང་དབུ་ ༤ 
མ་སྦྱོར༔ ལྔ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣྱོར༔ དྲུག་པ་ རླུང་གསུམ་མཉམ་པར སྦྲོར༔ བདུན་པ་བདེ་ གསལ་ སྟོང པར་ སྦྱོར༔ སྒར་ཡང་རླུང་གཾ་ཛཱུ་ གདངས་ ཀྱིས༔ སྤྱི་བོར་བསྐྱལ་བས་མས་བརྟན་གྱི༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
དབང་བཞེ་རྫོགས༔ འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཁུབ་པར་བགྲམ༔ འོག་རླུང་སྤུབ་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ ཕྱི་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དང༔ ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་དང༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་མཐོངཿ མི་རྟོག་ཡེ་ 
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དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའེ་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས། དགའ་བ་སྟིང་གར་མཆོགདགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། 
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ཤིས་བདེ་བ་ཆེཿ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་དང་མ་གསལ་བལྟ༔ དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གསོད་མ་གསོད༔ འཇེགས་པའི་བདུད་དཔུང་ཆོམས་མ་ཆོམས༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་མ་ 
ཆོད༔ བླ་མས་ཚད་དང་ལྡན་ནམ་བརྟག༔ ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་དག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དེ༔ ས་རྣམས་ནོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དེ་དུས་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སླབ་པ་ 


གསང་གནས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ། ཧཱཾ་ཞེས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཟློག་སྟེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྟེ་མདོར་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་ངོས་བཟུང་ལ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་བགྲམ། གསང་དབང་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བལྟ་ཞེང་། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉད་ངོ་སྦྲད་ 
པ་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ཞེངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ བདེ་ཆེན་འདི་བསྟན་བདེ་བ་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདེ་ལས་བྱུངཿ མཁའ་ལ་གཤེ་ཞིང་བདེ་ལ་སྒོདཿ བདེ་དང་བྲལ་ནས་ 
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༄༅། །དམྱལ་ བར་ ང་གནསཿ དེ དྱེ་ཕིར་ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་བཟུང༔ ཐ་མལ་ཞགས་པས་འཚིང་བར་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་འབྲུ་གསུམ་མེག་དར་གསལ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་དབང་དེ་ 
ཐོབ་པའེ བརྡར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་གིས་ མིག་དར་བསལ༔ ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་གི རྟོགས་པ བསྐྱེད་ང པ་ནི། ཧོཿ རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོང༔ གསུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲེབ་ 

གཿ བདེ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ བརྟེན ་ལ་དབངཿ དབང་གི ་ལས་འགྲབ་གསང་ མཆོད་དབངཿ བཅུ་ གཉེས་ ས་ནོན་ཆོས་ སྐུ་འཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དབང་གསུམ་པའི་མཉམ་ རྗེས་བཟའ་ 
བཅང་བསུང་པའི་དམ་ཚིག་པང་འབོགས་སོ དེས་དབང་གསུམ་པ་གྲུབ་བོ༔ བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྣམ་བཞེ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡོལ་བ་བསལ་ལ་དངས་པའི་ 
མཁའ་ལ་ལྟ༔ ཕྱག་དང་ཡོན་འབུལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟ་བའི་བསླང་བ་བསྒོམ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་ཆུ་ཡཾ ས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ སེང་རས་སམ་ན་ཟིམ་བུས་མིག་བཅངས་ལཿ མེ་ཏོག་གཏད་ལ་མཆཱལ་ 
ལན་བདུན་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞེང་ལྟ་བའི་དང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ། སྡིག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བ་སྭྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། མིག་དར་གྱི་ཚབ་ཏུ་ 
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མངོན་སུམ་དང་མུན་ཁྲིད་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་སེང་རས་ཕྱི་ནག་ཅིང་ནང་དམར་བས་གདོང་བཀབ། འོན་ཀྱང་དབང་གེ་དུས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། དབང་བཞེ་པའི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ལན་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི༔ སྐྱབས་མེད་བདག་སྐྱོབས་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེདཿ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་བསྒྲག་པ༔ ཀེེཿ བསྲང་དུ་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་སུ་མེད་པའི་བྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རྩལ༔ རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱ་བྱེད་སྤོང༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཁར་བླད་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དེ་ཡི་དོན་ཡང་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་མིག་གི་མཐའ་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཨ་དཀར་དང་སྤྲོས་ལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་གཏད༔ མ་ཡྲེ ངས་མི་གཟིགས་ཟ་ཡུན་ཙམཿ གང་ཡང་ཡིད་གཏད་མེད་པ་ལ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ཀློད༔ དེ་ནས་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང༔ སྤོས་ཀྱི་དྲི་སྐྱར་ 
ཚོགས་དྲུག་གི༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞག༔ དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དབང་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ ད སློབ་བུའི་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་ཨ་མཐིང་དེ་ལས་ཨ་དཀར་ཞིག་སྤོས་ཏེ་མིག་ལམ་ 
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རར ༨ ༨ 


༄༅། །ནས་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡིད་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་རྣམ སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ལུས་གནད་བྱ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་ཚོ་ གས་དྲུག་ ལྷུག་པར་བཞག་ པ་ནི་ཡེ ཤེས་ དབབ་ པའོ། །དེ་ ནས་ ངོ་ སྤྲོད་ཌ ན། ། སྤྱིར 


དབང་གསུམ་པའི་ དུས་ ཀྱི་དཔེའེ་ཡེ ཤེས་ཞུ་བདེ་ ཌྷའ སྒྱེས་དེའི་ངོ་བོ ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ ཡིན་ཅིང་། འདིར་། ཁུད་ ཞམ ལོང་མེ་ཤེལ་རྡོར་དྲིལ་ གསུམ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ ཞུས རང་སྐེམས་ སྨྲགསུམ་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ 
སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ ལྷུན་རྫོགས་དོན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྤྲལ་ 
ང་གི༔ དཀྱིལ་དུ་མ་ཡེངས་ ལྷན་ནེར་བལྟ༔ སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


༨ སླ ༨༤ 


ཡིན་པས། གོང་གི་སེང་རས་བསལ ཏེ་ ་མེ་ལོང་ལ་བལྟར་བཅུག་སྟེ། ཨ་ཨཱཿཞེས་ བརྗོད་ མེ་ ལོང་བསྟན༔ ཧཱཿ 
པའི་སྐུ༔ ཡང་དག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཌྙཱ་ན་པཉྟ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ ཨ་རྷི་ཌཞུཨ་ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗེད་ མིག དབྱེ་མེ་ལོང 
མེ་ལོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོ གས་འཆར་བར་ནུས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་འགག་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་སེམ 


༢ ༣༨. ༽ ༨ 


ར་ཀྱི་རོལ་ པ་ ཧི ཚོགས་ཤར ་ཡང་ངོ་བོས་ སྟོང་པས་ ཆོས་ གླུང རང་བཞིན མ་ འདྲེས པར་འཁར་པ་ 


ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་ལ་གནས་པའ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། དེ་བཞེན་མན་ཤེལ་མཁའ་ལ་བསྟན༔ ཌཚཱ་ ཛྫཱ་ན་པཉུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏཾདུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅང་བསྟན་པར་བྱ༔ 
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་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ཉི་མའམ་མར་མེའེ་འོད་ལ་བསྟན་ནས་འཇའ་ཚོན་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཡང་ཡུལ་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་ལྟར་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད། རྡོ 
པ རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་དོན༔ སྐུ་གསུམ་དོན་དུ་ངོ་སྤྲད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བླ་མས་མ་ཤྭ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱ༔ཞེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། དེ་ཡང་རྡོ་ 
” རྗེ་ནེ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཐབས། དྲིལ་བུ་ཡང་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ཡང་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའེ་དཔེ་དོན་སྐྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད། སྒར་ཡང་ངོ་སྤྲོད་དོན་ལ་བསྒོ མཿ སྔར་ ; 
ཀྱི་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེའེ་རྒྱུན་བསྐྱང་ངོ་། །སྒར་ཡང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ། ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ རིག་པ་ ° 
གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ བཀའ་དཔང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དེ༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དེ་ལ་རང་རིག་ཡང་དག་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་ཤར་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 


དགོངས་པ་ལོངས༔ ཌྙཱ་ན་པཉྕ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྒྱལ་ཐབས་དོན་གྱི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེས་ནི་རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དབང༔ གཞན་དོན་ཤུགས་ལས་ནོར་བུའི་དཔེས༔ རྩོལ་མེད་རང་ 
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༄༅། ། བྱུང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་སེམས་རང་གསལ་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བ་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཁྲེ གས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཞེག དེས་རང་དོན་གྲུབ་སྟེ་གཞན་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གདམས་སོ། །ཏྱད་པར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་མར་ངོ་སྤྲོད་ 


` ༨༨ ༨ ༨༤ ༨ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་ཅཾང་སྦྱན་འབྲས་གཉེས༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཐིཾལ་དུ་ཨ་ལ་གཏད༔ ཨ་ནཾ་འོད་ལྔ་གསལ་འཚེར་དྭངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ནི་ 
བདག་ འཇུག་དོན་གྱི་དབངཿ སློབ་དཔོན་མ བུ་རྩ ལ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར༔ ཞེས་ག སུངས་པའི དོན་བླ་མས་ཕྱག་ག ཡས་པའི་མྲི ལ་དུ་ཨ འོད་ ལྔ་འབར་བ་ལ་གཏད་ དེ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་ནི་དོན་གྱི་ 


བདག་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་སློབ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ངང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨ་ལས་ཨ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ 


ཐམས་ཅད་ཨར་བྱས་སློབ་བུ་ཡེ༔ སྙིང་ནང་བསྟེམས་ལ་ཐུགས་དང་བསྲེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་བུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་མཉམ་པའེ་ཀུན་བཟང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་ཨ་ལས་ཨ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གང་སྟེ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཨར་གྱུར་ཏེ་སློབ་བུའི་སྟེང་ལ་བསྟེམས། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
ཏེ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཨ་བྲིས་པའམ་བསམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་མཐིལ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་བརྲོད། དུཿ རང་སེམས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤངས༔ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ས་ལེ་བ༔ དེ་དག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐུ་ནེ་མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ༔ གསུང་ན་རང་བྱུང་ཡི ་གེ་ཨཱཿ ཐུགས་ན་མ་བཅོས་ས་ལེ་བ༔ཿ རིག་རྩལ་བུ་ཁྱོད་བལྟ་བར་ 
བྱོས༔ སྤྱི་བླགས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ལ་བྷ་དྲ་གུ་ཧྱ་རྭཛ་ཏན་ཤ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལག་མཐེལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་གྱུར་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བླ་མའི་ཕྱག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའེ་དབང་སྦྱིན་ནོ། །སྤར་ཡང་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ། སྒོམ་པ་མར་མེ། སྤྱོད་པ་གར་སྟབས། རང་རིག་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནཾ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དེ་ནས་སློབ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་ཡེངས་བལྟས་པས་རིག་རྩལ་སྦྱངས༔ ཧཱཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་དྭངས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ གང་ཡང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ འདེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བསྟན༔ རྟག་ཏུ་རྩ་བ་བྲལ་བར་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་ལྟུང་རེ་དོགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བརྗོད་བྱ་ལས་ 
འདས་པར་རོ་སྤྲོད་དགོས་པས་བློ་ཆུང་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག གཉིས་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དེ་སྐོམ་དོན་དུ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཏེགས་ལ། ཧཱཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ རང་རིག་སེམས་ལ་ནང་དུ་ 


ལྟོས༔ རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་རིག་པ་སྟེ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པ༔ མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡེན༔ འདི་ཡི དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 


ཤན =° །ར།༦- > རླེག ཤ་བ" "རོལ ཟ ཛ*« ༠༡༣ ཀཀ" ༡༡ ༡ཀ་རོ་བ་།ལ།༦ རཀ ༨ ཀ།"༡ཀ་རྲ བ་།" -¬(༨- ཤ༡¬ ཀ(ཊ' 2 ༢ ༨ ཤཀ༽་ ༨ ལོབ་།"་།" ༡ ‹¬ཾཾརཱ་།* ཧང (་བ། ༨༨ 
པ་ཡནཿ ཨ་ཏ་ཧཿ ཞས་བརོད་ཏལ་མར་མ་སྐྲན་བརྟནཿ༔ རྟག་ཏུགསལ་དང་རྙྟགས་མད་ངསྒམསཿ དྭ་ཏརྙ་རྟ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དྲལ་ཆན་པར་ཐག་ཆད་པས། སྒམ་པ་རང་གསལ་འཛོན་པ་མད་པ་མར་མ 


རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད། གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བ་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་སྦྱོད་དགོས་པའི་བརྡར། བླ་མས་ཕྱག་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ 
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སློབ་མས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཞེང་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡཾ རཿ གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད༔ ཅི་བདེར་སྐྱད་པས་ 
ཌཱ རང་སར་གྲོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན༔ རྩ་བ་ཟིན་ནས་སྦྱོད་པ་སྐྱོངས༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་སྟབས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟར་འགུལ་སྤྱོད་ཐམས་ 
/# ཅད་ཕྱག་རྒྱའེ་རོལ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གསང་སྟེང་ལས། དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིད་འདྲ་བ༔ ལུས་ལ་མ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མདོར་ན་ལྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི༔ འདེ་ཞེས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་མེདཿ གཉིས་དང་ 
། གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་འཕྲོ༔ བསྐྱོད་དང་སྒྲོ་བའང་དེ་བཞེན་ཏེ༔ མདོར་ན་འགུལ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་ནེ། ཧཱཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ 
སྐལ་བ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ལས་འདས༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འདི་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཨ་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཐག་ཆོད་ལ་བཟླ་བསྟན༔ བྱ་བ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱོད༔ གཡོ ་འགུལ་སྤངས་ལ་རིག་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཐག་ཆོད་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་འདི་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པས། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཚིག་དོན་བཤད་ཅཏིང་ངོ་སྤྲད་ན་ 
དབང་དུས་སུ་ངེས་པར་གྲོལ་བའེ་ཟབ་གནད་ལམ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚིག་དོན་མི་ཁྲོལ་བ་དབང་རྫས་མིག་སྔར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པ་རྣམས་ཧེ་ 
ཧེ དབང་བཞེ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཐོབ༔ ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་པར་དབང༔ དག་པོའི་ལས་ སུ 
འགྲུབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ བྱད་བཞེ་པ་སོགས་སྣ་ནམས་གནོན༔ ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་ པ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིའེ་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། མཐའ་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྕགས་ཕུར་ལ༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པས༔ འདྲིལ་ཞིང་རྟོག་པའེ་གཟུགས་ལ་ 
བཏབཿ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དང་སྤོས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆས་སུ་ཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྲུབ་ཁུང་དང་ལིདྒ་བསྐྱེད་པས་འགུག་འདྲེན། སྒོ 
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མ་བཞེའེ་སྔགས་ཚིག་གིས་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་པར་མོས་ལ་ལྟ་དབྱེ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སོགས་ཐུན་བརྒྱབ་སྟེ་ 
སྡེགས་པ། ཛཿསྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་གཏུན་པའི་བསྒྲལ་འཆམས་དང་། སྐབས་འདིར་འོག་གི་བསྐུར་ཚིག་ལྟར་ཁུར་སྐོར་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཕུར་པ་བཏབ། བསྒྲལ་བ་ཞལ་བསྟབ་ 
སོགས་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་བསྡུ་ན་ཟན་ལིང་ཙམ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་གཉིས་འཇིན་རྟོག་གཟུགས་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་མོས་ཏེ་བདེན་བརྡར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་བསྟེམ་བུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པའི་མཐར་ལག་པར་གཏད་དེ་སྒྲལ་དུ་བཅུག་ལ། ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ལྷར་ “` 
གསལ་བས༔ འདྲིལ་ཞེང་བརྡེག་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲབ་པར་ཤོག༔ དག་སྔགས་ཀུན་བཟླས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སར་བསྒྲལ་བའེ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབས་ 
ཧིཾ་ཧྭཾ་ཛཾ ཧཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ 


ནས་ཀྱངཿ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ དེ་བས་ན་ནི་རྟོག་འཛིན་བདུད༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་དང་སྦྱརཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱུཾ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ རིག་རྩ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕུར་སྐོར་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་གཏུག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ 
དང་གཏུན་ཐོག་མར་བླ་མས་ཕུར་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་སོ་ལྔ་པ་ཚར་རེའི་བར་བསླང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ནས་མཱ་ར་ཡ་ཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་ལིངྒར་གདབ། འདེར་གཞུང་དོན་རྟོག་གཟུགས་བསྒྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་མོད་ཀྱངཿ ཕྱི་ལྟར་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུར་འདེབས། མཚོན་ཆས་གཏུབས་པ་ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སྲ 
ཞལ་སྟབ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །སྒྲོལ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དྭག་པོ་སྒྲོལ་བ་དོན་གྱི་དབངཿ༔ ཕུར་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲབ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉེར་ ° 
གཅིག་པར༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ རྩོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ་དང་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་ལ་བཟླ་བ་སོགས་ན་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞན་པར་བརྗོད་པས་འཐུས་པས་ 
འདི་ལྟར། དེ་ནས་དབང་གི་ལ་བླབ་བཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅཾག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ལ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་བློ་རིག་ཁུད་པར་དབྱེ༔ རབ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཐ་མ་གསུམ༔ སྣོད་དང་སྦྱར་ 
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ནས་བར ན་པ ནཿ དཔང་པ ༢བཅྱུ་རབ་མཆག་ལཿ སྒམམ དག ས་ཏ 
¬ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༽ 

ཟང་ཐལ ཤརཿ ད་ཡ ང་པད བཤ གས་ཡ ངས་རྫགསསཿ༔ དཔང་པ ་རབཔ་ཀགྱ 
ར. „¬ „༨. „༨ „ `, „༨༨ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ༨ ག་ རར 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོན༔ དམ་ཆོས་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བདེ 


ཧེན. ཤ་པཔ་། * ཀ ༡ཀ་ ར་ ༧༡༤ ༡༤། "༡ ཀེ ༡ ར་། > ༨ ་༡།༠༡ཀཀ ༨ ལ།" བེ ་རར་། ་ལོ།་ ༡ 7༈( ༡༤ * ༡ ་༡ཀཀ ཤེ ༤༡ ༡༤ ཁྲ་། ༤ ༡ཀ༽ཀ ར་།"་༡ ༨ " ༼ *་པ་། 2 ༡ ༡༤༨ 7 ༨་ར་ རོ " ཁ་།" ༥ ༡༤།༤ ༥ ་ 
འབྲང་ག་ཐམ་ལཿ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྡམ་དགངས་དངཿ བདན་པ་གཉས་བྱཆསནམས་རྟནཿ༔ ད་ཡང་བད་གཤགས་ཡངསརརྫགསསཿ༔ དཔང་པ་ཐ་མའ་དང་པ་ལཿ ཆས་བུན་སམསས་འདུསངཔ་ཡཿ དབུ 


་མཐོང་བས་གྲོལ༔ རྩལ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསང་རྩ་ལ༔ རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའོ༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་བརྟན༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ 

་ཁར་མ་ལ༔ བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྟོན༔ རྩ་བཟང་རོ་རྐྱང་ཀུན་དར་མ༔ རླུང་ནི་འདྲེན་གནས་འཕངས་པས་སྦྱངས༔ ཐིག་ལེ་ 
*༡ཀཀ། ༡3 = ལང * ༤༡༨༨ ‹ « « ཧཾ ¬ ་་པ་།་ ,-. ཿ ཿ ཿ ཿ "༨ ¬ ”- ”-« ༡2 ༨ " ༡ ་ རྐ ༽. 
ཱ པ་ ངི གཤིགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆླུང་ནི་ལས་རླུང་མནན་ཐབས་བསྟུན༔ ཅཱཾ་ཆེན་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ 
བཅངས་པའེ་བརྡའ་དྲུག་བསྟན༔ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་དྲུག་བསྟུན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲང་ག་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་དབང་བསྐུར་ལ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐར་ 
ལམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲེང་གེ་བར་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ནང་པའ་དོན་མེ་བཤད༔ རཾག་སྔགས་ལྟ་དང་སྙང་པོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་ 
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༄༅། །མ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་བར་མ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བསྟན༔ དབང་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ༔ དྲང་དོན ན་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད༔ དེ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་སོ༔ 


དེ་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ ལས་མང་པསཿ༔ བ།དུལ་ བུ་ཧྣ ཚོགས བརྙན པར་བྱ༔ ག་རི སྣོད་ ཐིས (ལཱ དགོངས་° པ་མ་བཉོས་ རུག པར བསྟན 


༢ 
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ཆོས་ལ་འཇུགཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་ཆོག༔ དབང་གི སྙིང་པོ ་རིག་ པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ དེ ་ཡང་སྐད་ཅིག་ གསུམ ་གྱི་འཕྲོ༔ དེ་ཡཾ ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བཤདཿ 
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ཐེག་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་འཁྲིད་ཐབས་ 


ཡནཿ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ བློ ་ཡཾ་ཆོསཿ འདུས་ཊ བྱས་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི རྒྱཿ བློ ནེ ཀུན ་རྫོབ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན ་རྔོབ་ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ སོཿ སྐྲང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ངེས་དོན་ 


དམིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་མི ་རཐོངཿ དོན་དམ་ངེས་པ་རང་ལ་འཆརཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ མཉམ་བཞག་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ཤར༔ ཨ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་དོན་ 
བཤད་སྤོ་བ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོནཿ༔ གདུལ་བྱ་རེས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ། འདུལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅཧད་བློ་ཡེ ་འཁྲིད་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
ཡྒིར་ནོ། །ཞེར་སོ་པ་བསླེང་ལ་ ་ཀུ། གངས་པ་བཞན་བཤད་པ 
ཀིས་རྟོགས་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ད 
༢ ༡༧ ༽. བ་ གྷ ས ཙེ གྱ 
„ ༧༤༤. བབ་པ ་ངོ་སྤྲོད་པའ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན 
ལ། དན་དུརགཔ་ལ་ཡཤས ངྲི 


ག་ ༤༨. © „༨ ་མ།ཁབ འ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འོངཿ 
= བ་ = ¶ པ་ © ༢ ༡ ག་ བ་ཡེཿ ག ་བརྒར། རྨ ཁྱབ༔ རྟགས ན 
ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལྟར། ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན 
༡༡༠ བ་ བ་ བ་ ་ལ བསླུང ཟད 
པབ „=. ༨ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ། དམ ག 
རྔགས་པའ་ཡན་ཏན། 


¬ ་ 
བྱ ༈ ༡༤ ཌྷ མའ 
ཀོ ༡༤ ༡༡༤༠ ་བདེ་བ་དངཿ རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་འདུ ༽ཏཾ` 
ཤ‹༤. ༈ ་རེརྭ། མགདང་ཧྱང།ཁབག དཱ ༣ ༨༽ ¦ ས་གཆ༔ྩ འདྲས 
པོ ་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་རྨི འི་ཉེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཚིག་མཁས་ཀྱ 
'་དཔོན་བས་ནས་བ ལ་བ་དངཿ བུམ ༥ ˆ. ཱ ་ཐོབ་པའེ་ཉེས་པ ནཿ ༨། ༢༨ ་ཁར་འགྲར༔ 
༢ " ༡༢ * ༡༤ ༡༤ * © ལྭ དཔན་བྱསན ༢ ༢༨ -.=། ¬ ༡༢།༡--¬ ནྱ དཔང་མ " ༡ ཀ་པ ༄ང་བླླརླག་པར་འཕྱུ 
ཤ༽ ༨ ཀོ་ལ་ ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ད བཾ ཀར ངས་ཤང་སླར་ཡང་འད་སྐད་དུ ༨ ` „¬ ,༨. ་པ་འདཿ འྲབྲས་བུམད 
7 ནོར་བུ་སྐྱི་བོར་བཅིངས་པ་དངཿ མག རྤ ་དབང་ལས་སྐྱེ༔ ཞེས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ གསུ. ་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན༔ གསོ་བྲལ་མེད་པའི་ནད 
7 ཐོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ༔ གསང་སྡགས་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སྐེ བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ དམ་ཚིག་ལེག 
“ཤཾ 3 ཏན་བསམམ་ཅུ འའ. འར རང་བྱུང་རང་ཤ རྒྱུད 
རུ ཨཱ ( . ར་འ རཿ ཞེས་དང་ཉམས་པའ་ཉེས་པ 
2 བུ་མེད་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུ 
༨༤ ༨ ༨༩༤ 





`. ག་ བ་ སྟ 

-- ༢ ཉ་བ་ ་བའ་དབང་བ ར་ཞུ 

༢ ༢༩རམོར་འ-5༢ོ ་མེད་པར་ཡོན་དུ་དབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང ཡེ 
སྩ ' ༡༤ཀ། 2 ལཔ་མང་ཁར་ཡ དུ 
མེད་ཅིང་བླརག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡོན 
༢ ༡ ་ `. བ་ བ་ ཌྷ འབྲསབུམད་ཅང 
་ ཟ ༤ ག་ ག་ པའ་བཅུང་འད 

རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་ན༔ ཕ་མ་གསོད 
དརྦསླབ་དཔནམ་མཉསན 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲོག་ལྟར་ཆོངས༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ལ༔ གཏང་རག་ཡོན་ཕུལ་ཚོགས་གཏོར་བཏང༔ དགེ་བ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མར་མེ་སྤར༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗེདཿ དལ་བསྡུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 


༽༨འ༽ ༨ 


པ་ ནི། དེ་ལྟར་ བརྟན ་ལཕ སྱ ་དང་བྱེ བྲག་ གི དམ་ ཚིག་ ཐམས ཅཧད་ ཉམས་ ལཔ་ མེད་ ལཔར་ སང་བ ཞྙེམ་ པའི་ ༨འདའ་ རྔས ཟློས་ '་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། 


ལུས་ལོངས་ སྤྱད དུས་གསུམ་དགེ ཀེ་བའེ དངོས་ཿ པོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཆ་ཤས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱད གསོལ་སྙམ་པ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། དེང་ ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའ འསྐབས་ ཡིན་ན་དགེ་བ་རྫོ་ གས བྱང་དུ་བསྔོ། བས་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱུན་དབང་ལ་ དེ དེ་ལྟར་ གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ ་བར་མཛོད། བསོད་ ནམས་འདི་ཡེས་ཐམས ་ཅད་གཟིཐ ཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སམ་ 


འབྱོར་ན་རྒྱུན ་དབང་ལ་ཡང་དཔོན སློབ་ ཆརཿ་ ་གྱིས་ མར་མི ་བཟུང་ཞིང་བླ་ ཞས་ རྗེས་ ཟློས་ བགདངས དང་བཅས་ པས་ ཕྲིན ༥ལས་ རྟར། ཧཱཿ དུས་ བསུམ ་བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ རྫོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བཀའ་ བགསང་ རྨད་ དཱུ 
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བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་ཅེ་འགྲབ་བྱ། བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་དྲེལ་བསེལ་དང་བཅས་ཤིས་བརྲོད་ཅཾ་རིགས་ཀྱང་བྱའོ། །སློབ་མ་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་། བླ་མ་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཆད་ཐོ་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡཾ ན་ན་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རས་བྲིས་ལ་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཙཀླི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། རྒྱུན་སྦྱོད་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཕྲིན་གཞུང་དང་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་འགྲབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་སྦྱང་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་སྐོངཿ༔ ཐུན་ 


མོང་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་དཔུང་གི་ལམ༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་འདེར་འཇུག་བྱ༔ བར་དུ་དབང་འདེ་མ་ཐོབ་སྒྲབ་བྱེད་པ༔ ཁང་སྟོང་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་ 


ལྟར༔ བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་དངོས་གྲབ་ཕུག་ས་བསྐྱངཿ བ་མ་རྫོགས་དབང་ཆེ་ལ་རག་མ་ནུས༔ དེ་ལ་འདི་ཙམ་སྦྱིན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྟེགས་མར་ཐུག་ཚེ་གསང་སྔགས་མིང་ཙམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྐྱེད 
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༄༅། །རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངཿ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གོ་ལོག་སྤྱོད་པའི་དུས༔ ཚུལ་བཞེན་གསང་ནས་སྐྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ རྒྱུ༔ མ་གསང་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་བདུད་དུ་འབབ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་རང་ 
ཤ་རང་ལ་ཟཿ ཚུལ་བཞེན་སྐྱད་ན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ ཞེས་གདམས་སོཿ ིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་ཆེན་པོའཾ་རྒྱུད་ལས་པདྨ་ཐོད་ལྦེ ངྭ་རྩལ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལིཿ ང་རྒྱལ་མི ་འགྱུར་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྤྲངས་པ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཕྱུངས་པའོ༔༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དམ་མེད་ལ་བཀའ་འདེ་མིང་ཅམ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བསྟན་ན་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གདོང་མས་རྔམ་ཟས་གྱིས་ཤིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི༔ འདེ་སུ་བྱུང་ལ་མེད་པས་སླར་ཉམས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བས་གསང་ངོཿ མི་རབས་རེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྤེལ་ཞེག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གྱུཧྲཿཿ འདེར་སྨྲས་པ། ལྟ་བྲག་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད། །དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་གི་ཁྲཾགས། །འཁྲུལ་ 
མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་བཀོད། །ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞན། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 


(༼ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༣ 


༄ 


༧༽ 
- ཟེ 
༧2 
༅༽ 
(= 
-23 
3 
£ 
“4 
- 
- 
2] 
¿3 
3] 
༧༽ 
༧༽ 
-ྲི 
- “ཀེ 








འབྱོར་པས་མ་ཕྱུག་ན། །ལེགས་བཤད་ཡེ་གེར་བྲེས་ཀྱང་ག་ལ་བྲིན། །འོན་ཏེ་ཞ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་པ། །གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིེན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསུང་གིས་ལེགས་སྨིན་པ། ། 
སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །གང་གིས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ཞེང་། །རང་ཡང་བྲི་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྦྱར། །ལུགས་འདིར་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 
བཤད་འདེར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འགག་རྣམས། །ལུུག་པར་བྲིས་ལ་ཆོས་སྲུང་ཕྲག་མ་དོག །དགེ་འདཾས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་དེར་འཇིན་བཅས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མ་ནོར་གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྐྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མུན། །འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་གསལ་འོད་ཕུང་ཆེན་ཕོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀའ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ཡང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་འདི་ལྟར་བགྱིད་དོ་སྟམ་པ་རྣམ་གཡེང་མང་པོས་བཏང་ 
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༄༅། །སྙོམས་སུ་ལུས་པ་སླར་ཡང་བྲི་བའི་སྒོ 


སྭ 
པཔ 


རྱ 


༨༩༤ 


པས་ 


༢ ༩༧ 


སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་བྷ་ལནྟ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༨༩༤ 


༨༦༨ ༨ 


རྗེའི་བྲག་གི་བསམ་གཏན་ཁུང་བུ་འཆཾ་མེད་ལོ་བྲང་དུ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་སྟོ 


ན་ཟླ་ར་ 


བ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་པོའི་གང་བ་ལ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ 
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༄༅། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་བ རྒྱུད་ཡོངས་འ འཛིན རྣམས་ད ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 


གད་དབའ་ཆུནྱ་ཧུས་ པའེ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འདིར་ཕྱག་ 
ཡན། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་ ལྷུན་གྲུབ་ འཆར སྒོའེ་དཔྱིད། །རབ་འབྱམས ཞི བོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས ་སུང་སྨན་གྱི་ལྷ་དང དྲང་ སྲོང་ བཅས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཚོགས་ ལ་ 


འདུད། མ་རྟོགས འཁུལ་ ཇོར་ གཉེས་ འཛིན་ ཌྷན་ སྐྱེས་ བདུད། ཡེ ་ཤིས་ རིག་ པའ ་ཌིི་ ཡེས་ཡོངས་ སྦྱངས་ པས། །སྣོད་ བཅུད་ མ་ དག་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ ན། །དམ་ རྡས བདུད་ ཌི་ ཆེན་ པོར་ ཆུ ཀྱིར 
ད ༥༩༡ བད" རྔ ༼ཀ་ " (ཀ ། ་ "ལེ ༡༤ "ཀེལ ཀ །" འན 


གྲུབ །ཏདེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་གྱིས། །ཐབས་མཁས་གྲབ་པའེ་རིག་འཛིན་སར་འགོད་པའི། །ལམ་བཟང་བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས 
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༄༅། །འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་མན་ངག་གི ཡི་གེ ་མང་ 
དུ་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། གུ་རུ་པདས་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་སྒྲབ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་ལས། བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚོག་དངཿ དབྱེ་བ་མཐུན་དཔེ་དགོས་ 
པའི་ཆེད༔ ཐབས་དངོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའ་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ལ། རིག་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རྩི་བརྡ་དང་དོན་གྱིས་འདེབས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཉེད་དོན་གྱི་བདུད་རྩེ་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩེའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི། ལྟའི་བདུད་རྩིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པའེ་རྩི་བྱེད 
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ཅིང་ན་བ་འཆཾ་གསོས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤཾང་། ན་བ་འཆེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་དུ་གྱུར་པའོ། །དགོས་ཆེད་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
ལྟ་དང་ཆོས་སྲུང་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་དངོས་ལ་སྟྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ན་རྒྱུད་ལས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ལྔ༔ 
འདི་སྒྲབ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྲས་ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཉམ་དང་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ པྲ 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འགྲབ༔ ཅེས་སོགས་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་བདུན་གྱིས་སྟོན་པའི་དྲུག་པ་ཐབས་དངོས་ལ་སྟྱི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ལི 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ནམ་ལྔས་གཞེ་གཟུང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདེར་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོང་ནས་དབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ནེ། སྒྲབ་རྐྱེན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ སྒྲབ་རྟེན་སློབ་མ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲབ་གྲོགས་འཁོར་ཕུནཿ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲབ་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཕུན 
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༄། །སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནཾ། སློབ་དཔོན། འཁོར། གནས། དུས། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། ཕུན་ཚོགས་བདུན་ལས་དྲུག་པ་ 
དུས་ན་སྨན་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དག་ལ་བརྩམ༔ ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བྱ༔ ཞེས་ 
„ པས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྒྲབ་སླ། དཔྱིད་འབྲིང་གྲང་དྲོ་སྟོམས་པའེ་དུས་ཡིན། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་དྲོ་བས་རུལ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་གྲང་བས་འཁྲེགས་ཏེ་མི་བརྩམ་མོ། !། 
' ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པས་འཇུག བཅོ་ལྔ་ནཾ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ ལི 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ལས། སྤྱིར་ཞག་གྲངས་ནི་དགུ་མཛད་དེ། ཕྱིའི་བཤགས་པ་ཞག་གཅིག་ཁྲོལ་བུ་ལ་ཞག་གསུམ་ཕྱེ་མ་ལ་ཞག་ལྔ་དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྲོ་ 
མཁར་སྨན་སྒྲབ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཚེས་གཅག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརརྒྱད་ལ་འདོན། དེས་མ་འགྲབ་ན་བརྒྱད་ནས་བསྐྱར་ལ་བཅུ་དྲུག་ལ་གདོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅཾང་། ཁྲོ 
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མཁར་དུ་ཞག་གྲངས་སྔ་མར་མ་འབགྲུབ་ན་སྤོ། ག་མཆོག་ཏུ་བསྐྱར་བའི་དགོ། ངས་པ་ཡེ ན་ནོ། །དེང་སང་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ ཟླའི་གོ་ བབ་དང་མི མཐུན་པ ར་ཐོད་བརྒྦལ དུ བསྒྲབ་པ དང། ཞབ ་གྲངས་མང་བ་དགེ | 


མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞག་མང་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ནི་སྨན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྨན་ཉེས་ན་ལྟ་དང་བླ་མ་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་བས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །བདུན་པ་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི 


མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོམས་སུ་གཞུག་པ་ནི་སྒྲབ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང། འདིར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་དང་། སྨན་སྒྲབ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། སྔོན་འགྲོ སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོམས་སུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ལ་བརྟག་བླང་སྦྱང་གསུམ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ། བཞི་པ་རྫས་བསགས་པ། ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ། དྲུག་པ་ཁྲུས་ 
ནས་དབྱུང་བ། བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་པ། བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་བ་སྟེ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དགུ་པ་བསྟེན་པ་གསོ་བ། བཅུ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་སློབ་མ་ལྟ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། བྱ་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ནམ་མཁར་འདེགས་པའོ། །དངོས་གཞེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིགས་སོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཚམས་གཅོད་རྒྱལ་ཐོ་འཛུག་པ། གཉིས་པ་དམ་སྲི་མནན་པ། 


གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། བཞི་པ་མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ། ལྔ་པ་སྒྲབ་པའེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དྲུག་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ། བདུན་པ་ཐིག་འདེབས་པ། བརྒྱད་པ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


པ། གསུང དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་འབྲུག་སྡེབས་རྣམས་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བ སྟུན་ཏེ་བྱ་བའོ། འུ ཉི རྟེན་ དང་ རྒྱན་ འགོད་ པ་ ཿནི་ སྦྱི་ སྒྲཔ་ ཁོག་ རྟར་ ར་ ཀྐ པས་ ་འདཾར་ བྱེ་ བྲག་ ཊུསྨན་ 
སྒྲབ དངོས་( ལ་ བཞེ་ ཞཾ་སྟེ ཁྲོལ་ བུ་བཏགས། བཅགས། ཕྱེ་མ། གོང་བུ་སྟེ ་བཞེ ༥ལས། དང་པོ '།བྲོལ་ སྒྲབ ར་ ་བཞེ སྟེ དཀྱིལ་° འཁོར་བྲཾ ་ཞིང་རྫས འགོད་པ་། ཀ༽། ཤཐུན་ མོང་གི་ ལས་ བདུན་ བྱ་ ལང ཞི བའི་ ལས་ གཞུང་གིས་ །བ་ 


བཀང་སྟེ ་ཡོངས་ རྫོག གཞུང་དུས་དུག་ ཏུ་བསྲང་པ་ དང་དྲང་སྲོང་སྨན་ལྷ ཧེ སྦྱན དངས་ ཞིང་རྟོག་ པ་པསལ་པ་ དང་། དམ་ རང ་རེགར བྱྱས་ སྦྱང་པ་ དང་དེ ་ཉེད་ རིགས རྫས སྦྱང་པ་ དང། གསང་ཆེན་ རིགས་ གཅིག་ གིས་ སྦྱང་བ་ 
དང་ † ཁྲོལ་བུའི་འཇུག་དོན་ཏེ་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ཞིང་རྫས་འགོད་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞེན་བྲིས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ ལྡིང་ཁྲིའེ་ཁ ར་ཁྲོལ་ བུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི་ཞེང་། དེ་ཡང་ལྡིང་ 
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ཁྲི་གསུམ་རཾམ་གྱི་སྟེང་མར་བུམ་པ་དགུ་དང་། བར་པར་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བྱས་པའེ་ཁྱད་རྟེན་དགུ འོག་མར་མར་མེ་དགུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒྲབ་ཕུར་དགུ་སོགས་དང་། སྒོ་ཁྱམ་སུ་གདབ་ཕུར་ 
འཁོར་ལ་བསྟེམ་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་བཀོས་ལ་གདབ་པ་དང་དབང་བུམ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགུ་སྒྲབ་ཚུལ་འདིར་བླང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་བུམ་པ་དགུ་པོ་དབང་བུམ་གྱི་འགོད་ཚིག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ལྡིང་ཁྲི་སྟེང་མ ར་འགོད། སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ཆོས་དབང་གི་ཕུར་ པ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ བུམ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བུགས་བདུག་ བྲབ་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ ལ་སྒྲབ་ཁོག་གི་ འགོད་ཚིག་ ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཀོད་ རང" 


སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ལ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་སྐབས་འདིར་རང་གཞུང་ལྟར་ན། དང་པོར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ། གཉིས་པར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བ། གསུམ་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྦྱང་ 


བ་སྟེ་གསུམ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དར་རས་གང་རིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་སོ་སོར་བྲིས་ཏེ། ཞོག་ཏུ་རིགས་བརྒྱ། བར་དུ་རིགས་ལྔ། སྟེང་དུ་རིགས་ 
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༤༨༠༨ ༨༤༨༤ ༨ 


༄༅། །གཅིག་རྣམས་བརྩེགས་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་པར་སྣང་། འོན་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བྱེད་ན། རྩ་གསུམ་ 


` ¬ 


བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། བར་སྣང་ལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་གྷི་ཝཾ་གི་པདྨ་བརྒྱད་ལྡན་བྲིས་ལ་སྟེང་དུ་སྨན་རྣམས་རྩ་བ་དང་སྐྱོབས་སུ་བཅས་པ་སྤུངས་ཏེ༔ ཞེས་དང་། དེའི་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་བདུད་རྩིའི་མན་ངག་མཚན་དོན་བཀོལ་པ་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ལས། སྨན་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཞུང་བཞིན་བཞེངས་པ་ལ་བར་སྣང་ལ་ 
གཟུ, ས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རིམ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་པླདྲ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དགུའི་པད་འདབ་དགུ་ལྔ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། ཝོ་པད་མོ་པད་བརྩེགས་པ་བཅུ་ 
ཚན་དགུར་གསལ་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། འདབ་བཏཅུ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྐྱང་པད་ལྟེ་བར་བཅས་པ་བརྒྱ་ལྡན་ནོ། ད ཁུམས་སོགས་སྒོ་མུ་ཁུད་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །ཐོད་པ་ལ་བྲི ས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་པྲིས་ 


༢༨༨ 


སུ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པད་འདབ་བཞེ་ལྟེ པར་བཅས་ང ་ཕྱོགས་མདོག་ཡབ་ཡུམ་དགུ་བཅུ། སྒོ་རྫོ གས་སུ་བྱེད་ན་ཁྱམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་དང་། སྒོ་བཞིར་སྒོ་ པ་བཞ་རྟ་རགས་ང རྒྱའོ། །སྒོ་ རྫོ གས་མི ་བྱེད་ན་ 
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ཚོམ་བུ་དགུའི་ཕྱིར་ཁྱམས་ལས་པད་འདབ་བཅུར་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་འདུས་ལས། སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱངས༔ ཞེས་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ 
རིགས་བརྒྱར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་ཁྱམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སྒོ་བ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ་སྨན་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ནེ། 
རྒྱུད་ལས། རྩ་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དགོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། རྩ་བ། སྡོང་པོ། ཡལ་ག ལོ་མ། སྟིང་པོ། མེ་ 
ཏོག འབྲས་བུ། ཤུན་ལཱགས་ཏེ་བརྒྱད་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་པོ་ལ་ཚང་བར་བཤད་དོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོས་མ་ཏེ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལས་བནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པར་བཤད་པས། 
རྩ་བ་མུ་ལ་ས་ཏི་སྟེ་མ་ནུ་དང་ཁྲོ་མཁར་དུ་བ་ལེ་ཀར་བཤད། སྡོང་པོ་ཙནྡན་སྨུག་པོ། ཡལ་གའམ་ཡུ་བ་ལི་ཤཾ། ལོ་མ་གནྡ་པ་ཏཱ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། ཤུན་ལཱགས་ཤིང་རྩར་བདེ་འདུས་ལས་བཤད། བང་ཆུ་ག་པུར། 
འབྲས་བུ་ཛཱ་ཏི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེང་སང་གི་ཙན་དན་རྣམས་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད་མ་ཚང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བམ་གཙང་མ་ལས་བླངས་ཏེ་ཀླད་པ། བརྒྱུངས་པ་ 
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༄༅། །རྐང་གསུམ་ཕ་ལས་བྱུང་བ། ཤ་ཁྲག་ལྤགས་པ་མ་ལས་བྱུང་བ། ཕའི་རྒྱུ་ལྷག་ཚེལ་བུ། མའེ་རྒྱུ་ལྷག་རྐང་མར་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་ཁྲོ་མཁར་སོགས་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ 


ཡང་ཡོད་ཅིང་སྐྱིར་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་བས། སྲེད་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ། སྡོང་པོ་གཟུགས་ཕུང་བྱིངས་ཀྱི་ཤ་རུས། ཡལ་ག་ཡན་ལག་བཞེ། ལོ་མ་སོར་མོ། སྐྲ་སེན་བ་སྤྲ། མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ། 


འབྲས་བུ་དོན་སྟེང་ལྔ། སྟིང་པོ་རྐང་མར་ལྷ་བ་དང་། ཀླད་པ་བརྒྱུངས་པ། ཤུན་པ་ལྤགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད། གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་མེད་དུ་མི་ 


རུང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ལ། དགོངས་འདུས་ལས་དོན་དམ་པའ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། ཕབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ་དང༔ ཡུམ་གྱི་གནས་ནི་གསང་བའི་རྩ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱིར་བོར་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཀླད་པ་གཞུང་ལམ་བརྒྱུངས་པ། སྟེ་གནས་སྒྲོ་བའི་འབྲས་བུ། གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ཆེ་སྟེ་བཞེའོ། །འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ 


ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་ལས། མིག་སོ་སེན་མོ་སྐྲ་བཞེ་ལ་མངོན་པ་ཕྱིའེ་བཞེ་དང་། ཀུད་པ་སོགས་བཞི་སྦས་པ་ནང་གི་བཞི་ཞེས་གསུངས། ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་ནཾ། པླདྨ་རྭཀྟའི་ཕོ་བྲང་མཆཾན་པ། གསོག་པའི་གནས་བུ་སྣོད། 
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ལེན་པའ་གནས་པདའ་ཁ། རྒྱུན་ལམ་ན ་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་བཞེར་བཤད། བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ ་བརྒྱད་པོ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་དང་གྲོ། གས་ལ་སོགས་པ་འབངས་ ཀྱི་སྨན་བརྒྱད 


ཆེན འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དྲི་ཆེན༔ རང་ཤི་བམ་གྱི་དྲེ་ཆེན༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་དེ་ཆེན༔ མེ ཏོག ་དཱེ་ཆེན སྤྲང་རྩ༔ བྱ་ སྣེ ཚོགས་ཀྱི་དྲེ་ཆེན༔ ཉ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ཆེན༔ གླང་ཊ པོ་ཆེའི་དྲི་ ་ཆེན་ ་དང་ བརྒྱད་ བསགསཿ༔ ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་དྲ ཆེན་ནི བླ་མ་དམ་པ ་རབ་དེ་མིན་དགེ་སློང་གཅང་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ལྡན་ དེ་ཡང་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་བྱང་སེམས་ ཉམས་པ་ སོགས་མ་ཡིན་པ་གཅེས་ སོ། །བདེ་ 'འདུས་ལས། དི་ 
ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་མངོན་པ་ཕྱིའི་བཞི་ལས༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་དྲེ་ཆེན་དུག་ཐུབ༔ རང་ཤེ་བམ་གྱི་དྲི་ཆེན་རྟོགས་པ་འཇོམས༔ བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་དྲེ་ཆེན་དབང་པོ་གསལ༔ ཤའི་དྲི་ཆེན་མིག་རྣོ༔ སྦས་པ་ནང་གི་བཞི་ལ༔ 


ཉེར་ལྔ་རེ་བསྣན་པས་ལོ་མ་སྟོང་སྟེ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དེ། གཙོ་བོ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དྲི་ཆེན་དང༔ དྲང་སྲོང་བསྒྲལ་བའི་དྲི་ཆེན༔ བླ་མ་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་དྲི་ཆེན་དང༔ ཆིག་ཐུབ་ཕག་གེ་དྲི་ཆེན་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུངས། གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
བསྒྲལ་བའི་དྲེ་ཆེན། ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ནེ་དགོངས་འདུས་ལས། མི་དང་ཤང་ཤང་ཕྱི་བ་སྤེའུམི་ཆེ་གླ་གླི་སྟེ་ལྔ་ཡེན་པར་གསུངས། མི་ཆེ་གླ་གླི་ནཾ་ཁྲོ་མཁར་དུ་ཐོད་པའི་སྐབས་མི་ཆེན་ཀླ་ཀློའི་ཐོད་པ་ཞེས་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཤ་སྣ་བཤད་སྐབས་མི་ཆེ་གླ་གློའི་མཆན་བུར་ནགས་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་གླ་བ་ཡིན་པར་ཡང་འདོགས། པད་གླེང་གསུམ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་འདེར་སྒྲ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ལ་ལས་ཀླ་ཀློ་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། 
གྲྭ་བའི་ཐོད་པར་གོ་བ་སོགས་བརྡའ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་མཆན་བུར་སྣང་བ་དང་། ཤ་སྣའི་སྐབས་སུའང་མི་ཆེ་གླ་གླི་ཕྱི་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། མི་ཀླ་ཀློ་སོགས་མི་སེམས་ཞེས་དང་། གཞན་ཕཡང་གླ་གླི་ནི་ 
བརྡའ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ཅཾཏྟའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་སྟིང་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། གསང་རྫོགས་ལས། 
རུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་པོ༔ དབང་པོ་མཐར་ཕྱིན་མེག་འབྲས༔ ཆུ་རྒྱུས་མཐར་ཕྱིན་སེན་མོ༔ བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་རུས་ཐིགས་དང་གདུང་ཤ་རིའམ༔ བྱང་སེམས་འབྱུང་གནས་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་རྒྱུན་ལམ་གཞུང་པ༔ 
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བྱང་སེམས་རོ་མྱང་གསང་རྟེན་འབྲས་བཅས་བསགས༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གདུང་ཤ་རི་རཾ་རིང་བསྲེལ་ནི། བདེ་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ༔ 

ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང༔ འབྲས་བུ་སྲན་མ་མ་ཤ་ཙམ༔ གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་གདུང༔ ཡུངས་འབྲུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཀྱུར༔ རུས་པ་བསྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 
ནུས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞེ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་གཙང་མའམ་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ལམ་པ་ཤེས་རབ་མ་དུལ་འཛག་དུས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། མཾ་སའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། གསང་རྫོགས་ལས། ལག་པའི་ཉ་ཤ་གཉིས༔ རྐང་པའི་བྱིན་ཤ་གཉེས༔ ལྕེ་གློ་བ་སྟིང་མཁལ་མ༔ གཞང་དང་བརྒྱད་བསག༔ ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མིའི་ཤ་ནེ་རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པའི་ཤ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མཆོག་ཆེན་མི་མོ་བཤན་པ་སོགས་རིགས་ངན་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་དར་མ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤའོ། །དངས་མ་ནི་རབ་མགོ་སྐྱེས་ཀླད་པ། འབྲིང་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཏེ་རྐང་ 
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༄༅། །བུ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག བྱ་རྒོད་ཁྲག་སྟེ་མུ་ལ་བརྒྱད་བསག ཅེས་སོ།། བདེ་འདུས། དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་མི་འདྲ་བ་གཞན་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནཾ་པདྨ་རཀྟ་སྟེ་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་ 


པའི་མངལ་ཁྲག་གཅེ ས་སོ།། དི་ཆུའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལྡ་བའི་ཆུ། བྲག་ཞུན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། བདུད་རྩི་ཅོང་ཞི་ཆུ། ལན་ཚྭ་ལྷ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆུ། ཡུམ་གྱི་དྲི་ཆུ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། འབྲས་བུ་བསྒྲལ་བའེ་ཆུ། 


བམ་གྱི་སྒང་ཆུ་དང་བརྒྱད་བསགས། ཅེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་བཀའ་དགོ ངས་གཉིས་སུ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར་ར་ཀྟའི་སྐབས་སུ་རཀྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ བུང་བའི་ 


༤༦.¬, ཚར ༡ ཀར་།" " ༢༤ ལྡ་། ༤ ༥ ཀ་། 2 ཐང ༡༤ > " ཀེ(་པ་།"ཀ (=~ = ༡ཀ༽ ལ་།" ༨ ༢༨ བེ =, ་ * ༡༤ ་ སད. ་ལ 2༠ རེལ ༤ ༡༤" ་ ༤༥། > ‹ "ཚག {" བང" པེ ལ་།" ༡" ཀང །" ་ 
ཅྭ་ལྔའ་སྐྱབས་སམ་རྒྱ་སྲན་ལྔའ་སྐང་པ་ལྔའམ་ལམ་འྔ་ན། གསངརྫགས་ལས། མག་དངཿ སྙྣང་དངཿ དྷ ་དངཿ ནྣ་པ་དངཿ༔ ཅྩའདཔང་པའཿ ཞེས་གསུངས་པ་བམ་གཅང་མའ་དབང་པ་ལྔ་ཡན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས 


གསུངས་ལ། བདེ་འདུས་ལས། རྒྱུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་རྫོགས་ལས། དེའི་སྐྱོབས་བློན་པོ་ལྔ་ནི༔ སྟག་ཚེར་དང་སླེ་ཏྲེས་དངཿ རྒྱ་མཚོའི་ལཱ་བ་དངཿ དབང་པོ་ལག་པ་དངཿ 
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ཤུདག་དཀར་པོའོ། །དེའི་སྐྱོབས་འབངས་དཔོན་ལྔ་ནི། ཤེལ་རྟ། ག་བུར། ཇཱཏཾ། ཀ་ཀོ་ལ། ཙན་དན་སྤུག་པོའོ། དེའི་སྙོབས་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནཾ། ཞོ་ཤ་རྣམ་གསུམ། ཤིང་རྩ། སུག་སྨེལ་ ལི་ཁྲི། ཙན་དན་ 
དཀར་པོའོ། །དེའི་སྐྱོབས་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཨ་རུ་ར། དུ་རུ་ཀ རྩི་སོགས། གཱ་རྩི་ལྕེ་སོགས་ཐང་ཤིང་ཐང་ཆུ་དཀར་བའོ། །རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྐྱོབས་སུ་ཡུམ་ལྔ་ནི། སེང་གེའི་ཤ་སོགས་སྡེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཤ་སྣ་བརྒྱ། 
གླང་ཆེན་ཤ་སོགས་རླིག་པ་ཁ་བྲལ་གྱི་ཤ་སྣ་བརྒྱ། རྟའི་ཤ་སོགས་རྨིག་ཟླམ་གྱི་ཤ་སྣ་བརྒྱ། རྨ་བྱའི་ཤ་སོགས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་བརྒྱ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་གདོང་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་བརྒྱ། 
ཞེས་གསུངས། བདེ་འདུས་སྨན་སྒྲབ་ལས། སྐུའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ན༔ གྲང་པོ་ཆེའི་ཤ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ༔ དེ་མེད་ན་གཡག་ཞོལ་པོའི་འབྲས་བུ་དགོས་སོ༔ གསུང་གི ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ རྨ་བྱའེ་ཤ་ པ 
དེ་མེད་ན་བྱ་ཕ་ཝང་གི་ཤ་དགོས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ གངས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཤ༔ དེ་མེད་ན་ཁྱི་དཀར་པོའི་ཤ་དགོས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ གྱི་ལིང་གི་ཤ༔ དེ་མེད་ན་རྟ་སྔོན་ 
པོའི་ཤ་དགོས་སོཿ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཤང་ཤང་གི་ཤཿ༔ དེ་མེད་ན་ཕ་ཝང་གི་ཤ་དགོས་སོ༔ ཡང་ཤ་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ན༔ པུ་ཤུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཤ་མི་འཚལ༔ ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱིར། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁུངཿ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞེས་ཤ་སྣ་ལྔ་བཤད་ཅིཾང་། དེ་ལྟར་ཤ་ལྔའི་དང་པོ་སེང་གེའེ་ཤ་དངོས་སམ་ཚབ་ 
རུང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་དཀར་གྱི་ཤ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དངོས་སམ་ཚབ་ཏུ་གོང་བཤད་ལྟར་རམ་བ་གླང་དཀར་པོའི་ཤ། རྨ་བྱའི་ཤ་དངོས་སམ་ཚབ་ཏུ་གོང་བཤད་ལྟར་ཕ་ལང་གི་ཤ། ཁུང་ཤ་དངོས་སམ་ཚབ་ཏུ་ཁ་ 
ཅིག་འོལ་བ་སྟེ་ནེ་ལེའི་ཤ་ཡང་རུང་ཟེར། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་འདཾ་དམིགས་བསལ་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་སྡེར་ཆགས་ནང་ནས་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་འཕའ་སྤྲུང་ལྔ་མི་གཏོང་། འདབ་ཆགས་ 


ནང་ནས་ཕུ་ཤུད་ཞུག་པ་ཁྲ་གསུམ་མི་གཏོང་། རྨིག ཅནནས་ མཛོ་དེའུ་བོང་བུ་མི ་གཏོང་། སྲན་མའེ་མེ ་ཏོག་ མི གཏོང་། མྱིག བོང་དུག་ ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕགས་ རྣམས་མི ་གཏོང་། ཞེས་ གྲང་སས་དད། སྦྱིར་བཤད་ 


ཚོད་ ཅམ་ལ་ཤ་སྣ་མང་དུ་གཏོང་བར་ བཤད ཀྱང་དམིགས པསལ་ དེ རྣམས་ ་མི ་རུང་པ ཅུ མན་ ངག་ གི་ ་དགོངས་ པ་ ཡིན པས་ དབེ ༼ར ་ཕེ་ དགོས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཤའི་ སྤྱང་ཀི ༥ལ་ བཤུད དང་ ། ཟེར་ ང་མོང་དང་ ། སེ་ ཏོ་ རོག་ ལོ་ 
གསུམ གྱི་ཤ་ ཡང་མི རུང་པར བཤད་ དོ། །གསང་རྫོགས ༥ལས། ཤའ སྐྱོབ་ ནོར་བུ་ལྔ་ ནི། དུང་གསེར་ ཟངས གཡུ་ཉྕགས་ རཿ དེ་དག་ སྐྱོབ་ ལྔ་ ནི །བ་ དོག་ དཀར་གསལ ༄གང་ལ་ སོགས ་པ ་དང་འོ་ ་མ རྣ ་ཚོགས༔ ཨ་རུར་ 
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ཆི གུ་ ༨༩༤ གུ་ གུ་ གུ གུ་ = „༨ „༨ གུ ཆེ གུ་ གུ་ བ་ གུ © ཧཾ ¬ གུ་ གུ་ © གུ་ „¬ གུ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ © གུ་ གུ་ „༨. གུ་ „ ¬ „༨ གུ་ གུ་ གུ་ © ༨༢ ,ˆ. གུ་ = གུ་ གུ་ 
བགསར་མདག་ཆུཧུ། ཡུང་པ། ཡུག ་རུ་སར་པ སགས་སར་པ་ཐམས་ཧད་དངཿ ལ།ཕྲཿ རསྐྱརུར༔ རྟཊཱལ་སགས་དམར་ང ཐམས་ཅད དངཿ བཔ་རུར་སྦྱ་ཞུར་ལ་སགས་པྤྲ་བ་ཐམས་ཧད་དངཿ སྨ་སྨནདྲ་ཆུལ སགས་པ 
གུ གུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ཀི བ་ © གུ་ © གུ་ © ༩༤༨༩ © གུ་ གུ་ „༩. གུ གུ་ གུ་ གུ གུ་ གུ་ „ གུ་ „༨ གུ་ གུ་ „༢༨ གུ་ གུ་ གུ་ ༡ ¬ བ་ 
ཆུ་སྣ ཚོགས དང་ལྗང་པ ཐམས ཅད པསག ཐཿ འཕྲས་ཁཆང༔ ནས ཁཧངའཿ རྒུན ཆང༔ ག་ཆངཿ༔ སྦྲང་ཆང་ལ སགས རང དཔའ ཕཔ རྣམས གུང བསགས ཏ ཆང་ཆུའལ རྣམས དྷྡྷཾ སར བླྲག ༣ བཞག བཿ ཞས གསུངས། 


འདེ་དག་ནི་གསང་རྫོགས་སྨན་སྒྲབ་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡེན་ལ། གཞན་དུ་བཀའ་དགོངས་ཁྲོ་མཁར་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །དེ་ 


པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྲགས་ཤཾང་གསུངས་སོ། །ཤ་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་རྙེད་ན། གསང་འདུས་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང༔ ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག༔ རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན༔ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསར་མ་བ་ལ་ལག་ལེན་དུ། ཟན་ལ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་ལྗང་གུ་དང་དུད་འགྲོ་སྤྱིའི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེ་འདྲ་ 
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«7 ག བ་ བ་ ག་ ༢༨... 4 7 བ་ བ་ བ་ ག „¬ ༠༡ བ་ བ་ „` „༨, བ་ བ་ 4 བ་ „,ར.༢༨ོ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ ¬ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅། །མང་པ ཞུབ ལྲས ཧུང་བའས དང་ཧྱལ སོང་སྣ་ཚོགས སུ་བསམས་ཤངད དག གང་ལས གྱསཤ པར་བསམ་འ སྦྱར་པབཞ སྒབ དཔན རླ བ གྲགས པས། བགསང་འདུས འགྲེལ་པ སྒྲན བསའ དཱ། ཡང་ན པབ 


ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་རོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཡང་བསམ་ནས་དེའེ་ཡན་ལག་གེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ །སྨན་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་བར་དུ་སྲེལ་བ་ལ་མཁས་པ་མཐར་མར་སྦྱར་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཚོལ་བ་ནི། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ལས། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁུངས་བཟང་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཉོ་བའམ༔ དེ་ལྟར་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཚུལ་ཤེས་པའི་མི་གང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཅོལ་ཞེང་ 
འཚོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དག་པ་གཞལ་ཏེ་ཉོ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམས་པར་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
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དྲོད་གཡོ་བས་ཟླ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཉ་ལ་སྨན་སྲུང་རྣམས་ཞུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཞེང་། བྱེས་པ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་པ༔ ཁྲུས་བྱས་དར་དཀར་གོས་གྱོན་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁླུས་བྱས་ཏེ་གོས་དཀར་གྱོན་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་དང་སྨན་སྲུང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཐུ་བ་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་དག་པར་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དང་པོ་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ = 
ལྔ་ཡན་བཤད་ཟིན་ལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནཾ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཅུ་གང་དང་། ལི་ཤིར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཧུ་གང་དང་། སིནྡྷ་ར་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྤོས་ཆེན་དང་། ལྟང་ཚེར་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། བྱང་སེམས་ ༤ 
དཀར་དམར། ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤོས་ཆེན་ནི་རི་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱི་ལོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བོང་ང་དཀར་པོ་འདྲ་ལ་དྲེ་མ་བཟང་བ་ཞིག་ཡེན་ཅིང་། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཏང་ཀུན་དང་མ་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་ཟན་དང་འོ་མ་སྤྲང་རྩི་སོགས་ཟོས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཉི་མ་ལ་བསྐྱངས་པའི་དངས་མ་དྲི་ང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འོ་མའི་སྟོན་མོ་སོགས་སྐྱེས་པའི། །ཙན 
དན་སེར་པོ་ཡང་དག་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྨན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་ཚེགས་མ་དག་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དུལ་བ་ལྔ་ནེ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། ། དུ་རུ་ཀ ལཾ་ག་དུར། དབང་ལག་སུག་ 


སྨལ་དང་རྔ 


ཆེད་ལྔ་བཞག་པ 
བཞིན་བསྒྲབ་པས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྐྱར་གྱི་དོན་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས། དེ་ནས་སྨན་གསོགས་པ་ལ༔ དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ དབང་པོའི་བློན་པོ་ལྔ༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ 


སྤེལ་དང་ལྔའོ། །འདི་ལྔ་ལ་སྨན་གཞན་དུལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དུལ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུ་རུ་ཀ་སིདཱ་ལ་ཡིན་པར་གྲགས། དགོས་དོན་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། ཀརྨ་གིང་པ། རྡོ་རྗེ་ 
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སྨན་གྱི་བློན་པོ་ལྔ༔ དིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ དིའི་བློན་པོལྔ༔ སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ སྤོས་ཀྱི་བློན་པོ་ལྔ༔ ཞེས་དང་། ཚཱ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ ཆུ་ལྔ༔ མངར་ལྔ༔ ཞོ་ཤ་ལྔ༔ ཕབ་ལྔ་ཞེས་སོགས་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་དང་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་ལས། སྨན་སྣ་སྟོངཿ རྩི་སྣ་སྟོང༔ ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟོང་༔ ས་འོག་གནས་པ་སྟོང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་སྟོང་༔ འདམ་ཟན་སྟོང་༔ མཆུ་གུགས་སྟོང་༔ མཆུ་སྙུང་སྟོང་༔ མཆུ་ཅན་སྟོང་༔ 

མཆེ་བ་ཅན་སྟོང་༔ སྡེར་མོ་ཅན་སྟོང་༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་བཞི་ལོག་འབུམ་ཙམ་བསག་གོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅཾང་ཅཾ་ནུས་སུ་བསག་གོ །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དགོསཿ སྤོས་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་ན་གླ་རྩི་མི་འཚལ༔ དེ་གསུམ་ཐང་ལས་ཆེས་ན་དྲི་ལྡོག་པས་ཀྱང་མཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མ་ནི་དབྱེ་བ་མ་མཆཾས་པར་ཀུན་བསགས་གོ༔ ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་གཉགས་ལོ་ཧཱ་བ་ 
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༄༅། །དཔོན་ས་འཛིན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་དང་། ལྟ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱིས། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱང་ཀི་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ་དྲཾའི་སྦྱང་ཀི་ཞེས་པ་སྒོག་པ་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། སོབ་ཤིང་དང་ཤུ་དག་དང་། བྱེའུ་ 


བ་ཚ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོག་གི་སྐྱང་ཀི ནཾ་སྤང་རྒྱན་ནོ། །དེ་རྣམས་དང་སྦྱིར་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བམ་ས་དང་། རུལ་བ་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་བཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་སྦྱོར་དུས་གཙོ་ཆེ་ཡང་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་འདིར་འདེ་དག་འདྲེས་ན་སྐར་ཕྱེ་མར་ཡང་འདྲེས་སྲིད་པས་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ནས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །འདི་དག་ནི་བར་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའོ། ད 


ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་ན་པདྨ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་སྨན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་སྐྱོབས་སུ་བཅས་པར་སྤུངས་ཏེ་འགོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཁོག་གི་ 
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ས་བཅད་བཏུ་པ་ལྟ་རྟེན་དང་རྒྱན་འགོད་པའི་སྐབས་ལས། དབུས་ཀྱི་ལྟིང་ཁྲི་བར་སྣང་དུ་ནས་གཞོང་པ་གང་གླིང་དགུ་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དགུའམ་འོན་ཏེ་བཟང་པོ་འབྲུས་བཀང་དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་གླིང་ལྔ་པ་ 
ལ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དཔལ་དགུའེ་སྟིང་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུས་སུ་དགོད། འཚོག་མ་རང་ས་ཡང་དག་ནས་གཡོན་དུ་དཔལ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བྲིས་པས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་དང་། དེའིེ་མཆན་བུར་དབུས་སུ་ 
མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་ཡི ་གེའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དགོདཿ ཤར་དུ་བྱང་སེམས་ཐོད་པ་དུམ་གཅག་མཿ ལྟོར་གསེར་འདྲ་དུམ་གཉེས་ཤོང་བུ་བཞེ་པ་ནུབ་ཏུ་འཆོང་འདྲ་དུམ་གསུམ་པདྨའེ་རིགས། བྱང་དུ་དུམ་ 
བཞི་སྲ་འཁྲེགས། ཤར་ལྟོར་སྣོལ་ཐོད་ཚངས་བུ་བུག་མངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚེ་རིང་བའི་ཐོད་པ་ཡིག་འབྲུ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དགྲ་སར་ཟ་ལམ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་དགྲ་སར་ཤོ་ ང་བུ་ཅན་དགོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཐོད་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ཁྱད་རྟེན་དགུ་འཛུགས་ཤིང་། དབུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ་ནི་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་བུམ་གཅིག་ཅན་ཡ ན་ནོ། །འདེ་དབང་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་ 
ན། བདེ་འདུས་ལས། དབུས་སྭུ་བྷཉ་མཚན་ལྡན་སྲུབས་མེད་བཞག༔ ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཞག༔ ལྷོ་རུ་སུལ་མང་འབུར་བཞི་པ་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་ཤོང་བུ་གཉིས་པ་བཞག༔ བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཤོང་བུ་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་བཞག་གོ༔ ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཤར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ལྷོར་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
ཁམས་སུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ བྱང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡང་ན་དབུས་སུ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ༔ ཤར་ལྷོར་མི་བཤེག་མཛོད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་སེང་ 
མ་ཤི་བ༔ བྱང་ཤར་གྲུ་ཆད་ལ་ཨ་ཡུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཐོད་པ༔ སྒོ་བཞེར་པདྨ་ཅན༔ དུང་ཤན་མ་དངཿ པ་ཀླང་°ན་མ་དངཿ༔ རཾ་མོ་ ཅན་གྱི་བྷནྡྲ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས། རཏྣ་ཁྲོ་ མ།བར་ 
ལས་ཀ་པཱ་ལ་དེ་དག་གི ་མེང་ཟུར་མི་འད་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ འདྲ་པར་གསུངས། དེ་དག་ལ་དུམ་བུའེ་ཁྱད་པར་ནེ། དགོངས་འདུས་སུ་དབུས་སུ་ཚངས་བུག་དང་ལྷ་བ་ཡོ ད་པ། ཤར་དུ་ཚངས་བུག་དང་མདུན་སྲུབས་ཡོད་ 
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དུམ་བུ་ལྔ་དང་། གཉིས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་བུ་ག་གཉེས་ལྡན ད ཤར་དུ་ཚངས་བུག་དབུས་ན་གསལ་བ། ལྟོར་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མཚོན་པ་ཤིང་ལོ་སྟག་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་ཁྱབ་པ། ནུབ་ཏུ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཐམ ས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། བྱང་དུ་ལས་བཞེ ་འགྲབ་ཕྱིར་དུམ་བུ་བཞ ་ར ར་གསུངས་ཤི ང་། རུས་སྦལ་ཁོག་པ་སོ་ གས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱོབས་ལྔར་བཤད་པ་སོགས་དེ ་དག་གི་ཁུངས་བདུད་རྩེ་ རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། ལྷག་པར་བདུད་རྩེ་རིན་ 


དེའི་ཁར་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་བཞག སྟེང་ནས་ཕོ་ཐོད་ཀྱི་བཀབ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ སྨན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བརྒྱས་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས 


པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གསང་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་བི་མ་ལའི་རྟག་འགྲོལ། སློབ་དཔོན་བཛྲ་ཟླ་བ་ཆེའེ་བདུད་རྩེ་སྒོན་གསལ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་གསན་ 
གཟིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁུངས་བཅཙུན་པར་མཐོང་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སྨན་རྣམས་ཀ་ཊོ་རའམ ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་ཡ ངས་པའི་ནང་དུ་མོ་ཐོད་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲངས་ཏེ། 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔའམ་མཐིང་ནག་གི་ཁེབས་དང་ལྡན་པར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨ་དཀར་གསལ་འཚེར་ཞེ་བའི་རྟེན་མཐར་ཐུག༔ 
བཞག གཞན་ཕང་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་སྒྲབ་ཁོག་དང་ཕྱག་བཞེས་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དབང་གི་ཞལ་གདམས་རཱི་ལམ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་བཞེན་བྱ་བ་ན། ལྟ་མི་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱི་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྐྱིན་གྱི་སྐུ་དར་དམར་གྱིས་སྒྲེལ་བ་དང་། ཀུ་ ཤའི་ཕོན་པོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དགོད་པ་དང་། ལྟ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟིང་པོ་མེ ་ལོང་ལ་བྲིས་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོ་ ད་པ་དང་། ལྟ་མིའི་ཕྱག་ 
སྦྲེལ་དངོས་གྲབ་རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ལྭ་རུ་ཐག་གྲ་བཞིར་གཏོད་པ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྦྲེལ་བ་སོགས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ། སྤྲོ་ན་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྨན་གྱི་ཝོ་ 
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བརྒྱད་རྣམས་ཙཀ་ལིའེ་བཤམ་པ་དར་གྱིས་བྱེ་ཕྲུག་ཁ་དང་བར་ཐད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེང་། རྩེ་མོར་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར། རྔ་མ་དཀར་པོ་ཚྩྭ་ 
ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ཤིང་འདི་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །མདུངཤེང་འཛུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ན ་ཀ་བ་སློང་བ་ལྟར་ཧུང་སྐྱཾགས་ནས་སློང་ཞེང་ཧུང་གི་རྒྱུག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ 
རྔ་ཡབ་དང་ཀུ་ཤས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་དང་དཔེའུ་རེས་ལའང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེ་བཞེན་མི་བདེ་ན་གདུགས་ཕུབ་པའ་ནང་དུ་གོང་གི ་བཅསྐ་རམས་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུབ་ན་བདེ། པོ 
གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་ལས་ས་བདག་ཆམ་ལ་དཔབ་ཕྱིར། རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ཀྱི་རུས་སྦལ་སྟག་སྐྱ་བོ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བྱ་དམར་པོ་རུས་སྦྲལ་ནག་པོ་རྣམས་དང་། གསེར་གྱི་བྲིས་པའི་སྣང་ 
བརྒྱད་དང་འབྲུ་སྣས་བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་མི་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱི་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ལ་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་དབུས། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་ 
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༄༅། །ཤར་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷོ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ནུབ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བྱང་དུ་འགོད་པ་ན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་བཅས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་མངོན་རྟོགས་སོགས་གསལ་བ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་རྣམ་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
བལྟའོ། །གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་གཟུངས་རྣམས་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲི་བའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གེ་ནང་དུ་གཟུངས་སྒྲིལ་བཅུག་ཀྱང་ལེགས། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་ཞེ་བ་རིགས་བརྒྱ་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་བུམ་གཟུགས་དཀར་པོ་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱེས་མཛེས་པ་ཞེག་གསར་དུ་བཤམ་མོ། །གསང་རྫོགས་ལྟར་ན། ལྟ་བཀོས་ལ་གདབ་ཟིན་པས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་བ་དང་བུམ་ 
པ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བཀོད་ཟིན་པ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ལོགས་སུ་མི ་དགོས་ཕྱིར་མཛད་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། བློ་ཆུང་གི་ངན་རྟོགས་འགོ ག་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཡོ ངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བཀགྱིས་ཏེ་སྔར་ཡོ། དྭ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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བགྱིས དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲཾབས་ཏེ་སློབ་མ་བསྡུས་པ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ས་བཅད་བཅུ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞེའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྲི་མནན་བྱ་བ་གཉེས་འདེར་བླང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་པའི་ 
དབང་ལྔ་འཇུག་ཆོག་བཀོལ་པར་གྲགས་པ་སྦྱར་ཏེ་མཛད། དཔལ་ཆེན་དིལ་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ལུང་ཞིག་ཀྱང་འབོག བྱཅུ་གཉེས་པ་ཆས་གོས་གསོལ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་གསོལ་བ་རྒྱལ་ཐེབས་ནས་བཟུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་པ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་དང་། བྱར་བཞི་པ་སྨན་བསྡུས་ཏེ་ཁྲོལ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད། བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་བཀོས་གདབ་པ་ནཾ་གོང་དུ་སྒྲབ་བོ། །སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཉེར་བཞེ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་ནཾ༔ སྒྲབ་ 
ཆེན་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོའཾ་ལས་བདུན་དངོས་གཞ་ཏང་འཛིན་གསུམ་ནས་འཛབ་གོང་བཞེན་བླཟས་པ་ཡན་ཚར་རྗེས་ཆེ་བ་སྐུལ་དང་ཚོགས་ལྷག་ཆད་ཡན་ཆོད་བྱས་ཏེ་ལས་བྱང་བཀོལ་བ་སྒོམ་ཁོ ག་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞེན་ སྨོ 
བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཁྲོལ་བུའི་ཉིན་དང་པོ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ་ནེ ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྨན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བརྒྱས་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ལས་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ལས་བྱང་གི་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་བརྡའ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ཡན་སོང་ནས་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་བསྡུ་སྟེ་བླ་མས་སྨན་སྒྲབ་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱིར་རྒྱན་འགོད་པ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཅན་ལྟར་དར་ཁང་ལ་སོགས་བཅས་ལ་བཞག་གོ༔ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུང་བཀླག སྐབས་དེར་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་བྱ་དགོས་པ་ལས་བྱང་གི་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་དང་། མི་གཏིག་པས་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་དོན་གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་བདུན་ན་བརྡའ་ཕྱག་བྱ༔ རྟགས་གདབ༔ དམ་བཅའ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཕུད་གཏོར་བརླབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཅན་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། སྒྲབ་ཁོག་གི་བཅུ་དྲུག་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ། བཅུ་བདུན་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ། བཅོ་ ་བརྒྱད་པ་རྟག་ཐབས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། བྱད་དགུ་པ་དམ་བཅའ་བ་དྭ་ཀྱུས་དང་། དམ་བཅའ་བཀོས་པ་ཟུར་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་བཀང་། ཉེ་ཤུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གཾས་ཁ་བཀང་ཞེང་། སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་གཅིག་པ་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མ་ཡང་བྱ། ཉེར་གཅག་པ་བྱིན་དཔབ་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཞ་སོགས་ཆས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་དྲེལ་གཡབ་དར་ཐོགས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་དུང་སོགས་འབུད་པའ་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གུ་གུལ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
ཞེང་སྒྲབ་ཁོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་འབེབས་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་བྱིན་བྱང་བཀོལ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ནས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས་གཞུང་གི་ 
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བྱིན་འབེབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཉེར་གཉིས་པ་ཕུད་གཏོར་བརླབ་ཅིང་དྲང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཟིན་གྱི་མར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་སྨན་རག་མར་མེ་དང་མཆོད་གཏོར་ 


གསར་པ་སོགས་བཤམས་པ་སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་གཞུང་མ་བུའི་སྒོམ་ཁོག་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་སྦྱར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ཚིག་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ་བཀོད། ལན་བདུན་པ་འདིའི་ཚིག་རྣམས་ 


སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཡོད་པ་དཀའ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་ལ་དབྱངས་རོལ་བྱེད་དགོས་ཕྱིར་སྟབས་མི་བདེ་ལ་ཚིག་གཞན་རྣམས་རྗེས་ཟློས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལས་བདུན 


གྲུབ་ནས། ཉེར་གསུམ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཡུང་དང་དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད། ཉེར་བཞེ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་ན། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས་ཞེ་བ་སྦྱིའི་གཞུང་སྲོང་གིས་ཁ་བཀང་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལས་གཞུང་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་བར་བཅས་ཏེ་གཞུང་བསྲང་བར་བྱ་བ་ན་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་གི ་འཕྲོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ 


པ་གླབ་ཙམ། སྨན་གྱི་མཚན་དོན་བཀོལ་བའི་ལུང་བཀླགས་ཏེ་ཁྲོལ་བུའི་ཉིན་དང་པོ་དོན་ལྔ་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་རྟོག་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་བའི་བསྒོམ་ལུང་དང་འཛབ་དམིགས་ཕོག སྨན་རྣམས་རིགས་བརྒྱར་བསྐྱེད 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། མཚན་དོན་བཀོལ་པ་ལས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨཱཿདཀར་ཉཾ་ཟླ་པད་གདན་བབས༔ འོད་འཕྲོས་བསྡུས་པས་ཚོམ་བུ་དགུ་པདྨ་ལྟེ་བར་བཅས་པ་བརྒྱ་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དཀར་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་ 
བརྒྱའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རུ་སྨན་རྣམས་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་གདབ་ཅང་། མོས་བསྐྱེད་མཚན་བྱང་བསྐུལ་ཚིག་འདིས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་རྣམས་རིགས་ 
བརྒྱར་བསྐྱེད་པའི་བཀོལ་བྱང་ན ད ཧཱཾ་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པ་ནས་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ཡང་ཞི་བ་རྡོར་དབྱིངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་ཞི་བ་ཞེ་གཉེས་དང་ཁྲོ་བོ་ང་ 
བརྒྱད་བསྡོམས་པའེ་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱ་གཉིས་ལས་འད་ནེ་ཞེ་བ་ཁོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཁོ་ནའོ། །རྩ་བར། ཞེས་མཚན་བརྡོད་མོས་པས་བསྐེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ 
བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྦྱིར་གང་བྱེད་ཀྱིས་ཆོག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་ལྟར་ཁ་བཀང་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གེ་དགོས་དོན་ཡོ: ངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་དུ་ཚང་བས་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་ 


ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་མཛད་པས། དབང་བསྐུར་མན་ཆོད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་འཛབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་འཛབ་ཞི་འཛབ་ནི་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དམ་པ་རཾིགས་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཛྙཱ་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༩ 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
ཟར 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





ན་པཉྟས་ཏཱ་ཀྲོ་ ཧྷམུན་ ཡེ ཏེ ཞེས་ དངྱ་སྨན ་འཛབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ པཅུཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སིནྡེ ནྣ ཧྲིཏཱཿ ཞེས་པ་ བཟླ་ [་དགོས་ ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ འདིར་བུམ་རྒྱ་ཅན་ ང་ལས། དོན་བཞི་པ་དྲང་སྲོང་ 


སྨན་བླ་སྐྱན་དྲངས ་ཤིང་རྟོག་ པ་གསལ་བ་ ན་རྒྱུད་ ལརཿ དང་སྲོང་སྤྱན ་དངས་གསོལ་འདེབས་ ནིཿ ཞེས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་བདག་ ཉིད་ བདེ་གཤེགས་ རིགས་ བརྒྱ་ རིགས་ ལྔ་ཀུན་འདུས་ རྡོ རྡེ་སེམས་དཔར་གསལ་བས་ 
དར་གྱི་ཕུར་མ་གཡབ་ཅིང་འདི སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ ཅེས་པ་ནས༔ སྨན་གྱི་ སྲུང་མ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཡ བ་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་སྤོས་བསྲེག་གོ༔ ཞེས་པའི་བར་དྲིལ་གསིལ་དང་ 


བཅས་ཏེ་བ། དེ་ནས་རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་སྦྲན་པ་སོགས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཅེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ 


མྲཾ་ཏ་སིདྡྷཾ་ཕ་ ལ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་ གཏོར་ ཞེང་ལྷག་མ་ལྕེ་ལ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་ བར་བྱ་ཞིང་ལུང་ཡང་ 'ཀློག་ གོ །དེ་ ལྟར་ སྤྱུནཀ ་དངས་ རྟོགས་ཊ བསལ་གྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་ དུས་ བཞིའམ་ཅི ་རེགས 'སྐབས་སྐབས་ སུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་རྣམས་སྤྲོ་ན་དུས་ བཞིར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་བཟླས་པའི་གྲངས་སོགས་ལ་གནོད་པས་ཅཾ་རིགས་སུ་བྱ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྐབས་འདེར་ལན་རེ་བྱས་པས་འགྲུབ། འདི་ནས་ 


322 


ཡཿ 


ཟི 
ཤུ 
༧༽ 
༦11 
-༅1 


¡6® 





༄༅། །བཟུང་དབང་ལུང་གེ་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་འཛབ་གསུང་མེ་ཆད་བྱ་ཞེང་། སྟོང་ཚིག་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁློ་ ་སོགས་ལས་བྱང་གེ་འཕྲོ་དང་། གཏེར་སྲུང་ 
མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིན་དགོང་ཁ་སློབ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། བུམྱ་རྐྱ་ཉན་ལས། རྡོ་རྗེ 
མཚམས་པས་དུས་ཀྱི་ཤུལ་ལེ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་ཁོག་གི་ཉེར་ལྔ་པ་བར་གཅོད་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག་པ་ནེ༔ ཞེས་པ་ནས། ཤུལ་ལེ་བར་གཅོད་འདུལ་བ་འདེ་ 


ཟབ་ཁབོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་སྣང་། ཚོགས་ད བུས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་མདུན་ལྟ་བུར་འབྲུབ་ ཁུང་དུ་དམ་ ཧྲེའི་ལཾ དྒ་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག་ཅ ང་། དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ བྱས་པའི་རྗེས་གིང་དཀར་ནག་འཆམས་ཞེ ང་ 


རྒྱལ་མོའི་ཆས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབག་ཆས་སུ་ཞུགས་པས། བོང་མཛཆེ་འུག་མགོ་བསྐལ་བའི་ཐོ་བ། མི་ལཱགས་ཀྱི་ལྕག་འབྲས་ཐོགས་པ་འཆམས་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེས་སོགས 


༤༠༩ 
༤ 
༤༩ 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༢ 





ཀྱ་བསྐུལ་ལ། མཐར་གིང་པ་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོས་སྒྲབ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་དང་འདྲེ་ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒར་ཡང་བསྡིགས་ཤི ང་གཟེར་རོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་བྲོས་ཀྱང་གཟིར་དགོས་ 
ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟཾར་སོགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྗེས་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུན་འབྱུང་ག་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་སྒྲབ་པའ་བགེགས་བསལ་བ། ཉེར་བརྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་དགེ་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཟབ་བོ། །ཁྲོལ་བུའི་ཉིན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཞེས་པའི་ 
ལྔའཾ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ སྨན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ ཞེས་བར་སྣང་གི ་ 


པར་གསུངས། འདེ་ནས་བཟུང་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ་དང་སོ་ ་ལྔ་པའི་སྔགས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒར་ཐུན་བྲབ་པ་དང་ཤུལ་ལེ 
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༦, ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བྷནྡྲ་གླིང་ལྔ་པ་ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་བར་བཅས་པ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མིཾ་ལཾ་མཾ་ཕྱཾ་ཏཾ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་རྣམས་འགོད་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེར་ཕྱོགས་མདོག་མུ་ཁུད་ཅན་སྤྲོ་ན་གྲ་ཆད་གློ་འབུར་སྒོ་ཁུད་ 


སོགས་རྫོགས་པར་པྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས། གོང་བུ་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩེག་ཟིན་ན་དང་། བདེ་ན་པླད་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་ཚབ་ལ་འདེ་ཉིད་དགོས་པས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲེས་པ་འཇུག་པ་བདེ། རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཐོད་པར་བྲིས་ན་དང་། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་བྲིས་ཀྱང་འཐུས། སྨན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ན། རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ ༩ 
ལས། དྲེ་ཆེན་གླང་ཤ་ཛྭ་ཏི་ཤར༔ བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟང་དྲུག་དབུས༔ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་ཀཀྐོལ་ལྷོ༔ པད་རག་རྨ་བྱ་ལི་ཤཾ་ནུབ༔ དི་ཆུང་ཁུང་ཤ་གུར་གུམ་བྱང་༔ གཞན་ཡང་ག་བུར་ཨ་བར་སྐྱུར༔ བ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཨ་ 
ཀ་རུ༔ དུ་རུ་ཀ་དང་སྟིང་སྣའེ་ཚོགས༔ ཅོཾ་ཀྲ་ཀ་དང་ཞོ་ཤ་གསུམཿ༔ ཙན་དན་རྒུན་འབྲུམ་སྟར་བུ་དང་༔ ལྕེ་སོགས་ལ་སོགས་སྨན་རྙེད་ཚད༔ རྩ་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཀོད༔ ཅོང་ཞི་ཤུག་འབྲུམ་མཁན་པ་ཚེ༔ དཀར་ 
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གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ཿ སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་ཆེན་བཤམ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་བསྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ལུག་རུ་སེར༔ གི་ཝང་འོད་ལྡན་སྐྱོབས་སུ་བསགས༔ 


གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དར་གུར་ཕུབ༔ ཅེས་གསུངས། བདེ་འདུས་ལས། དབུས་སུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་མཆེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསག་གོཿ ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་པ་ཁྲ་བག་ཅན་ཐམས་ཅད་བསག་གོཿ 


༨ཤ། ང་ཤ ང་ཏེའུ་ལ ་སོགས ་ཏེ་རྐང་ལེ པ་ཐམ ས་ཅད་བསག་གོཿ ཞུབ་ཏུརྟལ ་སོ: གས "ཏེ རྨིག་པ་ཟླམ་པོ་ཐ མས་ཅད་པས ག་གོ ཏྱ བྱང་དུ་རྒོ་ ད་དང་ཇུང་འ ་སོཿ བགས ་ཏེ་འདབ ཆགས བཅས ཅད་པསག གོ ནྱ ཞེས་དང་། གཞན 


ལོ 
ཧོ 
ཡང་དབུས་སུ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཤར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷོར་མཾ་སའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་རཀྟའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བྱང་། དུ་དྲི་ཆུའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱལ་བློན་འཕྲེད་སོགས། 


༤༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨ 


སྨན་སྤོས། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་བཤད་ཚུལ་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འདུས་ཁྲོ་མཁར་སོགས་ལས་ཀྱང་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ལག་ལེན་དུ་བསྡུ་ན་དེ་རྣམས 
ཀྱི་དགོངས་དོན་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང་དམི གས་གྱིས་བསལ་བའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྐྱོབས། དབུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོབས་ག་བུར། ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་སྐྱོབས་ཨ་ཀ་རུ། ལྟོར་ཤ་ཆེ ན་གྱི་སྐྱོབས་ཙན་དན་དམར་པོ། 
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དོག་དཀར་བའི་རིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་བའི་རིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས། སེང་གེའམ་ཁྱི་དཀར་ ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཤ་དང་སྟེང་དང་ཁྲག་གི་རིགས། 
སྟར་ཀ་ལ་སོགས་ཤཾང་ཏོག་དཀར་པོའེ་རིགས། སྤོས་དཀར་དང་ཀ་ར་དཀར་པོ། བུ་རམ་སྦྲང་སོགས་མངར་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་དཀར་བའེ་རཾགས་དང་ཨ་རུ་ར་སོགས་རོ་སྐ་བའི་རིགས་རྣམས་བཀོད། དེ་བཞེན་དུ་ 
པོ་ཆེའེ་རིགས་སེར་པོ། གྲོ་སོགས་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་སེར་གྱི་རིགས། ཤིང་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། ཡང་སྤོས་སོགས་དམར་སེར་གྱི་རིགས། ཏིག་ཏ་སོགས་རོ་ཁ་བ་རྣམས་བཀོད། ལྟོར་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟིང་ 


༨༤ ༨༦༽ ༤༨ ༨༤ 


ཞོ་ཤ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ གླ་གོར་ཞོ་ཤ ཁྱཾ་ཤ་རྟ་ཤ ཀླད་པ་སྣ་ཚོགས། ཅོ་ཏྲ་ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཌ་དོག་སྔོ་བའི་སྨན་རྣམས་དང་། མནྡ་ཌཱཾ་ལ་དང་མུ་མེན་སོགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། སྲོག་ཆགས་སྔོན་ 
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པོའི་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ ་ཤང་ཏོག་སྔོན་པོའི་རིགས་སེ་འབྲུ། སྟར་བུ། སེ་ཡབ། སྐུ་རུ་ར་སོགས་རོ་སྐུར་བའི་སྨན་རྣམས་བཀོད། ནུབ་ཏུ་རྭཀྭ་སོགས་ཁྲག་སྣའི་རིགས་རྨ་བྱའི་ཤ་ལི་ཁྲི། སྨིན་ར། ལི་ཤི ། གནྡྷ་པ་ཏཱ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དམར་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། བུ་རུ་དང་པདྨ་རྭ་ག་འཕྱོང་སོགས་རཾན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རེགས། ཧ་ལོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་དང་འབྲུ་དམར་པོའི་རིགས་དང་། སྲོག་ཆགས་དམར་པོའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་དང་། སྒ་སྐྱ་དང་། ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང་སོགས་རོ་ཚ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ཚ་སྣའི་རིགས་བཀོད། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ཁྱུང་ཤ་ཤང་ཤང་ངམ་མ་རྙེད་ན་ 
ཕ་ལཾ་གི་ཤ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། གུར་གུམ་ལྕེ་སོགས་དཀར་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཌ་དོག་ལྡང་བའེ་སྨན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡུ་དང་མ་རྒད་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྡང་གུའི་རིགས་དང་། ཆང་སྣ་སོགས་དང་ཆུ་སྣ 
ཚོགས་འོ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཀོད་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཤམས༔ ཞེས་པའི་མཆན་བུར་ཆང་སྣ་ཚོགས་ནུབ་བྱང་། ཆུ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཤར། འོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ལྷོ ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཤམས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྨན་ཀནྟ་ཀ་རི། སླེ་ཏེ། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ལི་ཀ་ཐུར་སོགས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་ཐོད་པ་ཡོད་ན་དང་། གཞན་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བར་མཚམས་སྨན་གཞོང་དུ་མ་ངེས་པར་བཀོད། དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དབུས། འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ 
ཤར་། རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལྷོ ། པདྨ་འདྲ་བ་ནུབ། རལ་གྲི་འདྲ་བ་བྱང་དུ་བཀོད་ ། ཁ་དོག་ལས་མཚོན་ན། སྔོན་པོ་དབུས། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྡང་གུ་བྱང་དང་། ཡང་དཀར་པོ་དབུས་ 


---༤༤༧༠༧མཇི། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ལལ ༤༨ 


---༤༤༧༠༧མཇི། 


དབུས། དྲེ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤར། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྷོ་ ། ཁྲག་རྣམས་ནུབ། ཆུ་སྣ་སོགས་བྱང་དུ་འགོད་པར་བཤད། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་སྣོད་བཟང་པོར་བཀོད། 


དེ་དག་ནི་ཁེབས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྟོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུའི་དར་གྱིས་བཀབ་ལ། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་གོ །གཞན་ལག་ལེན་གྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱན་བཀོད་མང་པོ་དང་ལྡིང་ཁྲི་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཡང་ཡང་འདོན་འཇུག་མི་བདེ་བས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་ཁྲོལ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་། སྔོན་པོ་ལྷོར་བཤད་པ་ཡོད། སྨན་གཅིག་ལ་ཡང་མཚོན་ན་རྩ་བ་དབུས། ལོ་མ་ཤར། འབྲས་བུ་ལྷོ། མེ་ཏོག་ནུབ། སྡོང་བུ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྔའི་རྐང་དང་རུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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གསུམ་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་གཞོང་སྨན་སྣས་བཀང་བའི་ཁར་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་བཀོད། ནང་དུ་སྨན་རྣམས་བཀོད་ནས། ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྐབས་དམིགས་པས་བསྒུར་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་རྒྱ་ 
ཅན་ལས། རིགས་བརྒྱའི་སྐབས་བཞེན་དུ་སྨན་རྣམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཐོད་པ་ལྔར་འབྱེད་པ་སོགས་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ལས་བཤད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་དཀར་པོ་གཤོག་པ་ཅན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་མཚམས་བཤཞེར་སྐུ་གུ་དང་རིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་བྱས་པ་བཀོད་ ། བུམ་རྒྱ་ཉན་ལས། ཐུན་མོང་ལས། 
བདུན་གྱི་ཞེ་བའ་གཞུང་བསྲང་ཡོ ངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་སྨན་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་བསལ་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་འདེར་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲོལ་བུའི་ཉིན་གཉིས་པའི་ནང་པར་སྔར་བཞེན་སློབ་མ་ པོ 
བསྡུས་ལ་རིགས་བརྒྱའི་སྨན་འཛབ་བཞག་སྟེ། རིགས་བརྒྱ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨན་དང་གཉིས་མེད་དུ་མོས། ལས་བྱང་གེ་གཞུང་གེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་སོགས་ཉན་དང་པོ་ལྟར་སོང་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བར་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དེར་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས་དོན་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་བདུད་རྩིར་སྦྱང་བ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ་མོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ཀློག་ཅིང་བསྒོམ་ལུང་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཕོག མཚན་དོན་བཀོལ་བའེ་ཡུང་གི་འཕྲོ་དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ༔ ཞེས་པ་ནས། 


༢ 


མཆོད་སོགས་ལས་བྱང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་ཀློག་སྟེ། ཧཱཾ་ཕོ་བྲང་རྩིབས་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ནས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཇུག་འདུལ་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བཏང་། བསྐུལ་ 


ཚིག་དེ དེར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ཀྱི་མངོན རྟོག་ཁོན་ དང་ ཚོམ་བུའི་འཁོར་བཅས་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཞེས་ཤུགས་བསྟན་ལས་ཞེ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ན་འཚར་རོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པས་མོས་བསྐྱེད་ དུ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོ། གས་ཀྱང་གསལ་གདབ་བོ། ཞི་བ ཐུན་མོང་དུ་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆད་ལ༔ ས་བྱང་དང་སྦྱར་ བ་ཉིན་སྔ་ ཆ།་ བཞིན་དང་ ཞི་འཛབ་ ཀྱི་སྐབ སཾ 


སུ་བུམ་རྒྱ་ཅན་ ལས། བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུདི་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་རོག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ ཞེས་པ་ནས། ཨོ་བྲར་ཨ་མཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ 


རོ། །དེ་རྗེ 


ཧྲིཿཏཱཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཚིག་འདི་དབང་བསྐུར་གྱི་གོང་དུ་བླངས་ན་ལེགས། ། སྤྱན་འདྲེན་ལས་གཞུང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ད་རྡས་བུམ་རྒྱ་ཧན་ལྟར། ཆང་ཆུ་འོ་ 
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མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཚམས་བཞིར་བཀོད་པ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། རཏྣ་ཙི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། རྩ་བར་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 


༨2 ༨ ༤༽ 


བརྗོད་དེ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོས་འཐོར་ཞིང་སྦྱངས་པས། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཀུན སྦྱོང་བ དུད་རྩིར་བསམ་མོ ཏྱ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོ ངས་དོན ་ངེས་པར་བྱ། སྐབས་ འདི ར་སྤྲོ་ན་ བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ བྷནྣ་དགུ་ 
སྦྱོང་བཀོལ་བ་སྦྱོར་བར་མ ཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན ད གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྨན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་འདུལ་ཚར་ རྗེས་ལ་ སྤྱིར་སྦྱང་བ་བྱེ་བྲག་ བྷནྡ་ད གུར་སྦྱོར་ བ་གཉེས་ ལས་བྱེ་བྲག་ བྷནྣ་དགུ་ 


སྦྱོང་བཀོལ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སྦྱང་བ་གོང་དུ་སོང་། བྱེ་བྲག་བྷནྣ་དགུས་སྦྱང་བ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་བྷནྡྲར་བྱང་སེམས་རྩ་ལག ཤར་དྲི་ཆེན་རྩ་ལག ལྕོར་མཾ་ས་རྩ་ལག ནུབ་ཏུ་རྭཀ་ར་ 


དངཿ ནུབ་བྱང་དུ་ནས་གྲོ་སྦྲང་རྒུན་འབྲུམ་བུ་རམ་ཆང་སྣའི་བྷནྡ་དང་༔ བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་འདུས་གཙང་པོའི་ཆུའི་བྷནྡ་རྣམས་བཤམས་ཏེ་བསྐུལ་ཚིག་འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབྱངས་སྟན་པས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བུ་ 
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༄༅། །མོ་གཙང་མ་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱིས་དར་གྱི་འདོ་ལེའི་སྟེང་དུ་བྷནྡྲ་རིམ་པར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཅིང་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བཅས་རྣམས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ལ་བསྐུལ་ཚིག་ནེ ད ཧཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡེ ་ཤིས་ 


རང་བཞེན་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བྷནྡ་སྐྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་དྲི་ཆེན་བྷནྡྲ་སྦྱང་བ་དང་། ལྟོར་མི་ས་བྷནྡ་སྦྱང་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རཀྟའི་བྷནྡྲ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་གི་དྲི་ཆུའི་བྷནྡ་སྐྱང་བ་ 


དང་། འོ་མ་རིན་ཆེན་ཆང་ཆུ་སྟེ་མཚམས་བཞིའི་བྷནྡ་སྐྱང་བ་སོགས་སོ་སོའི་བསྐུལ་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་སོ།། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་པར 


ཞེས་དང་སྨན་འཛབ་ར་ས་ཡ་ན་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་འཛབ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། སྨན་འཛབ་གསུང་མི་འཆད་གོང་ལྟར་བྱའོ།། ཁྲོལ་བུའི 


རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་གཅག་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། དོན་བདུན་པ་གསང་ཆེན་ 
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རིགས་གཅིག་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅག་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནེ་གོང་གི་ལས་ཁ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་སྤྲོ་བས་བསྡུ་བ་ལ་མོས་ན་འདེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས༔ ཞེས་དང་། བར་སྣང་ཕོ་བྲང་རཏྣ་ཟླམ་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྲིས 
ཏེ༔ ཀ་པཱ་ལའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བཅུར་ལ༔ ཞེས་དང་། མཚན་དོན་བཀོལ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་རིགས་གཅིག་གིེ་དུས་སུ་ཡང་སྐྱར་བའི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲིས༔ ཐོད་དབུས་སུ་དཱུཾ་བྲིས་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་མར་ཡོད་ན་དང་དེ་མིན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྒོ་གཅིག་དམར་པོའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ དཱ་སྔོན་པོ་ + 
བྲིས་ལ་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་མ་ཕྱེ་བར་ཁྱོན་གཅག་ཏུ་སྤངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདོན་འཇུག་མི་བདེ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ནས་བརྡའ་མཚོན་རེ་དབུས་སུ་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར 
གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བར་དུ་བཀོད། སྔར་བཞིན་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ལས་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཐུན་མོང་ལས་ 
བྱང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡན་སོང་ནས། བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས། དོན་བདུན་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། མཚན་དོན་བཀོལ་ 
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༄༅།། །བའི་འཕྲོས། དེ་ནས་ཡང་རིགས་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་བྱང་འཕྲད་ཤོག་གི་བར་ཚང་བར་ཀློག་ཅིང་བསྒོམ་དོན་རྣམས་ཕོག རྩ་རྒྱུད་ལས། གོང་གི་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ༔ 
གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རང་ཞིང་སྐྱངས༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ 


ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ནི། མཚན་དོན་བཀོལ་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་བྷནྡ་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ 
ཡས་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་ཞེས་པའི་བར་བཏང་ལ། ཞེེ་ཁྲོ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཞེ་འཛབ་བར་སྔར་ལྟར་ལ། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་འཛབ་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ 
ལས། ཨོཾ་རཱུཾ་བར་ན་རང་བྱུང་ཡིག་འབྲུ་ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རིགས་གཅིག་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨཱཿཁོ་ན་ཡིན་ལ། འཇབ་བསྐུལ་ནི་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར། ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ 


༤༡... ‰ , ¬ ༢༨ 


རྤེམསཿ ཞེས་པ་ནས། བྷོ་ཧྷི་ཙ་ཏཱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨཱ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིཀ་མུཾ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ ཞེས་པ་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་སྨན་འཛབ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་པའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་བྲཛ་ཙྭཏཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་པ 
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གསུང་མི་ཆད་དང་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད། ལས་བྱང་པས་ཁྲོ་འཛབ་ཚོགས་བསྐང་སོ། གས་ཀྱང་ཉན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ན ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། རྟགས་ནི་འོད་སྒྲ་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྲུབ་པའེ་ནང་པར་སྔ་བར་ཁྲོལ་བུའི་འཇུག་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་འདུས་ཏེ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱ་ཞེང་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ 
སོགས་སྨན་འཛབ་གསང་ཆེན་རཾགས་གཅག་གེ་དཀྱུས་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཁྲོ་འཛབ་ཀྱང་ལས་བྱང་གེ་དཀྱུས་བཞེན་ཚང་བར་ཅི་རིགས་བཟླ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་། བླཟས་པའི་མཐར་སྟོང་ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞེན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནེ། ( བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཕྲོས་དོན་བརྒྱད་ ཁྲོ ལ་བུའི་འཇུག་དོན་ནཿ ཞེས་པ་ནས་སྐབས་དེར་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཡང་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་བཀླགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ ཅེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་སྤར་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 


ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཞེས་སྨན་ཕུད་ནས་མཆོད་པ་མཚན་དོན་ཡང་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལས་བྱང་གི་སྨན་མཆོད་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚན་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ 
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༄༅། །ཅཉེས་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོས་བསྟོད་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲུག་བསྟོད་བྱ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་གི་ལེའུ་ 
བྱར་བཞི་པ་ཞི་བསྟོད་དང་། ལེའུ་ཉེར་གཅག་པའི་ཁྲོ་བསྟོད་ཀྱང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་བསྡུ། ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྡུས་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 


་ ¬ {༨ = =‹ ° རར ཛ།ར། ,>~.༤ད ཀ་ཀ" ཀཀ ༨" ་ཕདྲེ་པ་།ར ༡" །།བ་།" ཤོ ༡༤༡༠ འམ ར།བ་ ༡༤༥ ཀའི ལར ར་བ ། ༡" པོ་་ཁར།9 - ལོའོ་༡ཀ༡༤་༨ར།། བ་།" འི རྲ་(" ༡ ༡" ཤཀ" ༡༡༡ད ༠2. -༡¬༢༨ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གསང་ཆེན་རཾགས་གཅག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨན་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་མོས༔ ཕོ་བྲང་ཡུམ་གྱེས་ཡབ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཡུམ་བཞའམ 


གཅུག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་དར་གྱི་དོ་ལི་ལ་བཏེགས་ལ་སྟོབས་སྟབས་སུ་གཡབ་ཅཾང༔ ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་གཙང་མ་བཞི་འམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་བཅུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས 


སྨན་རྣམས་དར་གྱི་དོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གསུང་དབྱངས་འཐུད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གདངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས༔ 


ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཀྱིས་བླང་བ་ནི། ཧོ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཞེས་པ་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷཾ་ཧཱི ཞེས་པའི་བར 
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བླ་མ་ཁོ་ནས་བརྡོད༔མཆན་ཐར། ཨ་རུ་ར་གཅིག་མུར། ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་རུ་གཅག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ཁར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེང་། སྨན་རོ་ཚེ་ལྟ་མེད་ལྡེང་དུ་དར་གཏཅིག་བཞག་གོ །ཞེ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་ནས་ཆབ་ལ་གཤེགས༔ སྐངས་དེར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡེན་བསྡུས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་སྐར་ཚོན་སྐྱེལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས་ཟུར་དུ་བཞག སྣན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་རེ་ཞེག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཚར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཚར་མ་ཐག་པར་སྨན་བཏགས་ 


བཅཙག་གི་རིམ་པ་བྱ་དགོས་པས། བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སྨན་བཏགས་བཙག་གི་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ཏེ༔ ཞེས་པ་ནས། སྨན་རྣམས་བཏགས་བཙག་བདུད་རྩིར་སྦྱང༔ ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི 
བར་གྱི་ལུང་བཀླག བཏགས་བཙག་ཆི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། བཏགས་བཙགས་ཀྱི་མཆཱལ་བྲི་ཞིང་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྦྱང་ཐབས་སྔགས་ཆས་བསྟན་ 


པའོ། །དང་པོ་བཏགས་བཙགས་མཚལ་ནེ། རྒྱུད་ལས། ཞེང་སྟེགས་གཏུན་བཞག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར༔ ཞེས་པའི་ཞིང་ལཱགས་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གཅིག་ཤར་དུ་བཞག སྟེང་དུ་ཐལ་ཆེན་ངར་གཟུགས་ཀྱི་མ 
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༄༅། །ཏྲི་བཅས་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན། གིང་གིས་བསྒྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པ་ནཾ་སྒྲོལ་བས་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་ 
དངོས་སམ་ཕྱག་ལེན་དུ་དར་རས་གང་རིགས་ལ་མ་ཏྲཾ་བྲིས་པའི་སྟེང་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་ངར་ཟན་ལ་མ་ཏྲཾ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟོས་པ་བཞག གོང་གི་མ་ཏྲི་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་ལྟར་གིང་དཀར་ནག་གི་འཆམ་དང་བཅས་ཏེ་མ་ 
ཏྭ་བསྒྲལ་ཞེང་ཕུང་པོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་སྔར་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། བཏགས་བཅག་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཐག ལྟོར་བཙག ནུབ་ཏུ་བསྲེ། བྱང་དུ་སྦྲོལ་བ་རྣམས་ 
ལས། དང་པོ་འཐག་པ་ནི། བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཞིང་ལྤགས་སམ་མ་ཏྲ་བྲིས་པའི་སྟེང་དྲེ་བཟང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལྔ་དགོད་པར་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའེ་མཚོན་དོན་ཅུ་གང་ངམ་ག་བུར་ལྟ་བུ་དང་། དམར་པོ་ འི་མཚོན་དོན་ལི་ཁྲིའམ་སཾིནྨྲ་ར་ལྟ་བུ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 


བཀོད་པའི་ཁར་སྨན་གཏུན་བཞག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆས་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་དུ་ཕན་ 
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ཚུན་སྣོལ་ཏེ་བརྐྱངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་མཐེ ་བོང་བཀུག་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུན་བུ་ལྷན་ཏུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི ་བདེ་ཞིང་། 


བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱས་པའེ་དབུས་སུ་གཏུན་ཁུང་ཀུན་བཟང་མཁའཿ༔ ཐོ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྨན་ཕྱག་སྦྲེལ་ནས་བརྡུང་ 
བར་བྲའོཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོ ན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་གཡས་པ་གཉི ས་སྦྲེལ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ཡུམ་གྱི་གཡོ: ན་པས་གཏུན་བུལ ན་གཅ ག་ཏུ་འཇིན་ཅིང་བརྡུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ལྟར ར་གསལ ་བའེ མཁའ་གསང་སྟེ སྒོམ །བོག་ ལྟར ྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ སྨན་ གཞོང་ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ ཀྱི་མཁའ་ ཀློང་དུ་གཏུན་ ་བུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཀྱི་རྡོ རྡེས་ སྨན རྣམས་ བརྡུངས་ པས་ མཉམ་ སྦྱོར་ གྱི་བྱང་སེམས་ དང་ སློབ་ 


དཔོན་ཡབ ཡཨུམ་ གྱི་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ དང་ལྷ སྙན་ཅིག་ཏུ་འབྱེལ་ ཞིང་འབབ་ པར་བསམ་ ལ། དཔོན་སློབ་ བམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇབ་ དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧ་སྦརྦ པང ་མྨ ཁ་ ཀུཌཱ་ལཾ ཧན་ ཧ་ན་ ཧུ་ཕཊཿ 


ཅེས་འཐག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་ཡང་ན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་གང་འབབས་སུ་སྨན་གཞོང་མང་པོར་སྨན རྣམས་འཐག་ ཅང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་སམ་ཡང་ན་འཛབ་ 
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༄༅། །དབྱངས་མེད་པར་སྨན་སྔགས་གོང་མ་ཁོ་ན་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡང་འགའ་ཞེག་སྨན་ཕལ་ཆེར་བཏགས་ཚར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་བཀོད་ཅང་། སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་བཞེར་སྨན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཏགས་བཙག་བསྲེ་སྦོལ་བྱེད་པའེ་ལུགས་འདུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་སྨན་འཐག་དཀའ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་དང་གཤེར་བག་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཐག་ལ། དེ་ཡང་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རུས་པ་དང་། སླེ་ཏེས་དང་ཀརྟ་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ་རྣམས་འདྲེས་ན་སླར་སྦོལ་བའེ་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཙག་དང་། ཆཱ་ལྟ་བུའེ་ཟིང་ཟིང་པོར་འགྱུར་བས་རྟོག་ཞེབ་པ་དགོས་ལ། གུར་གུམ་ནཾ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་རམ་འདུལ་ 


བ་ལྟར་རྡོ་གཞོང་དུ་སྣུར་བས་དྲི་མདོག་ལེགས་ཤཾང་སླར་ཕལ་ཆེར་སྦོལ་ཟིན་པ་ཁ་རྲུ་འདེབས་པ་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཅན་དན་དམར་པོ་དང་ཨ་རུར་ལྟད་ཅན་གྱི་རིགས་མང་ན་ཚོས་གཞན་གྱིས་བསྒུར་དཀའ་ཞེང་ 
ནག་པོར་འགྱུར་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། བླ་མའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲའེ་རིགས་དང་ན་བཟའེ་དུམ་བུ་སོགས་ནེ་འཇིམ་གོང་ངམ་གཏོར་སྟེགས་ཁ་སྦྱར་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེག་ཐལ་ཞུང་ངུ་རེ་བསྲེ་བ་ལས། གཏུན་ 


བུས་ཐུལ་དཀའ་བས་མི ་བརྡུང་ཞིང་བཙག་ན་གོད་གྲོ་བས་མ་བཙག་པར་རླན་དང་སྦྱར་བ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །འདེའི་ཉིན་ཡང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་མང་ཞུང་གི་ཚད་ཇི 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༩ 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༢ 





ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས། ལ་སྨན་གསུམ་གཉེས་བདེ་སྨན་གསུམ་ཆ་ལས༔ ནང་གི་སྨན་དང་ཤ་རྣམས་དེ ༨ ¬ སར ༨༤ ༨ 


ད་ཡ ཕྱད༔ སྔ་དང་སྤྦས་བྱ་སུམཆ་བུབ་པར་སྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་ན། ཨ་རུར་རྒྱགར་ 


མ་བྲེ་གང་ཅམ་ལ་ཀྱུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ཕུལ་རེ། གུར་གུམ་དང་ཨར་ནག་ཕུལ་རེ། ལྕང་སྐྱའི་ཐང་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད། ན་གི་དུལ་མ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། སྨན་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཕུལ་གསུམ་ཙམ། ཤ་སྣ་སོགས་ནང་ 
སྨན་རྣམས་རེ་ཚད་ཙམ་ལས་མི་གཏོང་བས་ཐམས་ཅད་དྲེལ་བས་ཕུལ་དོ་རེ་ཙམ། སྦྲང་བུར་ཕུལ་གསུམ། དི་བཟང་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ལ་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུར་སྦྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་ 
སོགས་ཐལ་ཆེས་པ་སོགས་རོ་ཁ་བ། ལན་ཚ་བ་། ཁག་པ། ཁ་དོག་སྔོ་ལྗང་ནག་སྨུག་གི་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཅམ་ལས་མེ་གཏོང་། སྨན་གྱི་རིགས་ཁ་དོག་དཀར་བ་སེར་བ་དམར་སེར་རྣམས་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་སླ་ཞེང་ 
དི་ངད་བཟང་བ་རོ་མངར་བ་སྐ་བ་སྐྱུར་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ལུག་རུ་གྷི་ཝང་རྣམས་ཁ་དོག་ལ་ཕན་པར་གཞུང་ལས་བཤད། སྨན་བུང་ཆུང་ན་ལི་ག་དུར། དབང་ལག་འབྲས་དཀར་གྱི་རྩམ་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྦྱར་ཞིང་། སེ་འབྲུམ་གྱི་ཕྱེ་ཡང་བུང་བསྐྱེད་པར་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་འདེ་དང་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་སོགས་མང་ན་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དང་དྲི་ངད་འཕྲོག་པས་མང་དུ་མི་གཏོང་། དམ་ཆུང་ན་ 
བལ་ཆེ་ལྟ་བུ་མི་ལེགས་ཀྱང་། དབང་ལག་སོགས་དམ་ཆེས་ན་འཁྲེགས་ཤིང་གོང་བུར་འདྲིལ་ཉེན་ཡོད་པས་རན་ཚོད་གཅེས། རྡོ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཀྱང་མང་ན་ས་སག་པར་འགྱུར། སྨན་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་ཤ་སྣ་སོགས་རུས་པ་རྣམས་བཏང་ན་སྨན་ཡང་རུལ་ཉེན་ཡོད་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དབྱར་དུས་སོགས་ཁྲོལ་བུ་ལ་འབུ་ཞུགས་པའེ་རིགས་བཏང་ན་བར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་ ༦ 
པས་གཟབ། དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་རིགས་དབྱེ་བ་སྦྱིར་ཁྲོལ་བུའི་དུས་དང་ཁུད་པར་འཐག་པའི་སྐབས། འདེར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མང་ཞུང་རན་ཚོད་མ་བལྟས་ན་བཏགས་ཟིན་ནས་དབྱེ་མི་ཐུབ་པས་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་སོ། ད སྲི 
དེ་ལྟར་བཏགས་ཟིན་ནས། ཕྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་རྒྱུའེ་ཉེན། ནང་བར་སྔ་བར་ལང་སྟེ་ཚོགས་པ་བསྡུས་ལ། གཉིས་པ་འཚག་པ་ནེ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ལྟོ་རུ་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད༔ ཡབ་ཀྱི་སྨན་བླག་ 
ལ་བཙག་པས་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བསམས་ཞེང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དང་ཡུམ་གཉིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཡུམ་དང་གཉིས་ཀ་སྐེད་ 
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པར་དར་གྱི་དོ་ལི་དཀྲེས་པའི་སྟེང་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་མ་བླགས་ཤཾང་། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞེན་ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཤརྷི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཀ་ཙ་ལ་བྷན་བྷནྡྲ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟླས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཚག་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་སྔར་འཐག་པའེ་དུས་སོ་སོར་ཞེབ་ཏུ་འཚག་དགོས་ལ་སྐབས་ 
འདེར་ཐམས་ཅད་བཅཙགས་ཀྱིས་མི་འཚར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་ནེ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དངཿ༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞུན་ཆེན་མར་ཁུ་ཁྱོན་གང་རྣམས་བསྲེ་ཞེང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
འདྲེས་པར་བསམ་ཞེང་གསང་བས་དྲཀག་ཅིངཿ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའེ་མདུན་དུ། ཡུམ་འཁོད་དེ་བཞེངས་ལ་གསར་རྡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤིང་ག ་སྐྱ་བས་དཀྲག་ 


ཅིང་སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞུན་ཆེན་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེས་ལ་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མུ་ས་མུ་ས་ལ༔ ཞེས་བླཟླས། བཀའ་དགོངས་ཁྲོ་མཁར་སོགས་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་བྷནྡ་དགུ་ 


སྦྱོར་སྐབས་ལྟར་ཆང་ཆུ་འོ་མ་སོགས་སོ་ སོའི་སྔག ས་ཀྱི་སྦྱང་བ་སྐབས་འདི ར་བཤད། འདེར་མདོ་ཙམ་བསྲེ ་བ་མ་གཏོགས་སྒར་སྡོལ་དུས་ཞེབ་པ ར་བསྲེ་དགོ ས། བཞི་པ ་སྦོལ་བ་ནཾ ། བུམ་རྒྱ་ཏན་ལས། ཧྱང་དུ སྦྲོལ་ཏེ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གིས་སྦོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཕེལ་བར་བསམ་ཞེང༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་མ་སྦྱར་མཁས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡུམ་ 


དང་བཅས་པའེ་བར་དུ་གཡའ་མེད་ཀྱི་རྫ་ཤེང་ལྟ་བུའི་སྨན་གཞོང་ཡང་བར་སྨན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཤ་ཆོད་པར་སྤོལ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འཕེལ་བར་བསམ་ཞེང་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཧོ་ས་ཡཿཧོ་ས་ཡཿ༔ ཞེས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་སྦོལ་བའི་སྣོད་རྫ་ཤིང་གི་སྣོད་མ་གཏོགས་ཀ་ཊོ་ར་སོགས་གཡའ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྕགས་སྣོད་ལྕགས་ཐུར་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དང་ཆུ་ཡང་ནག་འཚུར་ཡོད་པའི་ཆུ་ཤོར་ན་ 
ནག་པོར་འགྲོ་བས་སྤང་། སྨན་མང་ཞཉུང་དང་བསྟུན་པས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའམ ད ལས་བྱེད་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤོལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་སྐབས་ནས་མ་འདྲེས་ན་རླན་གྱིས་ཐེབས་ནས་འདྲེས་དཀའ་ 


བས་སྐམ་པོ་ཞིབ་པར་བསྲེས་ཟིན་པ་དང་། ཆུ་གཙང་གཡའ་མེད་དང་འོ་མ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་ཁ་ཆེའི་དྲེ་བཟང་མང་དུ་འདྲེས་པས་ལེགས་པར་སྦོལ། གར་སླའི་ཚད་ནི་བྱེ་མ་ཟིམ་ཆར་གྱིས་སྦངས་པ་འམ་སྤོས་ཏ་གར 
མའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྤོལ། སྤོལ་ཟིན་པ་དང་ཆང་ཞིམ་པོའི་ཕབ་ཅཙཾ་བཏགས་བཅག་བྱས་པ་ཆང་ལ་འདེབས་པའེ་ཚོད་ཙམ་བཏབ་ཅིང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་ཀྱང་བཏབ། སྒྲབ་ཁང་དུ་ཉེ་མཐོངས་ཡོད་ཚེ་ཉཾ་མ་ལ་ུང་ཟད་བསྲོ། 
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ཆུང་ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས་ཤེ ང་སྐམ་པོ་གཞལ་ཏེ་སྒར་འཕེལ་ཁ་བལྟ་དུས་གཞལ་ན་བོང་ཆེ ་སྲེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ། མདོར་ན་སྨན་སྦྱོར་འདེ་དག་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་ནུས་ལྡན། སློབ་མ་དམ་གཅང་ལག 


དྲོད་ཆེ་བར་བྱ། སྦྱིར་སོས་ཀ་དང་སྟོན་དུས་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བྱ། སྡོལ་དུས་ཤུགས་ཆེས་ན་གོང་བུར་འདྲིལ་འགྲོ་བས་ཤུགས་ཆུང་སེ་བ་ཡུན་རིང་ཕུར་བས་ཁ་དོག་ཁུགས་ཤཾང་སྣུམ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་ན་མདོག་བཟང་ལ་བཏགས་དུ་མི་གཏུབ་པ། དྲི་བཟང་ལ་གཅག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་རོ་ཞེམ་ལ་སྒྲར་མི་གཏུབ་ཅཾང་ཟོས་ནས་ཁ་ཟས་གཞན་གྱི་སྨན་ངད་ཞིམ་པོ་ཁར་མི་ཡལ་བ་དང་། སྦྱར་ཟིན་པའི་ཁ་དོག་ནེ་ 
དམར་སེར་སྣུམ་བག་ཅན་བཟང་དྲུག་དང་། ནང་གི་བཏུལ་མ་རྙུ་རྭ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་གཙོ་བོར་བཤམ་པ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཆང་དང་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངར་བའེ་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ 
འདྲེས་ཟིན་ནས་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ལྷུག་ཅཾང་སྦྲོལ་བས་སྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་མཐའ་མ་སྦྱར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨན་སྐམ་པའེ་དུས་གཞལ་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཕྱེ་མ་སྤོལ་ཟིན་ནས་གཞལ་ན་སླར་འཕེལ་ཁ་ཆེ 
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༄༅། །ལེན་མཁས་ཤིང་ཞམས་མྱོང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ན། བར་གཅོད་འཇུག་སླ་བས། སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླཾང་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྒྲབ་ 
མཛད་དུས་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨན་རྣམས་སྡོམ་སྡེག་སྦྲལ་སྦྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དངོས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནུས་པས་དེ་དག་བརྡུངས་ཏེ། བསྐྱར་བསྒྲབ་མཛད་པ་ལ་སྨན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེག་བུང་བ་ 


ཁེ སྨན་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་གདོན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའེ་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སྟིང་ཕུ་རི་དབང་པའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མཇལ་ཞེང་སྡེག་པའི་ཤུན་ལྤགས་ཐོར་རེ་བ་ཡོད་ 


' པ་དང་། སྨན་ལུང་པའེ་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་གིས་ཡར་ཀླངས་སུ་སྨན་བསྒྲབ་མཛད་པས། སྨན་རྣམས་ཁྱི་གུར་སོང་བའི་ཐུགས་འཚེར་བས་ཁམས་ཀྱི་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་བྲོས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 


ཕྱིས་བར་གཅོད་དང་དངོས་གྲུབ་གཉེས་པོ་འབྱུང་དཀོན་ཀྱང་། སྨན་སྦྱོར་ཉེས་པ་དང་ནམ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་མ་བསྟུན་པའི་སྨན་རུལ་བ་དང་། སྤྲར་གོག་དྲེ་ཆེན་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ནཾ་ངེས་པར་ 
བུང་སྐད་པས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཅང་རྟོག་པ་ཡང་ཡང་འཇུག་དགོས་པ་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུར་ 


347 


ཞིང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་དངཿ སྨན་ྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་དངཿ ཐུན་མོང་གི་ལས་བདུན་བྱ་བ་དང་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་བ་དངཿ སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ་བ་དངཿ༔ དུས་དྲུག་ཏུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང༔ 
གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞེང་འཇུ་འདུལ་དཀྱིལ་བར་བྱ་བ་དངཿ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ནེ ད ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ཞེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ཕྱེ་མར་སྒྲབ་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བས། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་ལས་ཚོན་གསར་པས་ཞལ་གསོས་ཏེ་བསྒུར་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡིན་མཉམ་པར་ཡོད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཞོན་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ 
ཡིན་ན་ཁྲོལ་བུ་འདོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཟུབ་སྐྱོན་སོགས་བྱུང་ན་ཚོན་གསར་པས་ཁ་གསོའོ། །ཆ་ལུགས་ན་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཧཱ་སྒྲའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོར༔ སྤྱུག་གླ་འབོད་ཞུན་ཆེན་སྦྲེང་བ་དང་བྷནྡྲ་གཡབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིན་དབབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་བྲོ་བྱས་ཏེ༔ སྨན་རང་གི རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་སྨན་ཁྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ནི། 
གོང་གི ་འཕྲོས་ལས། གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐོད་པར་བླགས་ཏེ་རྐྱས་བཏབ་དྲེལ༔ མཚམས་བཅད་ཞུལ་ལེ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ ཅེས་པས་གོང་གི་སྨན་སྤོལ་བ་དྲེལ་བུས་གཞལ་ཏེ་སྲང་ལ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །དར་གྱི་ཁུད་དུ་དྲེལ་བྷནྡྲ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྩམ༔ ཧྲི་ཧཱཾ་གི་རྒྱས་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་བསྐོར༔ རས་ཀྱི་མགུལ་བཅིང་སྲོག་དགུ་པ་བུམ་པའི་མགུལ་བཏིང་ལྟར་དཀྲིཿ བམ་གྱི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་ཚུལ་ 
གྲངས་བཟུང་ཞེང་དར་ཁུག་ཏུ་བླགས༔ ལྕི་ཡང་གི་ལྟས་ལྟ་ན་སྲང་ལ་འདེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་དྲེལ་བུར་གཞལ་བ་མ་གཏོགས་སྲང་ལ་འདེགས་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་མདུན་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ། སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆས་སུ་ཞུགས། གིང་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཞིང་དཱུཾ་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ལས་གཞུང་གེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བགེགས་བསྐྲོད་མཚམས་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། ཁྲོ་མཁར་ལས། སྤོས་ལྗྔས་བདུག་པར་བཤད་ཅང་གཞན་དུ་དྲི་ལྔས་ཀྱང་བདུག་པར་གསུངས། གཙོ་བོ་གུ་གུལ་གྱིས་སྨན་ལ་བདུག་ 


ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་མཚམས་རྣམས་བྱའོ། །སྨན་ཚན་ཆེས་ན་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་རས་སྒྱེ་གཙང་མའམ་འབྱོར་ན་དར་ཁུག་ཏུ་བླག འོག་ཏུ་མོ་ 
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༡༡༤ ༡༤༤ རེ ༡༤ ༥ སྡང་།། རོ ༡ ༣ ལ་ ༣7 -‹ "ཀལ ཟོ གང་བ སེ ་༡༤ ༡༤་ཅཱ་ 6 ལེ་ལོ ༡༤" ༼ག་ {" ༡༤་། ཌི ༧ ༡ ཡང་།བ ༡ །བ ༡༧ ༡༤༤ པ་ གནང ས་པ ༤ད༽ 2 ཀཀ ༡༤ ། ཀང ༥༡༤ ༧ ༡༽ ལ་བ ༡ ` * ༡ ཀང " ༼ཀ ཀཀ" ༡།" ༡ཀ ་ ་ „, =. ༡ ༡༤ ར་།" ༤ ཁང " ༤ ལང་།" " ཟད ༡ཀ༽་ ་ 
ཐད་དང་རྟང་ནས་ང་བད་པུས་བཀང། པ་པད་ལའང་འཁར་ལདང། མ་ཐད་ལ་པད་བྲས་པ་དང་རས་སྤལ་གྱ་ཁག་པར་བྲ་བསཔའ་བར་འཇག་པ་པད་འདུས་ལས་བཤད་ཧང། དགངས་འདུས་སངརས་སྤལ་བག་པས 


ཁུད་ལ་གོ ང་གི སྔག རས་འབྲེ པ་ཡ ང་བ། སངས་སོ། ནྱ དར་ཁུག་གི །ཁ་འཆེ ང་ས་འལ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ །པ ཱི་ཧཱུཾ་ག ས་མཚན་པ ་ཅན་གྱི་རྒྱར པབ ཏཔ ། ཚོན་སྐུད་སྣ (རྫས རྒྱ གྲམ་དུ་བཅཾ རངས ། གའ ར་ དསུལ་ལས གྲབ་པའམ ཡང་ན་ 


བརྒྱན ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ། གཡ ས་གཡོ' ན་དུ་རྡོར་དྲེལ་བཏགས། བམ་གཙང་མའི་གསང་རྡོར་སྦྲབས་ཅན་མ་ཉམས་པ ཡོ ད་ན་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་ལམ། མདུན་དུ 
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༄༅། །འདིར་སྨན་གྱི་རབ་གནས། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བས་འོད་འཕྲོས་པས་སྨན་རྣམས་བྷནྫྷ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ར་ བོན ་ལས། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དུ གྱུར་ པའི ་གནས་གསུམ འབྲུ་ གསུམ ་གྱིས་ མཚན་ཿ རང དང་ རང་གི་ ་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ སྣ ་ཚོགར ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུའཾ་ རྣམ་པ་ ཅན་ འཕྲོས་པས་རང་ བཞེན་ གྱི་ ་གནས་ཊ ནས་ རིགས་ ལྔའི་ 


ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་། ཏེ་ནམ་ མ།བར བཞུགས་པ་ (ལ་ 'ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་མཆོད། ཆོས་ སྐྲནས་ འ།བས་ ས་བསྟོད་ ལ་ པ་ རྒྱ་དང་ བཅས་ དགུག གཞུག་ ལ་ བསྟེམས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་བཟླས་ཤིང་མེ་ ཏོག་ གཏོར། ཨོ 


བུྡྷ་ཨ་ བྷིཏིཉྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་ དཔང་བསྐར་ ཞེང་རིགས བཔདག་ གེས་ དབུ རྒྱན ཧབྱ། སྒར་ ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། རིགས་ ལྔ་ འོད་ དུཞུཔས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ཀྱུར་ པར་མོས་ ཏེ། ཤིས་ བརྗོད་ བྱ་ བར་ 


གསུངས་པས་འགྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དྲུག་བསྟོད་མཛད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའེ 


ཆས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ནེ ། ཅུ རྒྱུད་ལས། ཡུམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཡབ་ལ་དབུལ༔ ཞེས་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཧཱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག༔ ཞེས་པ་ནས། ཆྷ་ན་ 
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བཛྲ་ཏྫ་ཧཱཾ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཅེས་ཡབ་ལ་ཕུལ་ལ་འགོད༔ དར་ཁང་ལྔ་རིམ་དབུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཀུན་ཁྱབ་འཁྱིལ་བར་སྒོམ་མོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཝྔིང་ཁྲི་བར་པར་སླ་ངའམ་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུ་ཆུ་གཙང་གི་སྡོལ་ནས་གཤོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་སྐྱོང་མོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གོང་དུ་བཅས་པའི་སྨན་རྣམས་བླ་མས་བཀོད། དེ་ལ་སྣམ་བུ་གཙང་མ་ 
དྲོད་དང་ལྡན་པས་རླུང་བསེང་མི་འཆོར་བར་སྦྱིན་པ་ལ། གོང་གི་ན་བཟའ་སོགས་རྐྱན་སྤྲོས་རྣམས་སྦྲད་ཅིང་། ཕྱོགས་སོ་སོར་གཟུངས་ཐག་བཏགས། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་མར་མེ་སྡོང་བུ་ཕྲ་སེ་བ་རྒྱུན་འབར་བཞག་པ་ལ། 
མར་མེའི་མཐའ་ལྡིང་ཁྲིར་དར་ཤམ་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་ཏེ་མེ་དང་རླུང་གི་འཕྲོག་པར་གཅིག་གི་འཐད་ཧ་ཅང་ཚ་བ་མ་ཡེན་པར་ཁང་བུ་དེ་སྤྱི་སྟོམས་སུ་ཚ་ཚལ་མི་ཡོ ང་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྨན་མུར་དུ་ལངས་པའི་གནད་ཡིན་ཅཾིང་འདི 
ལ་ཐུགས་དམ་དཀར་མེ་ཡང་གྲགས་ལ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རབས་དགུ་པ་ཀརྨ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུགས་རྟེན་དགུ་འདི་དང་ལྷན་ཏུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་འདེའི་སྐུ་ཐོག་ལ་མདོ་ཁམས་ 
ཡན་ཆོད་དུ་སྐར་བསྐོ ར་གྱིས་བྱོན་ནས་སྨན་སྒྲབ་བརྒྱ་རྩ་སོང་བར་གྲགས་ཤིང་ཁོ བོ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒར་གྲ་ཆེལ་ལེ་བའེ་ཐོག་ཏུ་འཕོ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་ཅཾང་། སྐབས་ཤིག་འཁོར་སློབ་རྣམས་ཡེངས་པའེ་དབང་གིས་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྟེན་མ་མེར་མེ་མཆེད་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་པས་རྟོག་པ་ཞིབ་པར་དགོས་ཤིང་། དབྱར་རུལ་པ་དང་དགུན་འཁྱག་པ་དང་མར་མེ་ཆེས་པ་དང་དཔྱིད་དུས་སྐམ་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས་ 
ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་ཚ་གྲང་དང་སྐམ་རློན་གྱི་ཚད་ལ་མཁས་པས་ཞག་རེ་བཞེན་དར་ཁུག་གི་ཕྱི་ནས་སྐམས་གཤེར་ཚ་གྲང་རུལ་སྐྱོན་སོགས་ཡོ། ད་མེད་དང་ལངས་མ་ལངས་དྲེ་ངད་བཟང་ངན་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བལྟས་ 
ནས་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་ལག་པས་རེག་ཚེ་ཆང་ལངས་འཕྲལ་གྱི་ཁ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུའི་རེག་ཉན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྡན་དགོས་ཤིང་། ཀ་ཊོ་རའི་མཐཾལ་ལག་པ་ 
བསྲན་ཚུད་ཚད་ཙམ་རྒྱུན་དུ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་བྱ་བ་ནི། ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དུས་བཤུག་གླུ་འབོད། ཞུན་ཆེན་སྦྲེང་། ཚོལ་ 
ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུག་གོ །སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་བར་ 


བྱའོ༔ ཞེས་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདཿ ལས་གཞུང་ཚོགས་འཁོར་དུས་དྲུག་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཁ་གསོ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ། 
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ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་སྲོང་བྱ་ཞེང་། ལས་བྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་ན་ལས་བྱང་དྲུག་གམ་བཞའམ་གཉེས་སམ་མ་ནུས་ན་ལན་རེ་བྱ། བླ་མས་དྲུང་དུ་སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཞུགས་ཏེ་ལས་གཞུང་ཚར་དྲུག་རེ་ངེས་པར་བསྲོང་ 
གོས་པ་ཅཾ་ནུས་དང་། གཞན་དུ་སྔགས་སྒྲབ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ་ཅན་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཚོགས་འཁོར་ཡང་དུས་དྲུག་གམ་ཉ་ནུབ་ཀྱི་མཐར་རེ་རེ་སྦྲོ་ན་བྱ་ཞིང་ལན་གཅག་གིས་ངེས་པར་ཚོགས་བསྐང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ 


བྱ། གཏེར་སྲང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཆོད། ལྔ་པ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། དྲུག་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། བདུན་པ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞེང་འཇུ་འདུལ་དཀྱིལ་བར 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་བསྐོམས་པ་ལ༔ ཡང་ཏིང་འཛིན་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་དཀྱིལ་དུ་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


རྫོགས་པས༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནེ༔ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཐལ་མོ་བཟེད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས 
བདུད་རྩི་བབ་ནས་སྐྱིལ༔ ཞེས་དང་། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཾ༔ ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཀླས་ཆར་འབེབས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལུང་བཀླགས་ 
ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ལ༔ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་བསྐོམ་པ་ཡང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ན ། མཆན་བུར་གསལ་བ་ལྟར། སྐུ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཞལ་གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་སྤྲལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གསུང་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཐུགས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྲིན་ལས་ 


གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཟི་བརྗེད་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམ་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདུན་ལྡན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 


གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འདུས་ཁྲོ་མཁར་སོགས་གཞུང་མང་པོར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ན། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དང་དེའེ་ཡུང་ནཾ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 


༨༤༡༩ ར"ར་ཀཀ་ར།་ར། བ༡༡ཀ་རོ་བ་༡།༡༽ྱ ཀར ཀལོལར་ར།བ་ཁར།ར།།ཁ། ནོར ཤོ་ཀ་ལི ག་བ" ༡ བཀག །9 ` བཞི་བཀ།ར བ༡བཀད་ཁོ་ར། འཛི་༡ཤེ་ཉ་ར། ༤༦ རཀ" བ་ར། ཀཀ འན 2 9) ལོར རིར 2༠ ཤི་བ ཤིབཤྲཾབཤེ 
བདག་ཉད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་བསྒོམ་པའ༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྨན་སྦྱངས་པས༔ ཀེ་ལས་ཐོད་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཀལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་མི་སྦར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ལཱ་མཱ་ཏྱ 
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ཏཾ༔ དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་དེ་ཉིད་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ནས༔ སྦྱོར་མཛད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་བརྲ་ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾཧཱཾ་ཊྷཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདག་མདུན་བདུད་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དེའི་ངང་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་བོ་ 
གཅག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྱེ་བ་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐུགས་ཀའི་འོད་བདུད་རྩེ་ཕྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྲོ་ཞེང་སྨ ན་འཇུ་འདུལ་བྱ་བ་ན་འོད་ཟེར་ཀེ 
གསུམ་ལས་མི་གསུམ་གྱི་མགོ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ལས་མེ་སྤར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའེ་འཇུ་འདུལ་ལས་བདུད་རྩེ 
དཀར་མེར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྟེང་ཀཾ ་གསུམ་ལས་མེ་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུ་ལ '། ་ལས་སྨན་སྣོད་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀལ་བ་ཕྱི་སྣོད་ལ་ནང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་ནང་དུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
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པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ལྔར་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཤར་ དུ་རྡར སྡེམས་ ལྟོར་ རིན ་འབྱུང་ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་བྱང་ དུ་དོན ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སུ་ཀྱུར་པ་ སྦྱོར་ བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྭ་སེམས་བབས་པས་ བདུད་ རིར་ 


འཁྱལ་ཞིང་མེ་རླུང་གི སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་ཐ མས་ཅད་བདད་རྩའི་རྱ་མཚོ་དཀར་མེ རྭ་གྱིས་འཁྱིལ་བར་བསམ་མོ། །བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། དེའི་བཅུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོ་ ངས་ རྗོགས་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་སེར་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ནི་ཡུམ ་གནམ་ཞལ་མ་ལ འཁྱུད་ ནས་ཕྱག་ གཉིས་ཿ བལ་མོ་ རྒྱན ལ་ 'བཟེད་ པའི་ སྟེང་དུ་སྨྲ ་གྱི་ཕོ་བྲང་བུམ ་གཅིཾག་ མ་ དེ ཉེ་ ཟླའི གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ ནང་ དུ་སྨན་ ཉིད་ཛ ཡེ་ཤེས་ ་སྟིང་པོ་ འོད་དུ་གསལ་བ་ 
དཀར ལྟེམ ལྟེམ ་པ་ངོ་ཁོ་ཡི ་གེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་གསུམ་ དུ་བསམ་ སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཆུཨ་ རྨི པོ་ཏ་ ཀུ ལ་ཧཱུཾཾ་ཌཿ ཞེས་ གསུང་མི་ ་ཆད་ ་བླ་མས་ པས་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ 
ཕྱག ་གི ་བུམ་པར་འབྲུ་གསུམ་ལ་ བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་བ་ འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་ དམིགས་ ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པའི་ རྣམ་པར་བསྒུར་བ་ལ ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ཞནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་པདྨ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ལྷོར་མཁའ་མཞམ་ཀྲོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་ཚང་ཞེང་། 
ཁྲོ་མཁར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྲུ་དགུའི་བླགས་པ་རླང་དང་འདྲ་བས་བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ན་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅཾང་རང་གཞུང་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་རང་ པ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་གི་ཕོ་བྲང་བུམ་གཅིག་མ་ལས་བདུད་རྩི་འཇུ་འདུལ་གྱི་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བསྐྲུལ་ངོར་རྗེ་གསུང་སྤྲལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕོག་པས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབ་པས། སྣན་སྣོད་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའེ་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་འཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རླངས་ 


ཐོབ་ཅང་། སྒྲབ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་འཁྱིལ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེ 


བསྡུས་ནས་སྨན་ལ་ཐིམ། སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས། ངག་ཏུ་སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པས། སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་བ་ལོ་བྲང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམས་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


པོར་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་དམ་ནོས་པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་བྱོན་ནས། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བདུད་རྩིའི་ 
འི་འོད་ཀྱི ཉེས་པར་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩི་བཅུད་ 


359 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༢ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྨྲོ་བསྡུའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་བཟང་བས་སྐྱར་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་མཚན་དོན་བཀོལ་བ་ལས། མདོར་ན་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤིས་ 


༩" 


པར་བླ་དགཿ ཧཱུཾ་གིས་ བདུད་རྩི་རྣམ་ པར་ དགཿ སྔབ་བམས ༄ད་ བདུད་ རྙིར་ བགསལཿ༔ པའུརྣམ་ ལྔ་ མངོན་ སངས་ རྒྱས་ པའོ༔ཿ ཨ་ ནི་ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ ཀི་སྐུཿ རྨ ་ན དུག་ གསུམ་ཅུ་ པ་ གཅོད༔ ཏ་ནི་ ཐུགས་ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ 


༠ 


འཕྲོཿ ཀུཌྟ་ལཾ་ནཾ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཧཱཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཧྲཱི་ནི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ ཁཱ་ནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བབླས་པ་ལ་འཇུག་ཁར་འཇཛབ་བསྐུལ་འདེ་བརྗོད་ནས་ 


ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པར༔ རྩིས་གདབ་ཁྲི གས་སུ་བཅད་པ་མེ དཿ ཅེས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ སྟ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་གནས་ འགྱུར་གདན་བ བཞུགས་ཚུལ་མ་ངེས་པ་དང་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་བ སྡུས་ཅ ར་སྣང་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྨེ་ལམ སྒུ་མ་ སོགས ཏེ་ཤེས་བྱ་བཅུས་ ཁོག་ ༈དཀྲུག་ ལ་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགར་བའི གུ་དོག་ མི་དགོས་ པར་བློ་ཡངས་པར་བྱས་ལ། སྨན་ འཛབ་ཀྱང་ དཱ བཀའ་ 
དགོངས་ཁྲོ་མཁར་ སོགས ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྦརྦ་པཉུ་ཨ ་མི་ཏ་ ཧ་ཧཱཿ ཿཏཱཿ ཞེས་ འབྲུ་དགུའི་བཟླས་པར་ གསུངས་ ཀྱང་། བུམ་ རྒྱ་ཅན་ ལས། འཛབ་ བ་བསྟོད་ ནི་ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ བྱུང་ཞིང་༔ ༔ ཨཱཿཀྱིས་མེས་ བསྲེགས་ ཐལ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕཨ་ཕྲ་ཏ་ཀུནྟ་ལེ་ཧཱུཾཧཾ་༔ ཞེས་པ་ཁོ་ན་བླཟ་དགོསཿ གཞན་ཡང་དེའི་འཕྲོས་ཐུན་མཚམས་སུརི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བུམ་རྒྱ་ 
ཅན་ ་ལས། སྣང་སྲིད་ འཆེ ཅི་མེད་བདུད་རྩཾ ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ ལྟར་ གསལ ་བའཾ ཐུགས ་ཀློང་ནས་ འོད་ འཕྲོས་ ས་འབྲུ་གསུམ ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་ཀྱ ཀུང་འཕྲོས་ ་པས། དངོས་ ལོ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་བསྲེགས་ སྦྱུངས་ འོད་ དུ་སྦྱངས་ ཏེ་ 


༤6༨ ༽༄༡ རར. 


འཁོར་ ཐམས ༄ད་ འབར་ ཞེང་གསལ ་བའཾ དཔང་ གིས་ ཐུགས ཀཱ ་ཤིམ པས བདག་ ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཆོས་ ཉིད་ ཉེ མའ འུ ཟར་ཅན གདུང ་ལ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པྲ སྐྱེ་འཚཾ མེད་ པའི་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱ་འོད་ ཟེར་ ༨ རི ༨བྱབུང་ 


1) 


ཐག་ ལེ་ཆེན་པོ་དེས་མཐའ་ དང་དབུས་ མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ སྟེ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིར་དཀར་ལྟེམ་མེ༔ ལྷ 


འབོ་བ། འཛག་འཛག་འད་ལ་མི་འཛག་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་མཁར་བཀའ་མ་མདོ་དབང་སོགས་ལས་དོན་གཅིག་པར་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
མཁར་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བླང་སྟེ་བཟླས་བསྐྒོམ་བྱ། བསྡུ་ན་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཐོང་བ་རབ་གསལ་གྱི་འཕྲོས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཆེ་ 


ལྤང་རེ༔ མེར་རེ༔ དང་ངེཿ སེང་རེཿ ཡེ་རེ་བ༔ ཡལ་ལེ་བ༔ཿ འབོ་འབོ་ ་འདྲ་བས་མི་ 
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མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མའེ་དབུ་བརྒྱད་མནན་ཅིང་དབུས་མའི་ཞལ་དུ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཞབས་ 
བཞིས་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་བཞི་བརྫིས་པ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའེ་བདུད་རྩི་འཚེར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རླངས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བའེ་སྤྲིན་ཕུང་དུ་ལྷའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་སྔར་བཞེན་བསྐྱེད་ 
སོགས་བྱ། ཡང་ཟག་པའེ་རྒྱ་མཚོར་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ལོན་ནས་གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་དག་སྟེ་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དུ་ སུ 
གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས་པ་སོགས་བདུད་རྩི་བབ་གཞུང་ལས་བུང་བའི་དམིགས་རིམ་བཞེན་བཟླས་བསྐྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་སྒྲབ་པའི་རིང་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་བཞེར་སྒྲབ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་རིག་འཛིན་ པ་ 
བསྐུལ་དང་བྱེ་བྲག་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་སླང་མ་བསྐུལ། སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ། ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་གཙང་རྨེའེ་རྟོག་པ་གསལ་ཞིང་སྨན་མཆོད་བྱ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་ཉིན་ 
མཚན་གུང་གཉིས་སྲོད་ཐོ་རངས་རྣམས་སུ་མ་ཆགས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉད་འདོམས་ཆེ་ཞིང་དོན་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། འདི་ལྟར་ཁྲོ་མཁར་འདེ་བདག་མདུན་གཉིས་དང་གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་སྨན་གྱི་ 
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༄༅། །ཕོ་བྲང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། འདི་ལ་སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨན་འཛབ་ཉེན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་གེ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱིའི་བསྐོར་ལམ་ལྟ་བུར་ཡང་འཇབ་བསྒོཿ མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ལས་བྱང་པ་སོགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡ ང་ྱའོ། ། 
གསུམ༔ གནས་བསྲུང་ཞག་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་པའམ་དེ་ལས་ཡུན་རཾང་བ་ཅཾ་རིགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱེ་མའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལྔའམ་བདུན་ པ. 
ལས་མི་བྱ། བདེ་འདུས་དང་ཁྲོ་མཁར་སོགས་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཙམ་བསྐྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ལས། དེང་སང་རྒྱུན་རཾང་ན་བར་གཅོད་དུ་ 
འགྱུར་སྲིད་པས་མི་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་བར་ཉེན་དང་པོ་བཞེན་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་དང་ཤུལ་ལེ་དུས་དྲུག་སྐྲོད་པ༔ ཞོགས་པ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་སོགས་དང་ཚོགས་བསྐང་ 


ངཿ 


ླ 
༩“ 
༧༡༨༨ 
༽ 
«༦11 
༧1 


༣ 





༦®ི)~ < 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





བཀའ་སྲང་མཆོད་པ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོ་སྨན་འཛབ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བལྟ་བ་ན། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ་རྒྱུད་ལས༔ 
དེ་ཚེ སྒྲབ་བརྟགས་གཟུགས་སྒྲ་འོད༔ དི་ཆེ་དུ་བ་མང་དུ་འཕེ (ལཿ ཞེས་པའི་ཁྲོལ་བུའི་དུས་སུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་སྒྲ་སྙན་འབྱུང་བ་དང་འོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ༔ ཕྱེ་མའམ་གོཿ ང་བུའི་དུས་སུ་དི་ཆེན་པོ་ཁུད་པར 


ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རྒྱུན་འབྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། སྒྲབ་ཁོག་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ལྟས་བྱུང་ཚེ་ཀ་པཱ་འ 


ཅན་དང་། དུ་བ་དང་རླངས་པ་དང་། བུངས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དངཿ ལྡིད་འཕེལ་བ་འབྱུངཿ ཐུན་མོང་དུ་བུམ་པ་འཕར་བ་དང་མར་མེ་ཚེ་རིང་བ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཁོལ་བ་དང་༔ ལྟ་ཀླའེ་ཆར་འབེབས་པ་དག་ 
ཀྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཉེར་བརྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བལྟ་བ་ལས་བཤད་པའེ་སྐབས་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་གོ །ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ན་ཞག་གྲངས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྟགས་མ ཚན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོ། ད་པས། དགོངས་འདུས་ལས། བདུད་རྩི་འཕེ ལ་ནས་སྣོ་ ད་རལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་ནས་སེར་ཕུང་གི ས་བྱུང་ན་དེ་ཉ ད་དུ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་བླང་ངོ༔ ཞེས་དང་། 
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༄༅། །མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པར་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངཿ ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
སོཿ ཞེས་པའི་བར་རྒྱུན་འབྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་སྟེ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། རྒྱུད་ལ་རློམ་སེམས་མི་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་བླང༔ ཞེས་པས། རློམ་སེམས་ 
སྐྱེས་ན་བདུད་འཇུག་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བལྟ་སྟེ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་མ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ལྡེ་གུ་དང་རིལ་བུར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་། རྭ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། དེ་ནས་གོང་བུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ཕྱི་མའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བླངས་ནས། ཕྱི་མའམ་འདམ་བཏགས་སུ་བྱས་པའི་ལྡེ་གུ་ཐོད་པར་ 
བླགས་ཏེ་སྔར་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅཾང་། འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་གོང་དང་མཚུངས༔ 

ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཚུལ་ཕྱེ་མའི་སྐབས་ལྟར་བགྱིས་པས་འཐུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལྡེ་གུ་དང་རིལ་བུར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པའི་ཞག་ གྲངས་ཚང་བའི་སྔ་བར་སློབ་མ་ བསྡུས་ལ་ལས་གཞུང་ 
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བསྲངས། ཐུན་མོང་ལས་བདུན་མི་དགོས། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྟོག་པ་བསལ་སྨན་འཇབ་ཅུང་ཟད་བཟླ། བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས། རྒྱུད་ལས། རློམ་སེམས་མི་སྐྱེ་དངོས་གྲབ་བླངས༔ ཞེས་པ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ཀུན་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་བར་ཀློག ལག་ལེན་ན་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གོང་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་དབབ་པ་དང༔ སྤོག་ཆོག་བྱ་བ་དང༔ དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་དངཿ༔ སློབ་མ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཏང་རག་གེ ་སྨན་མཆོད་བྱ་བའོ༔ ཞེས་དོན་ཚན་ལྔར་གསུངས་པའེ་དང་པོ་བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་བ་དབབ་པ་ན་གོང་བུ་ཕྱེ་མའི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་དངོས་གྲབ་ཞལ་ 
ཟས་ལ་དབབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་ཕེབས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ་སྟེ་དབབ། སྔགས་དང་བསྡུ་ཐབས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པར། སྒྲབ་ཁོག་ནས་ལེན་དགོས། སྒྲབ་ཁོག་གི་ས་བཅད་སོ་གཅིག་པ་ 
་ ་ཤེ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་གཉེས་པ་དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་བླང་བའེ་བཤམ་ཐབས་དང་། བླང་ཐབས་ 
གཉེས་བཞག་སྟེ་སླར་ཡང་དབང་སྒྲབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་གནས་མཛད། སྐབས་འདིར་སྤོག་ཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་མཇུག་ན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བུམ་གཅིག་ལ་དམེགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལངས་ནས་ལག་གཡས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐེབང་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། གཡས་འཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདེ་ཉེར་གཅིག་གམ་གང་ལྕོག་བཟླས་ཏེ། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཛ་སྨྲ་ར་ན་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཏཱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེའི་འཕྲོས་དངོས་གྲབ་བསྐྱིལ་བ་དང་དབབ་པ་དང་། བགེགས་བསྲང་བ་དང་བསྡ་བ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤོག་ཆོག་ནེ། སྒྲུབ་ཁོག་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་ནས་ 
དངོསྲ་གྲུབ་བླང་བའེ་བར་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་སྤོག་ལ་གནད་འབེབས་འདེའི་རྗེས་སུ་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས༔ བདུད་རྩི་རུལ་བ་དངཿ༔ འབུ་ཞུགས་པ་དངཿ བསྐམ་པ་དངཿ དྲེ་ཡལ་བ་དངཿ 

མདོག་ཉམས་པ་དངཿ རོ་ཤོར་བ་དངཿ ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་བོར་བ་དངཿ བསྒྲབ་པ་མི་འཕེལ་བར་བག་ཆགས་ཉམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དངཿ གཞན་རྐྱེན་དབང་གིས་ཞུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བར་གཅོད་བྱུང་། 


307 


སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གླབ་བླང་བ་ནེ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། གསུམ་པ་དངོས་གླབ་བླང་བ་ཀུན་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་སྨན་སྒྲབ་དང་། དབང་སྒྲབ་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས་སྒྲབ་ཁོག་གི་ 
སོ་གཉེས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅང་། སྨན་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བླངས་སྟེ་བྱའོ། །གཞེ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ན ། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་བདུད་རྩིར་ཤར་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བདག་ཉད་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའེ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླངས་བའིེ་དགོངས་པ་དང་། སློབ་བུ་ལ་དབང་ སུ 
བསྐུར་ཚུལ་ནེ། དེའི་འཕྲོས་ལས། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བས་ཕོ་བྲང་དབུས་སམ་སེང་གེ འེ་ཁྲཾ ་ལ་འདུག་སྟེ་བུམ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློ་ ང་དུཿ ཞེས་ 
སོགས་དངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆུ་འདི་ན༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་བདག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། དེ་རྗེས་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩེར་ཞུ་ནས་ 
སྨན་དང་རང་ཉེད་ལ་ཐེམ་པར་མོས་དགོས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བུམ་གཅག་རྫས་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞེངཿ ཞེས་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ། བུམ་ 
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༄༅། །པར་བསྟེམས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པའི་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿམར་ཧདུཾ་མཐིང་གསུམ་དུ་བསམ་ལ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུར་རེག སྟེ 
ཧཱུཾ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལྷང་ངེ་གནས་པའི་ངང་ནས༔ ཞེས་པའི་བར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། ཡང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་དམེགས་ཅང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྲོད་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་མགྲཾ ན་སྟིང་གཏེར་དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 


བདུད་ཅྩ རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་གཏང་རག་གི་སྨན་མཆོད་བྱ་བ | ཅྭ་སུད་ཡད། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་མཆོད་བྱཿ ལྕེ་ཐོག་དངོས་གྲུབ་ལན་བདུན་བླངཿ ཞེས་དང་ཐུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། རྨན་ཚ 


བའ ་ཡོན ་ཏན་ བརྗོད་ རྡེས་ སྲལ སྷ་རྣམས་ ཡངར་ རྔོགས་ སུ་མཚན་དོ་ དན ནས ་སྣན ་མཆོད་ བྱའོ༔ ཞེས་ པཡྨ་མ་ པ་ལས་བྱང་ རྟར། རང་བྱུང་གདོད་ ནས་ ནྣམ་ པའ གཿ ཅེས་ སོགས ་ཀི་ ཆེ་བ་ བ་བརྗོད། ཧྷ་ ཧ གྱུད ཡན་ ལུག སྟོང་ 


སྦྱར་བ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་གྱི་སྨན་མཆོད་བྱ། ལྕེ་ཡི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ནི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིནྡྷ་དཱུཾ་ཧྲི་ཊཱཿ ཞེས་ལན 
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གསུམ་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གཞོང་པ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་བླགས་པ་བཟོ་དབྱིབས་ལ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། བདུད་རྩི་པྲ་ལྟས་ 
བལྟ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་གཞོང་པར་བསྩལ་ཙམ་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཨ་རུ་རའེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་ལེགས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་བཟངཿ དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཀྱུར་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ༔ 
ལྔར་གྱུར་ན་ཚེ་ལ་དབངཿ༔ མང་དུ་བཤིག་ན་འཕེལ་ན་སློབ་མར་བཟངཿ ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཟང༔ སྣོད་དུ་མི་ཤོང་པར་ཕྱིར་ལྷུད་ཀྱི་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ ངེ 
ལེགས་བྱུང་ཞིང་དགེ༔ སྣུམ་ལ་མདོག་བཟང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་འཕེལ་ཆེ་ན་བཟངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་སོ༔ དེ་ནས་གཞོང་པར་བླགས་ཏེ་སྐམ་རློན་སྔ་མ་ལྟར་འདུག་ན་དེ་དག་སྤོལ་བས་འཐུས་ཤིང་ པ 
སྐམ་སྐྱོན་འདུག་ན་ཐོག་མར་བསྐོར་གཅག་འཕུར་ནས་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལ་གུར་གུམ་བཟང་པོ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ནས་སྤོལ་ཞིང་། ཐལ་ཤུ་སོགས་བྱུང་ན་མར་ཁུའམ་སྣུམ་གཙང་མ་ལག་པར་བྱུག་སྟེ་སྦྲོལ་ན་ལེགས། 
དྲིལ་བུར་གཞལ་སྟེ་ཙམ་འཕེལ་བལྟ། དེ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་འགྱེད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུག་མར་བླགས་ཏེ་རླུང་གསེང་མི་འཆོར་བར་བཞག་པ་དྲི་ངད་མི་ཡལ་བའེ་གནད་དོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ 
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༄༅། །རྗེས་ཀྱི 
བྲག་དུ་བརྟན་པའཿ དང་ 
ན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ༔ བདུད་རྩི་ཤས་གཅིག་མངར་གསུམ་དང་ སྦྱར་ཏེ་རིལ་ བུ་བྲས་ལ་ སྒྲབ་མཆེད་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་སྟིང་གར་གདགས་ 


སྦྲ་ཞེང་མ ཆོད་བ 


༢ 


༢ ༧ ་་ 


རྟད་བཅྟ 


་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། བདུད་རྩི་བཅང་ཐབས་དངཿ རྟགས་ལ་རྟེན་པ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་ཐབ་དབང་དངཿ དམ་བཅའ་བཟུང་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་དང༔ ལས་ཚོགས་བྱེ་ 


པོ་བདུད་རྩི་བཅང་ཐབས་ནཿ༔ གྒྱུད་ལས༔ རིན་ཆེན་གའུར་གཏེར་དུ་བརྩམ༔ ཞེས་པས་ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དར་སྣ་ལྔས་སྒྲིལ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ 


སོཿ ཤས་གཅིག་བརྡར་བུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཕུད་དང་ཚོགས་ལ་བརྡར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་ནི། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཧོཿ 


སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དགོངས་མཛོད་དང་༔ ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ཆིག་དོན་དཀྲོལ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞེས་པའི་བར་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དམ་བཅའ་བཀོལ་པ་ཟུར་ནས་བླང་སྟེ་བྱ། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནཾ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཆེན་བཞེན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དབང་སྒྲབ་སྦྲེལ་མར་ 


ཏེ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱ། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐུན་མོང་ལས་ 
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ཞོག་ཏུ་སྒྲབ་ཁོག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐབས་དེའམ་སྨན་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་བྱ། ལྔ་པ་ལས་ཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། དམ་རྫས་རྩ་བ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ༔ རང་ལུས་སྤྱད་དམ་སྒྲབ་ན་མཆོག༔ རྣམ་སྣང་བདུད་རྩི་ཕུན་ཚོགས་གཙོ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྟེ༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཁྱི་ནང་གསངཿ ལས་ཚོགས་དམ་བསྲང་གང་བསལ་ནཾ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྲས་ 
བུན་མོ ང་རྫོགས༔ ཞེས་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། སྒོར་སྐོར་སྐྱད་ཐབས་མན་ངག་དུ་ཤེ ར་པར་བྲའོཿ ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་རྩིའེ་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཟུར་བཀོ་ ལ་དགུས་བསྟན་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་སྐབས་ 
འདིར་བུམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གི ་འཕྲོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཟུར་བཀོལ་དེའེ་ལུང་ཡང་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པའེ་ཕྱག་བཞེས་རགས་རིམ་ཅམ་བཀོད་པ་ལས་ཞེབ་ཏུ་མཐོཿ ང་བརྒྱུད་དང་ཉམས་མྱོང་ཁོ་ 


ན་གཅེས་ཤིང་། ཁུད་པར་བགེགས་ཀྱི་རིགས་བྱུང་ན་བགེགས་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་བགེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་གསལ་ཞེང་ 


ལེགས་པར་སྣང་བས་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱུ་མ་དག་པ་བསག་ཉེས་པ་རུལ་སུངས་ཤོ ར་ན་སྨན་ཐམས་ཅད་རུལ་འགྲོ་ བས་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་དགས་ཐོན་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ མཆེད་ལྕམ་ཉམས་གྲི ཌ 
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བརྟུལ་ཞུགས་ངར་དང་ལྡན་པ ས་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ ར་སྣང་ཡ ང་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི ་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་བསྒུར་ལ། སླར་ཡ ང་སྨན་གྱི་སྣོ་ ད་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཞེན་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་། སྨན་སྐམ་ན་རྫས་མ་ཚང་བ་དང་སྨན་རཀ་མཆོད་པའེ་ཕུད་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་འོ་མ་ཆང་ཆུ་རྣམས་རླན་ཚོད་ཟིན་པ་བཏབ་ཅིང་སྤོལ་ནས་སྔར་ལྟར་སྒྲབ་ཅང་སྨན་ཕུད་མ་ཉམས་པ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབུལ། སྨན་གྱི་དྲི་ངད་བཟང་བར་ལྡང་བཞེན་པ་ལས་ཡལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེངས་པ་ གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་ཡི ན་ལ། ཏིང་འཛིན་གསལ ་བར་བསྒོཿ མ་ཞིང་རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་གྲེབ་སེལ་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད། 
བདུད་རྩིའི་མདོག་ཉམས་ན་རྫས་ལ་རློམ་སེམས་དང་སེར་སྣ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དགྱེས་བསྐོངས་དབུལ་ཕོངས་དང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་། 
སྨན་ལ་གུར་གུམ་གྷེ ་ཝང་ཡུང་བ་སིནྡྷ་ར་དང་ལཾ 'ཁྲཾ་སོ: གས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཞེང་སྦ ན་ལ་སྔར་བཞེན་བ སྒྲབ། བདུད་རྩེ་བཅུད་ཤོར་ན་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར་ ཞན་པ་དང་དྲེ་ཟའེ་གདོན་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 


(༦༩ 
[སླ 
༤༩) 


གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བུང་བསྐྱེད་ཅིང་དམི གས་པས་ཀྱང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་བཟུང་དུ་གཏོང་། སྨན་རྫས་མནན་ཅཾ ང་སླར་དཀྱུས་བཞེན་བསྒྲབ་སྟེ་དྲེ་ཟ་རྣམས་ལ་གསུར་དང་རུལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྐྲད་གཟིར་བྱ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ལས་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གང་བབས་སུ་བྱ་ཞིང་། མ་ལྕོགས་ན་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཕུད་བསྡུས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བསྲེག་ཐལ་བཅས་ཏེ་དེར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྲེག་པར་བྱ་དགོས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཁ་བསྐོངས་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་ལས། ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་སྟྱིན་བསྲེག་ 
ནི༔ ཕྱེ་དང་སྨན་གྱི་འགྲུབ་པའོ༔ བཟའ་འདོད་པ་ལ་ཟས་དེ་བསྲེག༔ གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་དེ་བསྲེག༔ ཅེས་དང་། ནངས་ནུབ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །བདུད་རྕིའི་ལྡིང་ཁྲི་སྨན་ 
སྒྲོམ་སོགས་འགྱེལ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྣོད་རལ་བ་དང་། རྐུན་མ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤོར་བ་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན། འཇབ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་ཐང་ 
ལྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་པོའི་གྲལ་མ་ཞེག་པར་འཛབ་དང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞེང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་འཚོལ་བ་དང་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་ཅིང་བགེགས་བརྡུང་། བླ་མས་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །འགུགས པའི་དམི ཡགས ་པའི་འཕྲོ་ འདུ་མ་ ཡེངས་པར 'བྱ། མཆེད་ལྕམ རྣམས་ ཀི་རྟ ་བྲོ བོ་རྡུང་བ་ སོགས་བརྟུལ་ ཞུགས ་ཀྱེ་ སྤྱོད་ པཾ པ་བྱ། གལ་ཏེ་སྨན་མ་ རྙད་ ན་སྔར་ལྟར་ སྨུན བསགས་ ཏེ་སྒྲབ་པ་ བསྐྱར་ ལ་བྱ། སྤྲབ་ པ་ 
མི་འཕེལ་ཞིང་། རྩེ་སྟབ་ སོགས་ལ་ཡེང་ན། ཐོག་མ་ ནས་ ཡེང་མ་ལམ་དུ་ཤོར་ བའ རྟགས ་ཡིན པས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ལ་ཕབ་ སྟེ་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཙ་བསྒྲཾམས་ ཏེ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པས་ མགོ་ ཉེས་སུ་ 
མ་ཤོར་བ་ བྱ། སྒྲབ པའཾ འ་དུས་ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ཉམས་ ཆག གཾ རྒྱུ བྱུང་ན ་སྒྲབ་ མཆེད་ ནང་དུ་རེ་བཙོག་ཁྲམས་ཉམས་དམ་སེལ་ཅན་ཡོད་པའི་ རྟགས་ ཡིན་པས། སྒྲབ་གྲལ་དུ་ཚུད་ཚར་ནས ་ཕྱིར་ ཕྱུང་ན་ 


སར ་གཅོད་ དུ་འགྲོ པས ་ཡིག་ བྲ རྒྱ་དང་ བཤགས བྐམ ང་བྱ། ནད་ ནད་མཚོན རྟ ་བུ རྐེན ་གྱི་མཐྲོ ང་སྣང་ཤཾ ཆད བུང་ན། བར ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སྒྲབ་ཅང་ཕུང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བས། ལྟས་ 
ངན་ག ཡང་དུ་ ཁུག་པ ར་ འགྱུར། དམག སོ: གས་པ ་རོལ་གཞན་རྐྱེན་དབང་གི ས་སྒྲཔ་པ ་འཕྲོ་ ཡུས་པས་ཞུད་པ ར་གྱུར་ན་དང་པོ་ནས་མ ཆམར། ལྟོ ད་པ ་དང་ སྲུང་འཁོ ར་ ཞན་སྐྱོན་ཡཾ ན་པ རྲ ། རབ ་ཏུ་རྐྱེན་དབང་དུ་ མ་ཤོ་ ར་ 
མཚམས་དམ་དུ་བསྡམ་སྟེ་སྒྲབ་པ་ལ་ འབད། འབྲིང་ཅུང་ཞེག་ངང་ བ སྲིངས་ ལ་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ རྫོགས་པ ར' བྱ། རབའ་མ་ཡང་ ཞག་ བ དུན་ ཚུན་ ལ་སྤོག་ཆོག་ བྱ་ རུང་བས། སྒར་བ དུད་ རྩི་།ཁ ་ཕྱེ་ལ་གཞལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


375 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





༢ ༨ ༨ 


དཀྱུས་ བཞིན ་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲབས་ལ་མཐར་ ང་དབྱུང་ ། སྨན སྦྲབ་ འདི སྒྲབ་པ གཞན དང་མི ་འདྲ་བའི་ཁེ་ཉེན གཉེས་ ཀ་ ཆེ་བས། བར གཅོད་ མངོན འགྱུར་ དུ་འབྱུང་སྲིད་ པས་ཤིན ་ཏུ་གཟབ་ནས་ བསྒྲབ་ དགོས་ ས་ཤིང་ལེགས་པ པར་ 
གཟབ་སྟེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་དབང་ གིས་རྐྱེན་དེ་དག་ བྱུང་སྲིད་ ན་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བསྐྱར་ སྒྲབ་དང་སྤོག་ཆོག་བཤགས་ སྦྱངས་ སོགས་བགེགས་བསལ་ལ་འབད་ན་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་ཏེ་མཆོག་ཐུན་ གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི ་ཉེད་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ་ །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོར་བསྒྲེ མ། བར་དུ་ཀློད། མཐར་ངར་བསྐྱེད་དེ ་མཐར་དབྱུང་། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ འི་བྱ་ བ་སྐད་ཅཾ ག་ཀྱུང་མི ་བྱ་ 


བཔར་ཡལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལྷ སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛི་ན གུམ་དངམ་ བྲལ་བར་འཇཛབ་ རྒྱུན མ་ ཆད་ པ་ དང དུས་ དྲུག་ བཞིར་བྱ་དགོས་ རྣམས གྲང་ཐང་ ལྷོད་མ་ཤོར་ ཞིང་མ་ ཆད་ པ་ དང་ འཛབ སྔགས་ དག་ པ་ དང་དམིགས་ པྲ 


གསའ་ ཕཔ གཡལ་ ཆེ་ཞིང་གཉིད་རྨུགས ་སོགས ་ཀེས་ འབེབས་ ཞན་ གར་ འ༢ཁལ་ སོགས་ ཀྱིས་ བྱིང་བ ་སེལ་ ཞིང་སྨན་སྲུང་ འརྦ འདེན་ སོགས་ ཀྱི་སྨན་ འབགུགས་ པ་ དང་ བྱིན་ འབེབས་ ་སོགས་ ལ་ ཞན་ ཏན་ ཏྱ པར་ གསུངས་ པ་ འདི་ ཨོ 
རྒྱན་ ཆེན ་ལོའཾ བཀའ་ ཆེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ པབ རྡོ རྡེའི་གསུང་གིས་ གསུངས་པ ་ཡིན པས་ ཞན་ ཏན ་དུ་ཟུང་ཞེག འོན གྱར་ འདི་ ནི རང་གར་ དུང་རྒྱལ་ དུ་སྤྱོད་ པའི་ ཉེས་ པ་ འགོག་ ཕྱིར་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ལ་ བློ ་ཆེན་ འདི དག་ གྲང་ 
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༄༅། །གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུར་སྣང་བས་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་དང་བླ་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྨན་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་སྦྲེལ་བ་ཁོ་ན་མཛད་ཏིང་སྨན་སྒྲབ་མ་ཡིན་པའི་དབང་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་སྨན་སྒྲབ་མཚོན་དོན་ཙམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གཞེའེ་ས་བཅད་བཅུ་བཞི་ 
པ་བསྡུས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལྷ་རྟེན་དང་རྒྱན་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་བུར། སྨན་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཇུ་འདུལ་ཕྱེ་མ་གོང་བུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་དུས་སུ་འཛབ་ཀྱང་སྟོང་ 
ཚར་རེ་བླཟས། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱ་བ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྒྲབ་རྟེན་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་བུམ་གཅག་ག་ནང་དུ་སྨན་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གཞུག་ཅིང་ལོ་ཐོད་ 
ཀྱིས་བཀབ་པ་སོགས་བཤད་པས་འདེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། དབང་སྒྲབ་སྦྲེལ་ན་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་དབང་བུམ་ལྟར། དབང་འཛབ་ཀྱི་དམེགས་པ་ཕོག་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རྒྱལ་ཐེབས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་འཁོད་པ་ལ་དབང་བུམ་དགུ་པོའེ་གཟུངས་ཐག་སོ་སོར་གཏད་དེ་དཔལ་དགུ་པོ་ འཾ་སྔགས་ 


| 
ི་ོ 
༤༩) 





དབང་འཛབ་ཤམ་བུ་ཅན་རྒྱུན་མི་ཆད་བཟླ་བ་དང་། སྒྲབ་མཆེད་གཞན་རྣམས་རང་མོས་ཀྱིས་ལྟ་སོ་སོའི་འཛབ་བཟླ་བ་དང་། ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ཞུལ་ལེ་སྐོད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དང་། ལས་བྱང་བཀའ་སྲང་མཆོད་ 
པ་ཚོགས་བསྐངས་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞེན་བྱ་བ་ཞག་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོར་བསྒུར་ཞེང་མཛད། དེ་ལྟར་ལོང་མེད་ན་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་ཆ་ 
བགོས་ཏེ་བྱ། དེ་རྗེས་དབང་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་སྐྱིར་དབང་བུམ་སོ་སོར་གནས་ལ། ཐོག་མའི་སྟེང་མཐུན་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བཞེ་དྲུག་གིས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་སྦྱར་ཞེང་ཆོས་དབང་ཡུང་བསྟན་སྐབས་སུ་ ; 
མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མའེ་ཡུང་དང་། ཕྱིའི་དབང་རིམ་བརྒྱད་ནས་བཟང་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་དང། ལྟ་དབང་རིམ་པ་དགུ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གྲུབ་ནས། སྐབས་དེར་སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་གཞི་ཉེར་དྲུག་པ། “ 
སྒྲབ་ལུང་གི་དབང་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབང་ནས་བཟུངདབང་བུམ་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་ཅང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྐབས་སུ་དབྱེ་བསལ་དགོས་མིན་དཔྱད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱ། ནུས་དབང་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་དབང་ཁྲིར་བཀོད་དེ་དབང་ཆས་སྲུ་བཅུག་ཅིང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །བསྒྲེང་། རྡོར་དྲེལ་གཏད་ཅང་གླེགས་བམ་གཏད་པ་སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་གཏུམ་མོ་ འི་མེ་དབང་དང་སྟེང་སྒོའེ་དམེགས་པ་འབོག་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དབང་བུམ་དུ་འདེའི་འཕྲོས་ལས་སྒྲོལ་དབང་ཡོད་ 
ཀུང་ཕན་དབང་རིམ་ལྔ་བསྐུར་དབང་ཡར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཁྲིར་འཁོད་བཞེན་པར་བསྐུར་ཞེང་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་འདེ་ཡན་ལ་དབང་ཞག་གཅིག་ཅམ་བྱ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་དབང་ནེ་སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་བདུན་ 
པ་ལྟར། ལྷའི་ཆ་ལུགས་དང་། བླཟས་པའི་འཛབ་གཉིས་བསྒུར་བ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་བྱས་ཏེ། གསུམ་པ་ཆེ་ཁྲུས་གྲབ་མཐའ་གཅིག་པའི་དགོངས་པས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་བཅས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཟན་ལིང་བཀོད། དཔོ ན་སློབ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ རྗེ་སྲིན་པོའཾ་མཚམས་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྲུབ་ ཁུང་ 
ལྒིང་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ། ཁྲོ་རོལ་ལྟར་མཐཾང་ནག་མེ་དཔུང་མའེ་བསྐུལ་བ་དང་སྒོ་མ་བཞེའེ་འཆམ་དབྱངས་ལྟ་དབྱེ་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་བདུན་པའི་ལུང་དང་བསྟུན་ 
ནས། སྒར་ཡང་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ལ་བྱུག་བདུག་བརྡེག་གསུམ་གྱིས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། བླ་མས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སྔགས་དབྱངས་ཕུར་སྐོར་ 
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དང་བཅས་ཏེ་ལིང་གར་ཕུར་པ་བཏབ་རྗེས། དབང་བུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ནུས་པའི་བསྐུར་ཚིག་དང་བསྟུན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཞེང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞེག་ལིངྒ་རྩར་འདུག་ཅིང་གཞན་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ལག་ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་སོ་ལྔ་པའི་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུར་བསྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱས་ཏེ་མཐར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དེས་ལིངྒར་ཕུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་འབེབས་ཚུལ་སྔགས་བྱང་ 
དཀར་པོ་ལྡེའི་རྐྱ་ཅན་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་གི་ཕུར་པ་སྲོག་རྩར་འདེབས་པ་སོགས་དཔལ་དགུའི་ཕུར་པ་གནས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་བཏབ་ཅང་སྲས་ཕུར་དགུ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཞེར་བཏབ། རྩང་ཕུར་རྣམས་ལངྒའེ་ 
ལྟུ་བརྒྱད་མཐེལ་བཞེ་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཁོག་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཏབ་རྗེས་ཕུར་པ་རྣམས་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ཐུན་བདུན་བརྡེག་པ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའེ་བཤན་པ་འབུམ༔ སོགས་ 
རལ་གྲིས་གཏུབ། ལས་བྱང་ལྟར་ཞལ་བསྟབ་བྱས་རྗེས་ཏྲེ་ཤུལ་འགྲོས་སོགས་ཀྱི་ཆས་འཇུག་རྣམས་བསྡུས། སྐབས་འདིར་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་དང་བུམ་དབང་གི་ཐ་རམ་གྱི་ལུང་མཛད། འདེ་ཡན་ལ་ཞག་གཉེས་ཅམ་བྱ། 
དེ་རྗེས་དབང་འབུམ་ལྟར་དབང་གོང་མ་གསུམ་རཾམ་པར་བསྐུར་ཞེང་། གསང་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཨ་ནུའི་སྐོམ་ཁོག་གི་ལུང་དང་གསང་དབང་གི་ཐ་རམ་བསྒྲགས། དབང་གསུམ་པའི་མཐར་གསུམ་པའི་ཐ་རམ་ཀློག 
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༄༅། །དབང་བཞེ་པའི་མཐར་ཨ་ཏིའི་སོམ་ཁོག་དང་དབང་བཞེ་པའི་ཐ་རམ་གྱི་ལུང་མཛད་པ་སོགས་དཔེ་ཆ་ཤར་མར་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པའ་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཞིབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྲབ་ 
རྗེས་སྐབས་འདེར་དངོས་གྲབ་བླང་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྒྲབ་ཁོག་གི་སུམ་བཅུ་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྣལ་སེམས་ལམ་བགེགས་སེལ་གྱི་བྲོའེ་ལས་དང་སོ་གཅག་པའི་རྒྱུན་བཤགས་གཉིས་འདེར་བླངས་ཏེ་བྱ། སོ་གཉིས་པ་ 


དངོསྲ་གུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་ཚང་བར་གཞུང་བཞེན་བྱ། སོ་གསུམ་པ་སྤོག་ཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་བླང་པ་མི་དགོས། དངོས་གྲབ་ལ་རོལ་རྗེས། སོ་བཞེ་པའེ་ 
པ་དེ་ལུང་ཙམ་ལས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་སྨྲོ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུར་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཧ་ཅང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་མྱུག་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ 
ཁོ་བོས་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་གང་བདེ་བྱ། འདེ་ཡན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་ཁྲིགས་སོ་བརྒྱད་ཚང་ངོ་། །རྗེས་ཀྱི་ལས་ 


དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ལྔ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
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༨ ༨༽ འར 


ཁྲིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཏེར་སྦེད་འོག་ཏུ་དགོས། དེ་མན་ཟོར་ལས་དང་སྦྱར་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲི་སྟེང་མ་དང་བར་པ་རེ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུམ་པའི་ཁར་གཏོར་ཆེན་བཤམ་ སྟེ་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
ཞེང་དྲག ་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་བཟླས་པས་བསྒྲབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ བྣསལ་བདང། ཚོགས་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་དང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། 


འགྲོལ་བ་ཡ ང་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་མཐོ་དང་སྐྒོ་བྱང་འགྲོལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་པ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་ཞེང་གཏོར་རེ་སྐྲ གས་ཤཾ ང་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་གཏོར་སྒྲེ ལ་བྱ། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་ཞིང་བཏང་བ་ནེ ། ལས་ 
བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་དང་ཆད་ཐོ་བཏང་ཞེང་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ཕྱིར་ཐོན་ལ་ཁྱམས་ལྟ་བུར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞེ་པ་དཔང་གཟུ་བྱ་ཞེང་། ལྔ་པ་གོ་བསར་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་དང་། 
དྲུག་པ་ཟོར་འཕང་བ་ན་གོང་གི་བསྒྲལ་དབང་སྐབས་ལྟར། འབྲུབ་ལེང་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ་དང་སོ་ལྔ་པའི་ཕུར་སྐོར་ཕུར་གདབ་སོགས་བྱ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་མའི་བསྐུལ་དང་། སྡང་བའི་ 


དྲག་བགེ གས་ཀྱི་མཐ ར་ཕུར་པ་གཏོར་མ་མ དའ་ཐུན་རྡོ་དུག་གྲི་ཟོར་རྣམས་ཚིག་དང་བ སྙུན་ཏེ་ལཾ དྒར་བརྡེ ག་ཅིང་བ སྒྲལ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཁོཿ ག་གི ་དཀྱུས་བཞན་ལ ་ཕྱག་བཞེས་ ཀ་བ རྒྱན་པ་དང་། ལྲས་ བྱང་ལརྟར་ལང ར ཞའ 


ལྷག་མ་བསྡུ། སྐབས་ འདེར་ བྱད་བདུན་པ་ མཆཚམས་ 
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༄༅། །བསྟབ་བྱ། དེ་རྗེས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱི་བཅས་དང་བསྟུན་པའི་གྱེར་བྱ་སྟེ་ཟ་ལམ་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ཞེག་བཏང་ལས་བྱང་གི་མ་ཉེས་དཔངས། གཞན་ཡང་བཟློག་ཅཾང་སོགས་ཟ་ལམ་ 
གྱི་ཕྲོས་བཟློག་བསྒྱུར་དང་གཏོར་མ་འཕང་བསྟན་མ་བསྐྱངས། བདུན་པ་ཕྱིར་སྐེག་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཏོར་གཞོང་མནན་པ་དང་ལས་གཞུང་གི ་བོ་བརྡུང་བྱ། ཟོར་ལས་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲི་སྟེང་མ་ 
དང་བར་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀོད། ནང་དུ་ལོག་འཕྲལ། དགུ་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ན། ཚེ་ལུང་མདོ་བདུན་པ་ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་རྒྱུན་མེ་མཛད་པས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་བཀ་ཤིས་རྫོང་ཆེན་ཚེ་ 


དབང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་བྱ། བྱཅུ་པ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་འདིར་ལེན། སྤྱིར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བ་རྒྱས་པ་དང་ལས་བྱང་གི་མཇུག་དང་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཇུག་གི་ཧོཿ 
དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ན་འདིར་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ 


བསྟོད་ རྒྱས་པར་ བྱ་ཞིང་། ལྷག་ ཆད་བསྐང་བའི་ཡི་གེ བརྒྱ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ག སུམ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་ག སུངས་པ་ལྟར་བྱ། བཅུ་བ ཞི་པ ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ་སྒྲབ་ཁོག་ དང་ལས་གཞུང་བསྟུན 
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སྐབས་འདེ་སོགས་གང་འོས་སུ་བྱ། བྱཅུ་གཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་དུ་བླ་མ་ཁྲི ར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗོད་རེས་མཛད་སྲོལ་ཡོད། བཅུ་གསུམ་པ་གཏང་རག་བཏང་བ་ནེ། གོས་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའི་ཁྲི་གཏོད་པར་གསུངས་པ་མི་བདེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཞེག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་ 
བཟུང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཐུན་པར། ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་བླ་མས་ཅུང་ཟད་རོལ་དབང་ཡོན་ཡོ་ ད་ན་འབུལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མཆོག་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་ཞབས་ལ་བཏུད། སྤྱི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོགས་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བར་མཐོང་། བྲ་མས་ 


ཏེ་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། བྱ་དྲུག་པ་ལུང་བཟུང་འདིར་ལེན། གཏེར་སྦེད་སྤྲོ་ན་ 


སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེས་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གསལ༔ ཞེས་སོགས་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མཐར་རོལ་མོ་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་བསླང་བ་ནེ་ཞག་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞེང་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གཏོང་བ་ 
སོགས་དང་། ཚར་སྟོན་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་རྫོགས་རང་གཞུང་གི་ཕྱག་ལེ ན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་སྨན་སྒྲབ་དབང་དང་སྦྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཅང་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་ཆ་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་གསལ་ཞེང་འདིར་སྨན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ཞེབ་ཆའི་ཡལུགས་སུ་བྲེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་འདེ་ཉིད་རང་ལུགས་སྔ་ 
འགྱུར་དུ་ཆོས་སྨན་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུད་དང་འདྲ་བ་གཉེན་པོ་ཚོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩི་དང་འདྲ་བས་འཇོམས་ 
ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བདུད་རྩི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་འཇོམས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པས་དོན་བདུད་རྩི་དང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བདུད་ 
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རྫས་བདུད་རྩེ་སྟེ་བཞེའོ། 


༢༨ འི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་བསྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ཞིང་། སྤྱིར་མྱོང་གྲོལ་དུ་བ ཤད་པས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ 


པའརུར་ར། །གསར་མ 


>= ༡༩=: 


སུ་ལེན་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བའ 
གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི། །ལག་ལེན་རྒྱུད་དང་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་གི །དགོངས་དོན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
མེད་ཉིད། །གབ་སྦས་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་འདི། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་པ། །དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའི་མེ་ཏོག །སྦྱིར་བོར་མཆོད་དེ་པད་ཕྲིན་བདག་གིས་བྲིས། །སྐྱེས་ 


ˆ 


འཁུལ་མད་ཉ ་ 


སྦྱངསཤ ས་རབ དམན་ཧ 


ཆེ་མོད་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 


འ.-¬,༤ཀ༢༥༨༨་༣༽༨་རེ "བད ༡ ༡-{ ཤག {" ཀཀ" ༡ བ་ " ༡༤  ལང་།" "༨ ”¬ ༨ 7 ༤ ༡ ༤ ༥ ༡ ༡ ལ་།* ༡ 2 ༨༤ " པང ། ༡༤" ༤ ༤ * ༡ ༡༤ ༥ ༡ཀ། 2 ‹ 2 ༨༤ ‹ ༡ཀ + ༨༤༨ པ་། ༡ ལ་།་ ་ 
དམ ཚག པ། ཕྱ མད ཐཔས མད རཔ རྟ བུ་ཡན པས དགས བགའ ཁ་པར དྣང་ང། །ཕན ཡན སགས་ན རྒྱ་ཆར གཞུང་མང་པར་ངུང་པའ ཕྱ འདར་ན པས་པས བཀའ 


།གཉེས་པ་ཡོ' ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བདུད་རྩི་ན ད བདུད་རྩི་དེ་བཞི་ཡ ང་རང་སེམས་ལ་ཡོ། ངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ ད 


ང་དབང་པོ་རྟུལ། །ལོ་མང་ཁུར་གྱིས་དུབ་སྟེ་མགོ སྐྱེས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་པོ་ཀུ་མུད་ཅོད་པཇ་བཅིངས། །ལང་ཚོའི་ཉེ་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར་གཞོལ་བས། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར་དབེན 
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༄༅། །ཕའི་རིར། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ལས་གཞན་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་མང་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་ཐེ ག་ངལ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །འོན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །གསོས་སུ་འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ་འ ་འདེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་ འཇིན ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མང་པོའི། །བགྲོད་སྟེགས འགྱུར་སྙམ་ ཡིད་ ཀྱི་ངན་ སོར་ བསྟན། །ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོ་ ཚཆོགས་ཆེས་པར གྱུར་ན མོད་ 'ཀྱང་། །རང་' འདྲའི་ དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །མིག་མི མི་གསལ ་ཡང་ལྷག་བསམ་བརྩོན་འགྲས་ ཀྱིས། །ངལ་བ་ཁུད་དུ་བསད་ ནས ་འདིར་ འབད་ ཿཔའི། །དགེ་འདེས བདག་ ་གཞན་ འགྲོ ་བ་མ་ལུས་ ཀྱཾ། །ཉོན་མོངས་ དུག་ ལྔའི་བདུད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། ། སཱ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རི་ཡིས་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །དེ ལྟར་ བདུད་རྩི ་ཆོས་སྨན སྦྲབ ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ གུ་རུའི དགོངས་ རྐྱན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ ཞེས་ བྱ་འདི ཡང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་ ° 
གུང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ དཔལ ་བཟང་པོའི་བཀས་ 'བསྐུལ་ བ་དང་། རང་ གིས་བྲིས་པའི ཟིན ་པྲེས་ བདུད་ རྩིའི་རོལ་མཚོར་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ དང་སྦྱར་ ཚུལ་ ཉམས་ མྱོང་ ་དོད་ ཚད་ལོགས་སུ་པི་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་དགུར་སོན་པ་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲའི་བླ་བྲང་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་རྫོགས་པར་ 
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པས་པ ་སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་བཀ འབ། ཏེར་ལ་སྨན་སྒྲབ་ བྱ་ཚུལ་ཤེ ན་ཏུ་མང་ཞེ ང། ཁུད་པ ར་བདུད་རྩེ སམ་པ རྒྱད་དང་ ། བ དེ་གཤེ བགས འདུས་པའྨ ་མ ་དགོ ངས་འདུས་སོ བགས ༨༥ལས་ རྒྱས་པར་འབྱུང་མོ། ད་ུང་བ མས ༄ད་ ཀེ་ལེ གས ་ 


ཆ་བྲིར་མ་ལང་ཞེང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརོད་བྱ་ཤུང་ཞེང་བརྗོད་དོན་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་སྨན་སྒྲབ་རྒྱས་པའེ་ཕྱག་བཞེས་དབང་ལུང་དང་བཅས་ཡིད་ཚིམས་པར་ཐོབ་པས་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞེབ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་གཅཾག་སྒྲབ་སོགས་ལན་ 
བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། གཙོ་བོར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཞེང་། ཁུངས་དང་མཛེས་རྒྱན་ཉང་གི་བདེ་འདུས། སངས་རྒྱས་གླེང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས། རྣཏའི་ཁྲོ་མཁར་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་རྩ་ རྒྱུད་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་དག་འཕེལ་བས་རྐྱབ་བརྟེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་རིམ་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ། པད་གྲིང་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་ངེད་རང་གི་བསྐུལ་ངོར་མཛད་ 
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༢༨ ༨ 


༄༅། །པའི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་རབ་གསལ་དང་། སྨན་སྒྲབ་དང་སྐྱེ་བདུན་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞ་ལུཀ་པ་ལའི་ངོས་འཛིན་རྣམས་དང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འཆཾ 


༨. ༨ 


༨ ¬ - = 7 བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ ¬ བ་ ༢. „¬ བ་ ¬ བ་ བ་ ༠ བ་ 
སྒང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ལགས་པའ་དཔལ་རགྱས་བརྱས་པའ་དག་དས 


མེད་བདུད་རྩེ འི་སྒྲབ་ཐབས ་གསང་ཆེན་མཆོ་ ག་གི ་མུར་ལམ་སོགས ་ཀི་ལེ གས བཤ དྲནམ ས་གཁྱརང་མ བའ་ཆོད་པ ར་ བྱས ་ཏེ་སྦྱར་ བའི་ཡཾ ག ་ཁ ན་དག 
བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་ཕོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༢. 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སླང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། 





¡)7‰=:=®|.9ཏཾ ༦ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་མངྟལ་ཡེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཟུགས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ 
བའི་དབང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤྲལ་པའི་སྲས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མགོན་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་རྒྱུད་དོན་ལྟར། །འཆད་ལ་གནང་བའི་ 


སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། །འདོད་དོན་འགྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཤད་པ་ལ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པའི་ལྔ་པ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་ལས། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཐོག 


མར་དབང་ཐོབ་ལུང་ལྡན་གཅེས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ལས་ཐོབ་ཅཾང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས ད འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ན་དབེན་ 
ཞེང་ཉམས་དགའ་བརཿ གྲོགས་ནེ་དད་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཚད་དབབ༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་སྡེ་བརྒྱད་འཁོལ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
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གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ནི་གནས། གྲོགས། གོང་བསྟེན། མགོན་པོ་རང་གི་སྒྲབ་པ་དངོས། ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སྒྲབ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ༔ 


དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་སྲུ་བཿ ལས་སྦྱོར་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཤིས༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ནི། གྲོགས་ནེ་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་གསང་ཐུབ་ཅིང་༔ རྩ་བཟང་རང་ལ་གུས་པ་ 
བསྟེན༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོང་བསྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་ 
མོ་དང་། འབྲིང་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། བ་མ་ཚེམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གྲལ་དུ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོང་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་གཞན་ 


གྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་སོང་བ་ཞིག་ནཾ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་མགོན་པོ་རང་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། 


བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་བ ཤམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བ ཤམཿ མདུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དགྲམ་པར་ 
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༄༅། །བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཁང་རཕྱག་བདར་བྱ་ཞེང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བྱས། བསྟེན་པའི་དམེགས་རྟེན་བྲིས་ཐང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལྷ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ལས་མགོན་བྱ་སེང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། སོ་ཀ་རྭ་ཛ། སྤྲལ་པ་གསུམ། བཤན་པ་དམར་ནག་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
འབྱོར་ཆུང་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཙཀ་ལ་བརྟེན་ན་རུང་བ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་སྐུ་ཞལ་རང་ལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་ཕྱེ་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སྤྱི་ ཁུ 
དང་ཁྱད་པར་བཀ འ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཔ ལ་གཏོར། དེ་ལས་ ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འ བྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་ཆང་དང་ གྲི་ཁྲག་གིས་ སྦྲས་ པའི་མགོན་པོ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་གཏོར་ བཤ ཧ།་ ཚུལ་ བསྐང་ བཤགས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་བ ཤད་ ར། ལྟ ར་དང་ ཤེ 
མཆོད་གཏོར། བསྐང་གཏོར་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྒྲུབ་གཏོར་ལ་དར་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གཏོར་གདུགས་ནག་པོ་ཧན་གྱི་མཐར་ཟན་ལ་བཟོས་པའི་ཕྱི་རྟེན་གཡག་ལུག་ར་བྱ་ཁྱ་རྟ་ 


ནག་པོ་སོགས་ཀྱེ་གཟུགས་འགྲོས་སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེས་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེར་སྐྱོད་སྤྱི་དང་སྨན་རཀ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མྲཾས་པའི་དྲེ་ 
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གཟུགས་འཕན། དར་ནག་གི རྒྱལ་མཚན། མདའ་ནག་ལྟོང་དམར་དང་མདུང་ནག་དཔ ལ་དམར་བ་དན་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ། གོ་ཁྲབ་རལ གཾ ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ ་ཚོགས་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ ༩ 
མ་རུ་རྔ་སྦྲབ། གཡ བ་དར་སྤོས་ཕོར་སོགས་འབྱོར་ཤོ: མས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་གོ་ ་ཡུལ་དང་སྦྱར་བ་བཤམ། རིག་འཛིན ཡོ ལ་མོ་པའི་བསྟེ ན་ཡི ག་ཏུ་ཆེས་དགུ་ལྟ་བུའི་ཡ ར་ངོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ 


དུ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་གང་ཡང་རུང་བར་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ན། སྔོན་འགྲོ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་གཟུང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་འཕྲིན་གཞུང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་ 
བསྲང་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐབས་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཐོ་བརྙཾག བསྡུ་ན་པར་བཀབ་མཾ ་དགོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་འབུས། ལྟ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་ 


འདྲེན་མཆོད་བ སྟོད་ འཛབ་ བྱང་བསྟོད་ བྱང་སོགས་ཕྱག་ག ཞེས་ ལྟར་བྱ། སྐབས་ དེ ར་ མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ གཏོར་ བྐྐ ང་རྫས་སོགས་སྔག ས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ ནུབ་དགོན་ལུགས་ལྟར་བསྐང་ རྫས་བྱིན 
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༄༅། །རླབས་བྱེད། དེ་རྗེས་མདུན་གྱི་བྲཾས་སྐུ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཟུང་ལ་སྤྲོ་ན་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨྱེཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཞེས་པའི་བར་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་དབང་ཆོག་གསར་པབྲིས་སུ་ 
གད ་ལུ་དདའ། སྐབས་འདེར་བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བསྟེན་ཡིག་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐུབས་བདག་དང་ 


བྲེས་ སྐུ་གཉེས་ ཀ་མ་ ཧཱ་ཀ ་ལར་བརྡམ་ ཞིང་འཁོར་ བཅས་ བསྐྱེད། ཅེས་ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ གུ་གུལ་ དང་གསུར་ ཆེན ་བཏང་དར ་ནག་ གཡོབ་ཅིང་། བསྟན སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་མཆོད་པའེ གནས་ འདེར་ གཤེགསཿ 
སོགས་ནས་ལས་བྱང་གི དཀྱུས་ ལྟར་ སྤྱ ་འདྲེན བཞུགས ་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་མ་གྭ་སརྦ་པྲུ་ཙ་ཁཱ ་ཧི༔ ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟླས་པ་ དངོས་ནི ་རྒྱུད་ ལས། དེ་ནས་སྒྲ་ བཅད་ སྔགས་ འདི་ བླཟས༔ ཨོཾ་ ཤཱི མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ཡོ་གི་ ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟླས་ དམིགས རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་འགྱུར་ སྤྱིའི རིགས་འགྲོས་ སྦྱར་ ཏེ་བདག་མདུན་མགོན་པོར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་ནི་མགོན་པོར་ཧཱུཾ། ལྟ་མོར་བྩོ༔ སྲས་ལ་ཨེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་ནག་གེས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའཾ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་ལ་འབོད་ཅཾང་ཁུགས་པར་བཀུག་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱ་བ་དང་། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ་བསྟེམ་པ་དང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
སྔགས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་བསྐུལ་ཞེང་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླས་ 
སོ་། །ཤུན་བསྡུ་ཁར་སླར་ཡང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་མས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནུབ་བསྐང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱ། རྒྱུད་ལས། ཚོགས་འཁོར་སྟིང་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། གཙང་བཅོག་གི་ལྷག་མ་གསོག་ཅང་མེ་གཏོང་། ཆད་ཐོས་རྒྱུན་གཏོར་ཕུལ་ཞེང་བཤལ་ཆུས་ 
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༄༅། །བསྟན་མ་བསྐྱངས། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར་བྲིས་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ནང་པར་ནས་ཐུན་ 
བཞིར་གཅོ། ད་ཅུ ང་སྔ་ཐུན་ནམ་དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲཾ ན་ལས་ཚར་རེ་གཏོང་ཞེང་དགོ ངས་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཚོགས་འཁོ་ ར་སོགས་གོང་བཞེན་བྱ། ཐུན་རེ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མའི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅང་ཐུན་མཐར་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའི་མཆོད་པ་དང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གིས་བསྟོད། དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུར་བསྐང་བཤགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
གཏོང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་དང་རང་གི་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མུར་དུ་བདག །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བཿ ཁྱོད་ཀྱིསཿ སོགས་བརྗོད་དེ་ རྒྱུན་སྦྱོད་ལ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་གྲངས་བསྟེན་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་བྱ༔ དུས་བསྟེན་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅཾག༔ རྟགས་བསྟེན་ལས་འཕྲོ་ཆེ་ཆུང་ཤེས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲངས་ན་ས་ཡ ་ཕྱིར་བཞག་གི་བྱེ་བ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཏུ་ཁ་སྐོང་ཡ ང་འབུམ་གཅཾག་ཙམ་དང་ ད ཞག ་ཉེར་གཅིག་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཞན་འདྲེས་མེད་ན་མ་གཏོགས་གྲངས་ཚད་ཅུང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཁ ་འདོན་མང་པོ་ཡོད་ 
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ན་ཟླ་བ་གཅག་ལ་ཡང་འཇུར་བར་དགོས་པས་ཟླ་གཅིག་གམ་ཟླ་ལྷག་ཙམ་དངོས་གཙང་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །བསྟེན་རྟགས་ནེ ད རབ་དངོས་ཞལ་མཐོང་བའམ་འབྲེང་དུ་རྟ་གཡག་བྱ་ཁྱི་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ། 


བ་ན ཡང་རྟགས་མཚན བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་ཐ་ མ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་གྱི་བ ར་དུའོ། །བསྙེན་རྐྱང་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་ མོད་ ཀི་མགོན་པོ་སྤྱིར འབོད་ རྦད་བསད་གསུམ་དུ་བཤད་ 


པ་ རྟར ་འདིར་ ཡང་བསྟེན སྤྲུ ལས་ གསུམ ཧུད ལར གུགས བརྟན ་ཏམ་ ་ས་ ཏེ། བསྟེན དུས ཇྲཿ ཅབཏགས་ སྒྲབ ཟི བྩོཿ ཞེས་ བགསུངས་ པའ ་ཕྱིར་ བསྒྲབ་ ལཔར་ འདོད་ན་ དུས་ གངས་ ཀྱ་བསྟེན ་པ་ ཆད རྡན་ སོང་ནས། 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ‰.> > 


དེ་གའི་མུས་སུ་སྔགས་མཐའི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཡན་ཆོད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་བྷྱོཿགདབ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཕ་ཧཱུ་བྷོཿབྷོཿ ཞེས་བཟླ་བ་ལས་གཞན་ཐམས་ཧད་གོང་ལྟར་རོ། །དུས་གྲངས་ངེས་ཅན་མ་ 


གསུངས་ མོད། རིག་ འཛིན་ ཡོལ་མོ་པས་ གངས་ ནི སྔ་མ རྟར་ རོ། །ཞེས་ བཤད་ པ་ རྟར་ རམ་ ལོང་མེད་ ན་ འགྲུས་ ཕྲག་ གཅིག་ ཅཧམ་ གྱིས་ ཆོག་ པར་སེམས་ སོ། །ལས་ སྦྱོར་ མི་ བྱེད་ ན་ སྐབས་ འདེར་ དངོས་ གྲུབ་ དླེང་ ཞིང་ 


མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་པར་སྤྲོ་ ་ན་ རྒྱས་པར་ཆོས་སྐོ་ ར་ འདེ་གའི་ཆ་ལག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་ངན་སྔགས་གློ་ ང་།ཁོ ག་གི་ལག་ལེན་ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཅའ་བ་དང་རྫས་ 
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༄༅། །བསག་པ་དང་། ལྟ་བསྒོམ་ཐབས་དང་། སྒྲབ་པའི་ལྟ་བསྟེན་བྱ་བ་དང་། སྲོག་སྟེང་བཟླས་ཐབས་དང་། འགྲུབ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་བསྟན་པ་སོགས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལོགས་སུ་བལྟའོ། །བསྡུ་ན་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པས། ལས་སྐྱོར་བྱེད་ན་འབྲུབ་ཁུང་ལེང་ག་བཅས་ལ་དགུག་བསྟེམ་སོགས་བྱ། ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ 
དམིགས་བསལ་ལ་ལྤིད་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཅན་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་ལ་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀོད་ཅིང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་མགོན་པོའི་བསྐུལ་ཆེ་བ་དང་ 
གསང་བསྐུལ་བསྡུས་པ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་རིགས་གཏོང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད། སྤྱི་ལྟར་ན་དགུག་གཞུག་གསུམ་བདུན་ 
ཙམ་དང་དམིགས་བསལ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་མཐར་ལྷ་དབྱེ་བྱ། དཀྱུས་ལ་དགུག་གཞུག་གི་མཐར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ 
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བོ་དམིགས་བསལ་ལ་མིང་སྤེལ་འཛུག་ནྲ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་རྟགས་དང་སྟོར་ཞེང་དཀྱུས་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །འདིས་ནེ་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་འབོད་ཅིང་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རྦད་བསད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་ནཾ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོལ་པ་ཞེས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 


ལྟར་གདབ་ཕུར་ཡུངས་ཐུན། ཁྲག་ཐུན། ཀོང་ཟོར་མཚེ་ཐུན། སྒྲོལ་གྲི མདའ། དུག རྩང་། རྡོ། མི་ཁའི་རྫས། ཐོ་བ་གཏུན་ཁུང་སོགས་བཤམས། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ༔ 


དུས་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཀྱི་བར་བཏང་། ཧཱཾ་ལས་དམ་ཚིག་ཕུར་པ་འད་ཉིད་སྐུ་སྟོད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཇཾགས་ 


སུ་རུང་བཿ ཞེས་སོགས་གདབ་ཕུར་ལས་མགོན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཐུན་རྫས་བསྐྱེད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱང་ཏྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿའེ་བར་ 


གཞུང་ལྟར་བརྗོད། ཛཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནས། ཅྭཏྟ་ལ་ཡཱའི་བར་གྱིས་བསྐུལ། ཧཱཿ བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡཾ༔ ཞེས་པ་ནས། སྡེག་ཅན་དགྲ་འདེ་མུར་དུ་སྤོངས༔ ཀྱི་བར་དང་རྫས་ 
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༄༅། །དུད་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་དང་དབྱེ། དམིགས་བསལ་ལ་རྫས་དུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་རླུང་མཚམས་སུ་གཏོང་ཞེང་། དཀྱུས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག མ་ཉེས་མ་ལན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཞེས་སོགས་ 
དང་། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའིཿ ཞེས་པ་ནས་གདབ་ཕུར་བསྐུལ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆེ་ཁྲུས་གནས་སྤོར་གྱེ་དགོངས་པས་ལིངྒ་ལ་བཏབ། སྒར་ཡང་ལྟེ་བ་ 
སོགས་གནས་བཅུར་ཡང་གདཔབ་བོ། ད ཧཱཿ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ཞེང་སྔགས་དང་བཅས་གོང་གི་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལིངྐར་བརྡེག ཧཾཿ ལས་མགོན་བཤན་པ་ 


དམར་ནག་གིས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཏས་ཀྱི་སྒོལ་གྲིས་གཏུབས། བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་ཕྱེ་མར་བརྡུངས༔ ཀྱ་བར་བརྗོད་ལ་ཐོ་གཏུན་གྱི་བར་དུ་བརྡུངས། 


ལེང་རོ་བདུད་རྩིས་སྐྲན་ཏེ། ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ནས་སྤར་པུཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་སྐྲན་ཞིང་བསྟོབ་པ་བྱེད། བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་གདབ་ཁ་ 
ཟུར་བཀོལ་འདེ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན། ཤིས་མ་འབྱོར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་གདབ་ཁས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟོབ་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དམེགས་བསལ་ལ་ཤོག་ལིང་བསྒྲལ་ཟིན་ནས་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་དྲག་པོའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་དང་སྲེགས་ཐལ་མནན་དཀྱུས་ལ་གོང་གི་ཟན་ལེང་གི་མགོ་བོ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་གནོན་ཅིང་། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ནས། བར་གཅཉོད་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་དྲག་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྤྲོ་ན་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བཅུ་ཆའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅེས། བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་འབུམ་བཅུ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཡང་ན་བརྒྱན་རྩ་སོགས་ཅཾ་རིགས་བྱ། སྲེག་རྫས་དང་ཤམ་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་མའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་གཞུང་ བྱ 
ལྟར་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁོག་ཕུབས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཏེ་གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་མེ་ལྷ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སོ་སྭོ་རྣམས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཟོ 
སྦྱིན་སྲེག་ནང་འགྲོས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་བསྡེབས་ལ་བྱ། རྒྱས་པར་དབང་དྲག་གསུམ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞེང་། ཁ་སྐོངས་ལ་ན་ཞི་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ཚར་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་གང་འདོད་པཿ བྷནྨ་བདུད་རྩིར་བཅས་པས་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་བསྟེན་ཡ ག་ལས། 
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༄༅། དེ ་ནར སང་ཉིན ན་གོལ་རྒྱུའི་ད་ ་ནུབ་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ཕྱིར་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྒྲབ་ སྨྲན ་གྱིས་གང་བ་ མདུན ༈་དུ་བཞག་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ ་མི་ཏ་ ཧཱཾ ཿཏཱཿ ཞེས་ མང་ དུ་བཟླ་ ཞིང་མ་ ཧྭ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལའེ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ བརྩེགས ་བར་ ་འདུག་ པ་ བདུད་རྩིར་ ཞུ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་གནང་བར་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱེ་ཤམ་བུར་སརྦ་ སིྡྷཾ་ལ་ ལ་ཧོ༔ ཞེས་ རྗོགས་ང ་པར་ རོལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནུབ་སྒྲབ་རྫས་བཤམས། གྲོལ་རྒྱུའེ་སྔ་ཐུན་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲང་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་སྔགས་ གོང་མ ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ སྟོང་ཏ ་རེགས་ _ 
བཟ ས་མཐར། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དམི །གས་འོག་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རོལ། བསགས་པའི་ཚོགས་ལྷ གྭ་ནམས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་མགོན་པོའི་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ བོ 
ཞེང་བསྐུལ་ཏ བ་རང་ཤར་ལས་ གཞུང་ལྟར་ དང་མཆོད་ བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡིག་ བརྱ་ ཉེར་ གཅིག་ གམ་བརྒྱ་རྩས་ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོའ ལ་བྱ། བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷ ན་ཅིག་ 

ཏུ། †འགྲོར། །ནདཿ། །མཆོགཿ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞེང་རང་གི་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ 





ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་སྟོང་མཐའ་བཀགཿ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་དང་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྟར་ལྡང་ཞིང་སྟོང་མཐའ་བཀག་སྟེ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཅང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ནང་ 
མཚམས་ནས་རིམ་བཞེན་གྲོལ་ལོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་དོན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ ཟླ 
མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །བསྟན་སྲུང་ཁོ་ནའི་རྩ་བསྟེན་འདི་ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྒྲབ༔ སྲོག་གི་སྟཾ ང་ བོ 
པོ་འདིས་དགུག་བྱ༔ བཛྲ་སྦར་དྲུཊི་ཨེ་ཛཿབྩོཿཞེས་པ་ནས་ན་ག་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་ཕུ་ཛཿབྩོཿཞེས་པའི་བར་གྱི་སྲོག་སྔགས་བསྟན་པའི་མཐར། གང་འདོད་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གདགས༔ ཞེས་པའི་བར་མདོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ། ལྟ་སྲིན་སྲོག་ཏེག་གི་མན་ངག་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་དེ། ཕྱི་སྒྲབ་རི་རབ་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་པ། ནང་སྒྲབ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བཞེ་དང་། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་རེ་རབ། སྐང་བ་ 
མདོས་ཀྱི་རི་རབ། མཆོད་པ་གསོལ་ཁའེ་རི་རབ། འཕང་པབ་ཟོར་གྱི་རཾ་རབ། གཟིར་ཞིང་མནན་པའི་རི་རབ་སྟེ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་། གནས་པ་རྟེན་གྱི་ཐོད་པ། བསད་ཅཾིང་ 
གཟིར་བའི་ཐོད་པ། མནན་པ་འཕུང་བཤིག་གི་ཐོད་པ། འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ཐོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གསང་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ངན་སྔགས་དམོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ། ལོག་གནོན་གཉུན་པའི་འཁོར་ལོ། མནན་པ་ཕུང་བཤིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྔ་དང་། དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། དབབ་པ་དང་། མནན་པ་དང་། བསྲེག་པ་ 


པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་རེ་རབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཆོད་པ་གསོལ་ཁའི་རི་རབ་གཉས་མཐུན་པས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། འབྲས་སྲན་ནས་གྲོ་ལ་སོགས་ 


407 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
༧4 
༡ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





ལསཿ རཾ་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརེགས་ལ༔ ལྕོག་བཞེ་མར་མེ་ལྡན་པར་བྱ༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ མེ་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དངཿ སྨན་སྣ་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་བརྒྱན༔ འབྱོར་ཚད་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ 
ནས་སུཿ རི་རབ་གླིང་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་རྱག་ལེན་དུ་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དང་བང་རཾམ་ལ་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་ 


བཞིར་གླིང་བཞེ གླིང་ཕྲན རྣམས་བཀོད་དེ་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་རཾ་བྱུང་མེས༔ ཞེས་སོགས་ནས། བྷུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


སྤྲོན་གཏེར་ཁ་འདི་གའི་དྲེགས་པའི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་བཏང་བསྡུན་ཆུང་བ་གཏོང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དྲེགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། སྲོག་སྟིང་གཤམ་ལ་ཁ་ཧི་ 


ཛ་ལ ཞེས་ པ་ ནས རང་རང་ངོམས་ཤིང་ཚེམ པར་བསྔམ༔ ཞེས་པའ ་བར་སྲོག་ རྔགས་ ལ་ གཏོར་ སྔགས གང་བ པ་ ལན་ བསུམ ་གྱིས་ གཏོར་ ཆམ་ སྦྱིན་ ར་ ་སྲོག་ རྒྱུད་ བལ བའི་ དམིགས་ པ་ ཿ་མགོན་ པོའི་བསྟེན་ ཐེ རྟར་ 
བྱ་ཞེང་སྲོག་ སྔགས ་རྣམས་ཆུན་དྲེལ་ དབུན ་བཞིར་ བཅད་ ལ་ ཞག་ བདུན ཞམ་ ལྔ གསུམ་གྱི་བར་ དུ བསྒྲབ་ མཐར་ཞེ་བ་ ལ་ཤནྟ། རྒྱས་ པ་ལ་ པང དཔང་ལ་ པཱ་ཤུ། དྲག་ ལོ་ལ མཱ་ར་ཡ རྦད། སོགས བཏགས་ ཏེ་འཕྲིན་ ལས་ 
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༄༅། །གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲོ ་བསྡུའེ་དམེགས་པ་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། བསྡུ་ན་བསྐང་གཏོར་ཅཾ་རིགས་གཏོང་། མཐར་སྒྲབ་གཏོར་རྟགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ་ཞེང་མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་གོ ང་ལྟར་རོ། ད 
དེགས་པ་འདི་རྣམས་གཉན་ཅཾང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བས་ལྟ་བ་དང་གོང་བསྟེན་གྱིས་མ་འཆུན་ན་འཚུབ་ཆེ་བས་དགོས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་མཆོད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འཛིན་གཏོར་དུ་གཏར་བཟུང་སྟེ་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱས་ 
ན་ཤིས་ལ། ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཟུར་ཆུ་མེག་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོ ་ 


དང་། ཁུད་པར་མེས་སྟོན་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་བས་གསེར་གྱི་མཆྱལ་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་དཀར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར་ཐུབ 


ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་སོ། །འདི་དགེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཀྱི། །དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྔ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཟབ་དོན་སྣ ང་བ་བཞུགས་སོ ། 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 


༄༅། ད ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡེ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཟི ལ་ག 
དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟར། །རབ་སྟོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །དབང་གི་ཆོ་ག་འདི ར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་མགོ་ ན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ སྱུབ་བ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ། རྩ་བ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨ་བྷི་ཏ-ཉུན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དབང་ཆེན་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ 


བསོག ༈ རབ་ནི བཀ འབ རྒྱད་ཡོ༔ ངས་རྫོཿ གས་སམཿ༔ ཕ སྟན་སྲུང་ཡོ། ངས་རྫོཿ གས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པྲཾ རྷ ས་ ནག ་ཆང་བསྲཾ ས་ ཆག ཆག གདབ ༈ ཐིག་ག དཔ ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བྲི བར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པསཿ༔ བཀ འ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་ཆེ ན་ནས་དབ ང་པ སྐུར་དང་འབྲེ ལན་རབ རད རས་ བྲ ས་ རམ་ཚོམ་བུ་ལ་ ཐིག་ ཚོན་ གྱི་ 


ནོན་ བཞད་པ་རྩལ་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
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༡5 ༡༨༠༤ བླ ཁ ༤༡ ༡༤༠2 (༡༤༨༡ད༡་ཀཀར། ཀི པ་ར བ་རབ ཡི་རཊ ༡" ཁ་ལ ཞགོ་རལ༡༽ ༡ = (5 ཿ ༨ = > ( “` -”- ༡~ * ¬ ( ལྲ་ (" ˆ` ཀཀ ད་བ * ཀད (" ཀང ༡ ༡ ‹ = . ` ༡ རླ { * ༡ ། "༣ ¬ ཧད * = /ཀ་ཀ། * ༡༡ བབ " “༤ ༡བ། ( *་ཀ་ཀརཀ། ཀད * ༡4 ༡དར། * ༡ཀ། ˆ` རྲ་༤་༨ - 2 -‹ « ༡ { ༡ * ༡ ཀཀ "' ༡༤ {" ༼ཀ {" ༡༡༤ ༡༤" 
-3„ སེར་ནུབ་དམར་ཀྱང་ལྗང་བ་རེགས ལྔའ་ས་བན་བྲསཔ་རངམགན་པའང་རྒྱལ་ཕྱསབསངས་རྷཱ་ངས། སྟང་པའ རང་ལས ཐབ ཆན ལྔ མགན རར རགས ལྔ༢འ ཇང དག ཤན ཞལ བགག ཕྱག བཤས བྲ ཐད འཛིན སའ སུ པ་ལ་རང་ འདྲ 
རློ པ་བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བརྟིམ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པའུ་ཀུ་ལ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁ འ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུཿ 
འཚལ་བསྟོད། དཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སུུ་ཏཱཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ ཌྷ ཉེར་གཅིག་བཟླས། ལྷ་ལྔ་ ཞུ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། ཐིག་སྐུད་སྒྲིལ་ཟིན་དང་ཚོན་ཡིག་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསྲེ་ཞིང་ལས་ཐིག་གདབ་པོ། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། རྩ་བར། 


༤ 


„‰8& 


24 
ཟོ 
ཟོར 
༄།། །ཆོ་ག་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ཆང་ལ་ས་ནག་ཅུང་ཟད་དང་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། གུ་ ཧྱ་ རྡན "གྭ ཀ་མ ཌླ་ལ་དཱཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ ཐོད་པའམ་རཾན་པོ་ཆེའེ་སྣོད དུ་ལས་ཐིག་དང་ཚོན་ལྔ་དབུས་སྔོ་ཤར་དཀར་ལྟོ་ 
འི་ཡེ ་ཤི ས།་ 


ཐབས་དངཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
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དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབརཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་སྒོ་བཞེར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ ་རེ་འབར༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོ་ ར་ལོ་སྔོན་ཕོའམ་སེར་པོ་རྩིབ་བརྒྱད། གྲུ་ཆད་ལྗང་ ཁུ་ཁྱམས་ 


ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་རྫོགས་ སྤྱི་ལྟར་པ ད་ར་སྲུང་འཁོར་རྡོ་ར་མི་རི་སོགས་ལེགས་པར་བྲི ་ཤེང་། ལྷ་མ ཚན་ནི ་གྲུ་གསུམ་ ཀྱི་ད བུས་སུ་གཙོ་བོ་དེ འི་མདུན་དུ་གྲི ཤུག ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཡས་སུ་སྲས་གཡོན་དུ་ཡུམ། རྒྱབ་ཏུ་འདོད་ཁམས་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེབས་བ ཞིར་ཤར་དུ་སྟ ག་ཞོན། ལྷོ ར་སེང་ཞོན། ནུབ་ཏུ་བ ང་། བྱང་དུ་དྲག་ཤད། 
ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ལྷ་མོ་རེ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རེ་ཏི། ནུབ་བྱང་དུ་རཀྲ་རེ 


་ཏེ། བྱང་ཤར་དུ་གནོན་སྦྱིན་རེ་ཏེ། གྲུ་ཆད་བཞེར་ཤར་ལྷོར་བྱ་རོག་གདོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་ཀ་རྭ་ཛ། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཤར་ཁྱམས་སུ་ཞལ་ནང་གྱི་སྤྲུལ་པ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཤན་ 
པ་དམར་ནག་གམ་དུས་མཚན་ཡབ་ཡུམ་གཉེ ས། ནང་ཁྱམས་ལ་མགོན་ཕོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ། སྒོ་བཞི རྭ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། པད་རའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོ དྲ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་མཚན་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོ། ད། རྩ་བར། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅའཿ དེ་སྟེང་ཐོ་ ད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ༔ ཤ་ 
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ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དངཿ༔ བུ་རམ་ཆང་དང་བསྲེས་པ་བླག༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་སི ནྨུ་རཿ མཐེང་ནག་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ༔ ཞེས་པའི་དོན་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དར་ནག་གི ་མགུལ་ཆེངས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲའེ་ཁར་བཀོད་པའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་ བཀང་ 
འི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ 


བ་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དར་ནག་གིས་བཀབ་པ སྨིནྨ་རས་བྱུགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྩ་སྔགས་སྦྲང་ཚར་རམ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་པས་བཀབ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དར་མཐེང་ནག་གི་གུར་ཕུབ། ལས་བུམ་རྫས་ལྡན་ཡང་བཤམས། རྩ་བར། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའེ་གཏོར་མ་ནེ་སྦྱིར་མ གོན་པོ་འདི་ ་ལ་སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར། བསྐང་གཏོར་གསུམ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་སྒྲབ་གཏོ་ ར་ཆེ ན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་འཛིན་གཏོར་རམ་བསྟན་གཏོར་གྱི་སྐབས་ལས་དབང་དུས་མི ་དགོས་ཤ ང་། དབང་གཏོ་ ར་དཔལ་བཤོ༔ ས་གྲུ་ག སུམ་ལ་འཁོ་ ར་ཟུར་གསུམ་ལྔ་དང་ མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ སྒྱུས་བརྒྱན་ 


༨༧ ༨༤ ༨ ཁོ་མགོན་ལོའི་ཧ་ 


པ་འབྲི་སྨུག་གིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་སྒྲོས་དང་། སྤོ་ན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའེ་ཙཀླིའམ། བསྡ་ན་གཙོ་བོ་མགོན་པོའི་ 


ལ་མ ཐེབ་སྐུ ་མང་དུ་བརྩེ གས་པཤ །བྲ བཾ ་གི ས་ བརྒྱན་པས་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐ ངག ཏོར་ག ཞེ་མཐུན་མཛད་པ ཕྱག ་བཞེས་ ཡི ན་པས་དེ ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དང་། ཐགཡ ས་གཡོ: ན་དུ་སྨན་རཀག ་མ བའ་བསྐོ་ ར་དུ་ཉེ ར་སྤྱོད་རྣམས་བཤ མས། མཚན་ལྡན་བླ་མ ཏྱམས་པ ་བཤེས་ བཾ ཉེན་ ཀྱི་ཟིན་ བྲ ས་ ལས། བླྲ་མ་ དང་དཔལ 


ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པ་ལ་སྔགས་སྲང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་དུ་གསོལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རབ་མཆལ་སྒོ་རྫོགས་སམ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བའེ་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་ཐོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཤམས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། གྲི་སྟིང་ཐོད་རློན་ སྦྲལ་ཆུན་ 
དངཿ བེང་ཆེན་གྲི་ཁུག་དར་ནག་དངཿ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་བསགས༔ དར་འཕན་དུང་ཆེན་ཆ་ལང་དངཿ ཀི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དངཿ རྔ་ཆེན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཤ རམསཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ ཞེས་བསྐང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སུ་བཤ ད་པ་འདྲ་ཡང་། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ སུ་དེའི་ 


ཀྲི་དང་། དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་རྒྱབ་མ དུན་གང་རིགས་སུ་བཀོ་ ད། མཆོད་གཏོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་ལེབ་མ དུན་བསྟན་གསུམ་ གཤིབས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔར་ཟུར་གསུམ་ལྔར་དང་ལྷ་མོ་སྡེ་ལྗར་མཚམས་རྣམས་སུ་མ ཐེབ་སྐུ ་ལྔ་དམ ར་རི ས་བྱུགས་པ་བསད་ཤས་བརྒྱན་པ། བསྐང་གཏོར་དངོས་བྱང་ལུགས་ སུ་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་ ཀྱང་། ནུབ་དགོ: ན་ལུགས་ སུ་དབང་གི ་དུས་མཆོ་ ད་གཏོ་ ར་འདི་རྒྱབ ་ཏུ་མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་དྲེགས་ པ་སུམ་ཅུ་སོགས་ 
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རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ སུ་འདི་རྣམས་དབང་རྫས་སུ་བྱས་ཏེ་སྒོ: བ་མར་གཏོད་ཚུལ་ཡོཿ ད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེས་ན་འདི རྣམས་དངོས་སམ་ཅཀྲིར་བྲིས་པ་དང། བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་མ་འབྲེ ལ་ན་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི ་གཏོར་མ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཤམས། སྤྲོ་ན་སྒོ༔ ས་མཆོད་ དང་བསྡུ་ན་ཐུན་ མོང་གི ར་འབུས་ 


ཤིང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་ནི་རྩ་བར། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲང༔ བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ འཕྲིན་ལས་ བཏངཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱམས་པ་བཤེས་ 


༽ 


གཉེན་གྱི ཟིན་ བྲིས་ ལས། རབཔ་བཔ ཀཾ འ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ག ཞུང་བ སྲང་། ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གི བླ ས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། རང་ཆེ་མཆོག་མ་ན ང་དུ་བསྒོཿ ལམ ། ཞེས་ འབྱུང་བ ས་བཀའ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕྲི ན་ལས་རྒྱས་པ སྒོ མ་ཁོག་སྦྱར་བ། འབྲེ ང་ལོ་ མ་སྦྱར་པ། བསྡུས པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲི ན་ ལས་ གསུམ་ གང་རིགས་ བདག་ 


བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བ སྲང་དང་བཟླས་པ ཏི ་རེགས་བྱས་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་སོ་ གས་ལས་བྱང་དུས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ལྟར་ བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 


དཔ ང་གཏོར་དང་ བུམ་ནང་དུམ གོ ན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨེ་ཆོ: ས་ སྐུ་སྐྱེ་མེ དནམས་མཁའ་རྟ ་བུ་ལ༔ ཞེས་ སོཿ གས་ནས། སྤྲལ་འཁོཿ ར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་ མི ཁུབཔ་པ༔ ཡན་ཆོད་ ཀྱེས་ ཌྷ རྣམ ས་ག སལ་བཔར་བ སྐྱེད་ལ་ཚ ལ་ཆེ ན་དང་གུ་ གུལ་གྱི་དུད་པ་བ ཏང་ཞིང་དར་ནག ་གི ཐཾ ཡ བ་དར་རོ། ལ་མོ་ དང་བཅས་པའམ ། བསྡུན་ཌ ་དེལ་ 
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ཅམ་གྱིས་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པའེ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་རིམ་པ་བྱ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྟེམ། བཞུགས་གསོལ་དང་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ སྦར་ཞེང་གཏོར་ 


416 


༄༅། །མར་སྨན་རཀ་སྦྲན། བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་སྦྲོ་བསྡུའི་བཟླས་དམིགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། དབང་གཏོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ནུས་ལྡན་དུ་བགྱིས་པའེ་མཐར་བུམ་པའི་ལྟ་མི | 
བཞུ་བར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་བསྐང་བཤགས་གཞུང་ལྟར་གཏོང་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱའོ།། ལས་བུམ་དུ་རྣམ་འཇོམས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་བཞུ་བཏུལ་བྱ། སྤྲོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཚོགས་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་བཏང་ལ་ཚོགས་ འབུལ་ལོ།། གཉེས་ པ་དབང་བསྐུར་བ་ ནི་རྩ་བར། སློབ་བུ་ཁྲུས་ བྱས་ 

་ ་ཧེངཿ པྱ ༧ བ་ { པ་ཏ་གར།། £ ༡ (བ་མར པ་ ངི ཀེ ་ - ༡༤” ¬ སས ༤༨ ༨༽ ལེ ༡ ¬ པང ( པ་ ༧ ༼༤ག་པ་ ག་པ ་ ་ ་ ་ ༡༡¬ * ;; 77 =¬ « པ་ཊ ( * ༡ ( ”་ ་རེ „< ,༨ “¬ ,„ =,„ ༨, ༧ ༩ལ། ༤ པར * ཀག ༡ བང ཊ་ ༡3 = ་པ་ལེ - ༡༤༈ ༤ * ༡༩ ༢ :- པྱ ་ „ˆ. „¬ 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཅེས་དང་། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། བླ་མས་གནང་བ་སྟིན། སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་སོགས གསུངས་པ་ལེགས་པར་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་ན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་ ཐུ 
ཟོ 


༦ ༨ ༨༤ = 


སྨིན་པ འི ་སློབ་མ ་ཧ་ཅང་མི མང་བ ་མཚོན་ཆ་དང་ དར་ནག ཐཾ རེ ར་ལ་སོགས ་པཕ འི ཡཿ ན་ དང་བཅས རཔ ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ ཁུས བྱ་ཞེང་ ། བགེ གས་གཏོར་བཏང་བ་སོགས སྤྱི་ལྟ ར་རམ་བ ཀཾ འབརྒྱད་རང་ཤཾ། རྭ་ལྟར བྱ། སྲུང་འཁོ་ ར་ཐ། སྲ ལ་བཏབ་མ ཌཱལ་གུམ ག་པ གྱ་བ སྡུ་དང་ཐུགས་པ སྐྱེད་ལོག་ཅཾ ང་བཤ ད་པས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ བརྒྱུད་པ འི་ལོ་ 


རྒྱུས་དང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད་པའི་མཐར། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ན་ཡང་དག་སླར་འཇུག་པས༔ དཔ འ་བོ་བླ་མས་གནང་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱད་པར་གདའ༔ ཧོ་ཆོས་ 





སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རུ་ནེ༔ བུ་གཅིག་སློབ་མ་ཚུར་ཞུགས་ལེགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་བར། འདིའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་དང་དབང་དངོས་བཤད་ཀྱང་། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྐབས་འདིར་སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། (ན།་ ཁཾ་ཝཾ་ར་ ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་འཆེང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་གིས་ཅོད་པན་ནམ་མེ་ཏོག་གཏད། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྲུ་ 

གསལ་བའ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གི་སླད་དུ། ུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་བ ཤགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཕའ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བཀགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་ 
རེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ ཞེས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཞིང་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས། དམ་བ ཞག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱིར་བོར་བཞག་སྟེ། 
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ཧཾ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བ་ 


༨༨ ༨༤ ༤༨ 


༄༅། །བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བརས་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཨཾ་དནྟེ་ན་ར་ཀན༔ བདུད་རྩི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧུ འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
ཆུཿ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ སརྦ་པཉུཨ་མྲིཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་རྩ་བར་སྔགས་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཟིན་བྲིས་སུ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ། མགོན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དཀྱི ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལུགས་མང་བས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་འ ས་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། འབྲིང་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མངོན་རྟོག་དང་འཁོར་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། བསྡུ་ 
ན་གཙོ་རྐྱང་གི་དམེགས་པ་ཕོག དེའི་ངང་ལས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲིན་ནག་གི་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་ཐིབ་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་ 
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སྲིབ་ཐྲིམ་པར་མོས་ ལ། གསུར་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་བདུག་རོལ་ཆེན་ནམ་རྔ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལས་བྱང་གི་སྤྱནའདྲེན། འོག་མིན་གསང་ཆེན་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དབང་ཆེན་རྩ་བར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྤར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། རྡོརྗེ་སྤི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། 
ཏྲ་བཛྲཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། ཞེས་དང་བུམ་དབང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པོར། རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་དང་། ཟིན་བྲཾས་སུ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མིག་དར་བསལ་ཏེ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་མིག་ མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་གསལ་བར་བྱ༔ ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོབྲང་མེ་རི་ ངེ 
འབར་བའི་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རམ་མེ་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བར་མོས་པ་ལ། ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་ དུ་བཟུང་སྟེ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ འདིཿ སྐུ ཛེ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་པྲ་ཏཾ་པཱུ་ཅ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་བས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བླ་མས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭ་ 
མི་མམ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཐོབ་ 
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༨ == "རཀ -»{,*¬ˆ ~=. ༨༢ -3ཧ = ་ *་=༡-་༡ ང་ར་རང ་རོ།། ་ངོ་བསྙན་པ་ནི ངེ་ཡང་ ར་འ རྭ་བ བུས་སུད ལོའི་ཝོ 
མ་ ར༔ ཞེས་བརྡོདཿ འཇུག་པ་འདྲི་རམས་དགོས་ངེས་ཀྱང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་ནུབ་དགོན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་འདིར་རིགས མཐུན་ཕྱེར་བཀའ་བརྒྱད ་ བླངས་ ས། ླ་ སྐུ ༽ ( སྲུ སམ ༽ ( 9 
༄། འགྱུ འོ རཱ 2... ~་འོ ,ˆ༨. ར།་ལར་ བ་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབ བརྒྱད་གྱཏྟ པར་བཐདྲ་བ གྱ 
བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས སན་གས་པུ ཕྲད་གྱརྡ བྲི ཚོ་རྲ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབུང་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ་རྩིབ་མཆན་དང་བཅས་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ ཟས ཀས ལམ 
༨... ¬= = 7 ་ད།ང་ཡོངས་ཚོ་གར་སྲ་ཆ། རྔབར་ ལ སུམ་ང་ བཞབ 6 པ། `~ 
བ་མ ས་མ ན་དངོས སར་ནས གསུ་ུགདུ ཞབས་འ དང ཀ་ག 
་ཤྲི་བ་ (2! ཤེར།་ ་གྲ་མ་མ་ཡས་ཁན་ལ་མ ཆམ > 
ྷ ་ཀརཆག་ལ་ཆེན་ པལ་འབར ངར ར་ག མ་ལ་ཡཤས བཐྱངས་བྱམས་ཡུ ཞན ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤. "༩ ༡" ཀར རེ (" “༡ ༽ ‹ ¬ ཐ ༼ཁ། ཊཱ" ༩ལ། = ༡༤༤༤ ྷ ་ར་མ་ཏ་ 
གས་གིས པར་མ དགིར བང་བོའ་་ ༢ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་ཁུག་སྟེ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། ཆོས་འབྱུང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏེ 
རྩིབས་ལ་གསུང་སྤྲལ་བེང་ཆེན། བྱང་རྩིབས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤད། ག དནདྭུ་ངུ 
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ཞའ གཅིག་ ཕྱག ་བཞེ་མ་ པ་སོགས། ཤར་ལྷོ ལོའི་རྙིབས་ལ་ ལྷ་མོ་རེ་མ་ ཏཾ། ལྕོ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་རེ་མ་ཏི། ནུབ་བྱ བྱང་གི་རྩ བས་ལ་རཀྲ་རེ་མ་ ཏཾ། བྱང་ཤར་ གྱི་རྙིབས་ལ་ གནོད་ སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་སྟེ་ལྷ ་མོ་སྡེ་ལྔ། ཟ 
ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ དང་། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྟེ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཉིས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་གནོན་སྦྱིན་སོ་ཀ་ར་ཅ 

ཤར་ཀྱི་ཁམས་ལ་མདུན་དུ་སྐུ་སྤལ། གཡས་སུ་གསུང་སྤྲུལ། གཡོན་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ཏེ་སྤྲལ་པའི་མོན་པ་མཆེད་གསུམ། ཤར་ལྟོར་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་། བྱང་ཤར་དུ་སྤིན་མོ་དམར་ནག་སྟེ་སྒྲོལ་གིང་དུས་ མཚན་ 
ཡབ་ཡུམ། སྒོ ་ཁུམས་ལ་ གཙང་རིགས་༔ ་ཀ་མགོན ་ལོ་ ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་། དྲེགས ས་པའི་སྣ སྡེ་དཔོན ་སུམ་ཅུ། སྒོ ་བཞིར་ རྒྱལ་ ལོ་ཆེན པོ་སྟེ བཞི། ཕྱི་རོལ་ དུར་ ཁྲོད ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་ལ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་ སོགས་ སྤྲུལ་༩ འཁོར་ 
དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ དང་། གཞན་ཡང་གནམ་ལྷ ་ལཱའི་ངོ་བོ་བྱ་ ཁྱུང་སྔོན ་མོ་འབུམ་ཀླད་ནས་ ལྡིང་བ། གནོད་སྦྱིན ་ྱེ་ སྤྲལ་པ་ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འབུམ ་གཡས་ནས་རྒྱུག་པ། བདུད་སྤྲལ་བྱ་ རོག་ཤ་ 
ཟ་འབུམ་གཡོན་དུ་གཤོག་སྐོར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག་པ། གཤིན་རྡེའི་སྤུལ་པ་སྟག་སེང་འབུམནི ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། ཕྲ་མེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཝ་སྤྲེལ་འབུམ་དང་ལས་བྱེད་མོན་ནག་འབུམ་མདུན་ནས་རྒྱུག་པ། དེད་མོ་མི་ཟན་ 
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༄༅།། །འབུམ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་འདོར་བ། ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་འབུམ་མི་རོ་འདྲུད་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཤང་དམར་འབུམ་ནི་གནམ་དུ་འཚེར་ཞིང་འཕྱོ་བ། གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གཡག་རོག་མིག་དམར་འབུམ་ནི་ཟུར་ 
ནས་འགྱིང་བ། གནད་སྐྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྦྱང་འུར་བ་འབུམ་ནེ་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། བཙན་གྱི་སྤྲལ་པ་བསེ་ཡི་འཕར་བ་འབུམ་ནི །ཁུས་འདེབས་པ། བསེན་མོ་དོམ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་རྒྱབ་ན་འབྲང་བ། སྲོག་ 
ཅོད་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་ཟངས་གྲི་བརྡར་བ། ལིངས་པ་འབུམ་སྡེ་མདའ་འཕེན་པ། མ་གཤིན་འབུམ་སྡེ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཞུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་འབུམ་སྡེ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ། པུ་ཏུ་ནག་པོ་ 


འབུམ་སྡེ་གར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་ལས་མཁན་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བརུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟམ་ 


ཁོར་མགོན་ལོ་ དེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བསྟན་མའེ་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅ ང་། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མགོ ན་པོ་སྡེ་ལྔ། ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ། བྱ་སེང་གཤེ ན་རྗེ། གནོ་ ད་སྦྱིན་སྤྲལ་པ་གསུམ། སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཞལ་ཕྱག་ 


པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གཙོ་འཁོར་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དྲེ 
རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མཛུབ་བ ཙུགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གལ་ཆེ་བས། རྒྱས་པ་བསྐུལ་ཆེན་པོ་དང་། འཁྱེར་བདེ་གསང་བསྐུལ་ལྟར་བྱ་བ་གཉེས་སོ།། དེང་སང་ཆོས་སྐྱོང་འདི ་བརྟེན་པར་ཁས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསལ་བས་དེ་ཙམ་ ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མི 
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ཤེས་པ་གད་མོའི་གནས་སོ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བར། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་བུམ་ནང་དུཿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ སློབ་མའི་མགོར་བཞག་གཉིས་མེད་བསྐོ རཾ ཞེས་དང་། ཟིན་ བྲིས་སུ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 


བསྐུར་པ་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་ཁ་རྒྱན་བཙུགས། ཐོད་པ་དང་མེ ་ལོང་མཉྡྲེའི་ཁར་བཀོད། 


༽ 


རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་ འདིའི་ནང་ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཟིན་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཧྭཾ་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ 
འདེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཆུ་ 
ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མགོན་པོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཱ རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ལྟོས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིགས་པའེ་ཧུ་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོགས༔ 


བསྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྷྡྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ རཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ༔ པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ༔ ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ་བུམ་དབང་སྤྱིའི་ངོ་སྤྲོད། རྩ་ 
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༄། །བར་། དེ་ནས་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཅེས་དང་། ཟིན་བྲིས་སུ། དེ་ནས་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་གཏད། བསྐུར་ཚིགས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་གསང་རྫས་ཐོགས་ལ། བྷ ནྨ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཐྲོད་པ་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། བར བནྣ་ལྕང་ 

ལོ་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧེ་རུཀ་ཡི་བཅུད༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་རྫས༔ བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ིཆ་ 

ཨཱ༔ བདུད་རྩི་བླུད་ཅིང་གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ རྩ་བར། དེ་ནས་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་གཏད་ལ༔ ཞེས་དང་༔ ཟིན་བྲིས་སུ། དེ་ནས་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་མཚན་པས་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ཐོག་ཏེ། མེ་ལོང་སྨིནྨ་རའི་ཡཾ ་ཀེས་མཚན་པ་འདི་ 

གཏད་པས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཤིེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད༔ མེ་ལོང་སྟིང་ཀར་གཏུག་ཅིང་། ཧུ དི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་རང་རིག་ 
ལཿ 


ཟེ བ ‹ ¬ ༡-‹ ༠༡ ར་།"༡ཀ་པེ ནར། ༡༤༥༡ ཁར" ད་ར །ཊ། ཌཀ་"།། བ་།" རོ་བ" ༡༤༡ ༡༩།' ཀ་ར" ཀ་ས" ཀ་ར ༡༡ ༡ཀ་ར། བ་རལ ལོ་བ ་ཤད་ཀ།རྲ། པ་ར" ་བ་།ད།" ི་ི་ འ་།ར། ༠ སྤོ་ལ་མཐོར་པོ་ཡང་འ 
སེམས༔ སྣང་གྲགས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཞང་རོལ༔ གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་པྲ་རྙཱན་ཨ་བྷ་།ཤྷུ་ཨཱ༔ སློབ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་ཏུ 
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གསལ་བ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་དབང་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལུས་གནད་བཅའ། ཞེས་དང་། ཟིན་བྲིས་སུ། དེ་ནས་ལུས་ལྟ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་དབང་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་ཕས་དབང་བཤེ་པའི་དོན་དུསློབ་མརྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ལུས་གནད་བྱེད་བཅུག་སྟེ་ཚིག་དབ་གིངོསྤྲད་པ་ནི། ཧོ༔ ལུས་ནི་གསལ་སྟོང་མགོན་པོའི་སྐུ ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་མགོན་པོའི་ག སུངཿ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས༔ དེ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ དེ་ཡི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ནི་མགོན་པོའི་སྦྱོད་པའོ༔ བསྒྲལ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའོ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གསལ་སྟོང་མགོན་པོའི་སྐུའེ་རང་བཞིན། ངག་གྲགས་སྟོང་མགོན་པོའི་གསུང་དང་། སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་མགོན་པོའེ་སྦྱོད་པ་དང་། དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞེང་ཚར་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རར་ འགོད་པ་ནི་བ སྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲ རཾ བུ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་ སྲུ་རོགས་པ་ཐོབ་པ ར་མོས་མཛོད། དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྩ་བར། དེ་ནས་སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །འདི་ལ་ནུབ་དགོན་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་དབང་གཏོར་ལྷར་གསལ་བཏབ་པ ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་དང་དམ་བཞག་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་བསྐུར་ཚིག་ལྟར་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའི་ལུགས་དང་། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་སྐྱི་བོར་བཞག་པ་ ལ་བསྐུར་ཆིག་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡང་ 
གཏོར་མ་དྲཔལ་བར་བཞག་ལ་སྟག་ཞོན། མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བེང་། སྙིང་ཀར་བཞག་ལ་གྲི་ཁུག ལྟེ་བར་བཞག་ལ་སེང་ཞོན། གསང་གནས་སྲུདག་ཤད། ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ལྷ་མོ་ ལྔ་གཅང་རིགས་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཀྱི་བརཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ ར་བཞག་ལ་དམ་བསྒྲག སྤྲོ་ན་གྲི ་སྟིང་ 
ཐོད་རློན་སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ཞོན། བེང་ཆེན་བང་། གྲི་ཁུག་ལ་གྲི་ཁུག་དར་ནག སེང་ཞོན་ལ་མདའ་མ དུང་། དྭག་ཤད་ལ་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་གཏད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ་བའམ་ཙཀ་ལི་མགོན་པོ་ སྡེ་ལྔ་གནང་ཡང་ འགལ་བ་མེད་གསུངས། གཞན་མ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་གསུངས། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཕྱག་ལེན། 

མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མགོན་སྡེ་ལྔ། ལས་མགོན་བྱ་སེང་གཉེས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་སོ་ཀ་རྭ་ཛ། སྤྲལ་པའི་མོན་ནག་མཆེད་གསུམ། སྒྲོལ་གིང་བཤན་ 
པ་དམར་ནག དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྲིན་ནག་གཏཾབ་ 


| 
༤6 
པ་ 





རཾ འམ་བྱ་ནག་གི་ཁུ་ཆེན་པོ་ནམ་མ ཁཾ འ་ལས་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གས ལ་པ་ལ་སིབ་སྲིབ་ཤྲིམ་པ ར་གྱུར། དྲི་མད་ཡིདའོང་མའི་མཆོདསྲེང་ཚར་གཅིག་བརྫོད་ལ་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སྒྲབ་ ཆེན་བཀ འཾ 
བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསྣམས་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་སྲོག་རྒྱུད་གཅག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟྣམ་པར་མོས་མཛོད། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་རྡོརྗེ་དང་ 
བཅས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་སྲེག སྤྲོ་ན་རོལ་ཆེན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དཾ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདེརཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་འདེ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་རྣམས་སྐུར༔ དབང་དང་ 
༡ ༩ ° ཧ་ = = 7 22 ༤ ¬ = ཏེ ༤ ༢ ༨ ༨,༥༨༨ ༤ ༤༨ = ༤ ¬(* ‹* ༡=‹ ‹5ཾ. ད་ཤ རབ ར་ཤ" བབ 

དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡཾས༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡཾས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅཾག༔ གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག་གྲི་སྟིང་ཐོད་རློན་ སྦུལ་ཆུན་རྣམས 
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༄། །ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན་ འཁོར་བ ཅཧརས་ ཀྱཾསཿ རིགས་ཀྱི་བུ (༢ གཏོར་མ་མགྲིན་པ་དང་བེང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གསུང་སྤྲལ་བེ ང་ཆེན་ འཁོ ར་བཅར་ ཀྱྲསཿ རིགས་ཀྱིཿ གཏོར་མ་སྟིང་ཁ་དང་གྲི་ཁུག་དར་ནག་གྷཉྩི་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཐུགས་ 
སྤྲལ་གྲེ་ཁུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱིཿ གཏོར་མ་ལྟེ བ་དང་མདའ་མདུང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཡོ ན་ཏན་སེང་ཞོ ན་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིསཿ རིགས་ཀྱིཿ གཏོར་མ་གསང་གནས་དང་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་རྡོ་དྲིལ་རྔ་ དུང་ཆ་ལང་སོགས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འཕྲིན་འ ར།་ དྲག་ -ཤ ད་ འཁོ ར་བཅར་ 


3ྱ ལྐད =རར་བའོར་ར།ལ་བོ་རྲ་བའང་། གབ་པ བ།"ཀོ་- ,5¿ ལྐར པ་ར།་ཀརོ་་ང༡་་ལམ་་འེི་ཀརོ་° ཀད འར་ང་འངོ་ར། དང ཀ་།" ༼ཀ ཤོད" ་ཤིི དིཀར།་ཤིར།ཿ ཀརོང་རྲིལ་རེ།ཀ།་བ་ཇོ་ངཌཌ 
ཀྱ༔ རགས་ཀྱིརྗ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་སྡི་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ རགས་ཀྱི བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེའ་གདོང༔ གཤན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ རགས་ཀྱེསཿ གནོད་སྐྱན་སོ་ཀ་རྭ་ཛ་དངཿ 


༢༨ ༨ 


སྤྲལ་པའི་མོན་ནག་མཆེད་གསུམ་དངཿ ལས་མགོན་དུས་མཚན་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྒྲོལ་གེང་ཤན་པ་དམར་ནག་གས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདེའི་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དངཿ༔ དེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྤུལ་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སླར་ཡང་གཏོརམ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། བརྒྱུད་ འཛིན་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའིར རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའིཿ ཚེ་ 
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༠༡༽ རེ" "ཀེ་ཀ "༡ ༠༡༽༡ ཀ་ར" ༠༡-{* ༠༡¬༽ ༡2 རིཀཀ་ར་།"༡༤།"༡ཀ་།སྲ་། ཀ་ཀ ལ་ཀ (༡ཀ ༨ = (རི) བ་ང བབ" ༡" ༡ཀ 2 ཀ (༡༢ 2 ¦ "༨ ལ་།་། ཀ་ཀ ། བང" ༡"། 2 - ་ར།རང་དྲེཀྱ༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྡི་ལྟར་བཀའ་བསྣོ་རྒས་ 
དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའཿ དྭག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའིཿ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བའེ་དབངཿ ལྟ་སྲིན་བྲན དུ་འཁོལ བའིེཿ རྫུ་འཕྲུལ ནུས མཐུ་ལྡན པའི དབང་སྐུར ཅིགཿ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས 
པར་བྱ་ཞེང་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ནཾ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོ རིགས་ ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆེར་ སྐྱོང་ བསྟན་ སྲུང་ཡོ ངས་ རྫོགས་ ཀི་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅཾག༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གཞན་ཕང་ཤིས་བརྡེད་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་ནི། རྩ་བར། 
དབང་རྫོགས་ གཏང་རག ་ཚོགས་ འཁོར་བྱ༔ དབང་ཡོ ན་ཕུལ་ཞིང་དམ་བཅའ་ བསུངཿ སྲུང་མ ་ཇྔོ་བོ་ „་རྲོགས་ བྲན་བཞིན༔ འདི་ནི་མི་ སྤེལ་གཅིག་ བརྒྱུད་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས ་རྡོགས་ ཀྱི་དབང་རྫོགས་ རཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ ཞེས་གསུངས པས༔ དེ རྟར་ དབཔང་ ཐོབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཊུ་ མགོན་ ལོ་ ངཱ 
འཁོར་བཅས་བརྟེན་གསོལ་མཆོད་སྒྲབ་དང་། འཕྲལ་རྒྱུན་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་མི་བཅག་པ་དང་། བྱ་རོག་ལ་རྡོ་མི་བརྡེག་པ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྟམ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟ་རྲ་སོགས་ ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཆྫལ། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་བདག་ བྲན དྲུ་རེགས་ལན་གསུམ་བས་བྲནཁས་བླང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡ ས་ཐམས་ཅཧད་ག བི གས་པ་ཉེདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱེའོ། ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ལྷག་མ་གཏང་། 
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༄། །དཀྱུས་ལ་ཆད་ཐོ་བསྐང་གཏོར་འབུལ། བཤལ་ཆུ་བསྟན་མ་སྐྱོང་། མཆོད་པ་གསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའི་མཆོད་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡཿ ཞེས་སོགས་བཞི་སྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་ 


བཅད་ལྷུག་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདེར་ནི་ག ཟུགས་དང་ལྷན་གཅ ག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ ཇདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁབ ཁརྔོ་མུཿས་ 
༽ ¬, ¬ 2༼ ༨ ༡-༡-‹ ༥ཀ། ༨༡ རེ 2 ལ་།༠ ༡༤" ‹ ༢༤ ༡-‹ "ལ་ཀ ¬ ༧༡༤ ལ༩་།”་ ༡ ཀཀ" ༡༤ །" " ཀ (" ་ཀགོན་ལོར་གསལ་ར་ཆེ་མྔ་ཆོག་ཧྲེ་ར་ཀར་གནས་གར་པ་ ་གརེང་ཞི་རྲེལ་ཀྲར་བརེ་རིར་ཤིར།བརོང་ར།ར།ཁཀབ་་རང་ཞ་ ་ལོ། ངེ་འང་དྲ།འའར་རོ་ཁརའ་ 
དབུལ ལ་པར དང སུམ ལྷའ ཡ་ ༨། ས་པ རྣམས རང གནས སུགཤ གས དམ ཚིག རྔ། བདག (2 བསྡུ། རང་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་གྱུར་པ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་བསྟན 
སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཟུར་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནོས་ཤིང་། 
ནུབ་དགོན་པ་མཉམ་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་སྲོ( ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལས་ནོས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བསྒྲགས་པ་རྩ་བ་དང་ཟིན་ཐོ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ལེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདེ་ནེ། ཟུར་རིགས་ 


༤ 


སྤང་སྟོན་དབོན་པོ་མདོག་ཆུ་མིག་ནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་དང་། མེས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་ བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་སྣོན་ 


ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ་དྲག་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་རང་གནས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་ 


431 


གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཛ་ཡནྟ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟེ། འདི་ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





